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Hej!   

Vi farmaceuter på Helsingborgs lasarett och Ängelholms sjukhus skulle önska ett 
närmre samarbete med er sjuksköterskor i kommunen kring våra patienters läkemedel. 
Vi hoppas att ni tar er tid att läsa igenom detta dokument och att ni lyfter informationen 
i era verksamheter.   

För ungefär ett år sedan sökte vi intresserade sjuksköterskor i kommunen som ville starta 
en ”arbetsgrupp” med oss för ökat samarbete. Responsen blev inte riktigt vad vi hoppats 
på och projektet rann ut i sanden.   

Vi gör nu ett nytt försök och skickar ut en kort sammanfattning kring våra ansvarsområden 
som farmaceuter, där ni blir involverade på något sätt. Vi skickar också förslag på åtgärder 
som vi tänker skulle stärka samarbetet mellan oss.   

Vi farmaceuter jobbar dels med läkemedelsavstämningar i samband med inskrivning eller 
besök på akutmottagning för att patienten ska få rätt läkemedel när de är inlagda. När ni 
sköter patientens läkemedel ringer vi er för att stämma av läkemedelslistan och det vill vi 
göra så tidigt som möjligt, men samtidigt vill vi inte störa er i onödan. Därför är det bra för 
oss om ni tidigt i processen kan skriva in aktuellt telefonnummer i Mina Planer och/eller 
säkerställa att telefonnumret i Pascal alltid är uppdaterat samt fylla i kartläggningen med 
vad patienten har för hjälp med läkemedelshanteringen. Om patienten använder 
smärtplåster hade vi uppskattat om ni skrev in i Mina Planer när plåstret senast byttes. 
Finns informationen vi behöver i Mina Planer så behöver vi inte ringa er, vilket skulle spara 
tid både för er och för oss.  

Vi avlastar även sjuksköterskorna med att packa hemgångsdoser. Vi har ingen insikt i era 
rutiner och arbetssätt men ett önskemål hade varit om ni, så fort ni vet, hade kunnat lägga 
in information i Mina Planer om när ni kan ta emot patienten. Många gånger kommer denna 
information på morgonen och då blir det ofta tight med tid för att vi ska hinna packa 
eftersom vi har som mest att göra just på morgonen. Hade vi vetat på eftermiddagen dagen 
innan hade vi kunnat förbereda för packningen, vilket hade underlättat för oss. En del av 
oss farmaceuter har börjat anteckna i Mina Planer vad som packats för att ni ska få 
kännedom om detta innan patienten tas emot. Ni får gärna återkomma med synpunkter 
kring detta så vi vet om vi ska implementera detta arbetssätt i vår verksamhet. I Mina 
Planer ser vi ofta att man använder en standardformulering när man önskar 
läkemedel t.ex. ”Alla läkemedel för 3 dagar”. Här hade vi önskat ett mer individanpassat 
meddelande. Har ni redan fått en akutrulle levererad eller har hämtat ut nyinsatt 
läkemedel på apoteket hade det varit jättebra om ni skrev det så behöver vi inte packa i 
onödan. Något som framkom från er sida förra året var att det är mycket läkemedel som 
får kasseras eftersom det packas härifrån samtligt som det kanske har levererats en 
akutrulle eller att ni har fått tag på läkemedlet på annat sätt. Här skulle vi kunna hjälpas åt 
med att minska på den kassationen med lite extra tydlighet.   

Ska patienten till ett nytt boende eller ska få nya insatser med läkemedelshanteringen 
brukar vi packa alla läkemedel.  Är det så att patientens läkemedel redan är levererade till 
aktuell adress eller planeras att levereras dit i närtid kan det också bespara oss både 
onödig kassation och tid om vi får den informationen.   
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Har ni frågor eller funderingar kring patientens läkemedel/hemgångsdoser så skriv ett 
meddelande i Mina Planer. Vi farmaceuter har inte möjlighet att bevaka Mina Planer men 
vi har bett våra SVU att flagga till oss när det dyker upp frågor kring läkemedel där vi kan 
vara behjälpliga.   

Att kommunicera mer via Mina Planer togs också upp förra året men precis som vi har ni 
sjuksköterskor inte heller möjlighet att ”bevaka” Mina Planer. Vi känner ändå att det är det 
verktyget vi har för att kommunicera med varandra och skulle önska att vi jobbar vidare på 
det spåret och delger den information vi har med varandra för att underlätta. Som tidigare 
nämnts hade tillgången till aktuellt telefonnummer till er i Pascal och/eller Mina Planer 
underlättat både vid läkemedelsavstämning samt vid packning av hemgångsdos om akuta 
frågor skulle uppstå.  

 

Om ni skulle behöva komma i kontakt med oss farmaceuter bifogar vi en telefonlista för 
respektive sjukhus, där ni ser vilken farmaceut som bemannar vilken avdelning. 

 

Vi hoppas på ett fortsatt gott samarbete och mer kommunikation via Mina Planer för att 
spara på både er tid och vår samt undvika onödig kassation av läkemedel.   

  

Har ni önskemål till oss är ni välkomna att kontakta oss.   

Sofia.linder@skane.se  

  

Med vänlig hälsning  

Alla farmaceuter på Helsingborgs lasarett och Ängelholms sjukhus  

Enhet Läkemedel   
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