De storsta forandringarna med reformen:

Vard och behandling O Sociala stodinsatser
Regionerna far ansvar for all vard och ¥ Socialtjanstens uppdrag fortydligas:
behandling for skadligt bruk och beroende. kommunerna ska ansvara for sociala
For alla aldrar, alla vardnivaer. stodinsatser, som boende med mera.
Behandling av skadligt bruk och beroende ska Socialtjanstens ska aven starka den
ske samtidigt och samordnat med enskildes resurser. Delta i samhallet,
behandling av psykisk ohalsa, psykisk sjukdom. leva som andra.

En samordnad vard- och stodverksamhet

Lagkrav pa att region och kommun ska bedriva en gemensam
samordnad vard- och stodverksamhet. Verksamheten ska erbjuda
samordnade socialtjanstinsatser och halso- och sjukvardsinsatser till personer som har
sarskilda behov av samordning under en langre tid pa grund av en psykisk
funktionsnedsattning.



Reformens tio barande delar:

Regionernas halso- och sjukvard ska ansvara for all behandling av skadligt bruk och beroende
for alla aldrar och pa alla vardnivaer.

For personer med samsjuklighet ska behandling av skadligt bruk eller beroende samordnas med
annan psykiatrisk behandling.

Sprututbyte ska utvecklas till lagtroskelmottagningar i alla regioner.

Socialtjansten ska fokusera pa forebyggande arbete, sociala stodinsatser, anhorigstod och
barn/unga.

Regionerna ska ansvara for halso- och sjukvard pa HVB-hem.

En samordnad vard- och stodverksamhet ska finnas i hela landet for personer med
samsjuklighet och stora samordningsbehov.

Tillgangen till personliga ombud ska oka.

Ett nationellt program for brukarinflytande och minskad stigmatisering ska inforas.
Missbruk avskaffas som begrepp, och ersatts av skadligt bruk och beroende.

Uppfdljning av omradet ska ske utifran malbilder framtagna med brukare och anhoriga.

En ny tvangsvardslagstiftning dar halso- och sjukvarden ansvarar for tvangsvard vid beroende
ska utformas.
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SOCIALSTYRELSEN HAR FATT SOM UPPDRAG ATT STODJA INFORANDET

Socialstyrelsen ska bland annat

« uppdatera nationella riktlinjer for skadligt bruk och beroende

- ta fram kunskapsstod for samordningen med andra psykiatriska tillstand
inom halso- och sjukvarden

- ge stod for integrerade verksamheter och arbetssatt for barn och vuxna

- uppdatera befintliga kunskapsstod om stdd till anhoriga, och oka
kannedomen om befintliga kunskapsstod

- ta fram statistikunderlag som kan ligga till grund for lagesbilder

- ta fram eller tillgangliggora befintliga webbutbildningar och andra digitala
stod for kompetensutveckling

« informera om reformen

Senast den 31 mars 2027 redogora for det arbete som genomforts

2026-09-22 5
.ﬁ_ Socialstyre



Samlingssida for Socialstyrelsens arbete med
reformen Samsjuklighetsreformen - Socialstyrelsen

Start > Kunskapsstéd och regler > Omraden > Samsjuklighetsreformen

Samsjuklighetsreformen

Innehall pa sidan
Samsjuklighetsreformen innebar att ansvaret for vard och stéd till personer med skadligt bruk
eller beroende och andra psykiatriska tillstand férandras. Malet &r att varden och stédet ska bli Det hér &r samsjuklighetsreformen

mer sammanhallet och utga fran individens behov. Reformen bérjar gélla i januari 2028. Darfér genomférs reformen
Det hér foréndras

Kort om samsjuklighetsreformen Socialstyrelsen har i uppdrag att stédja

reformen
Vilka berors:

.gi Socialstyrelsen




Fortsatt arbete i delprojektet

» Publicering skriften september 52 socialstyretsen

Kunskapsstéd och regler Statistik och data Anstk och anmal

« FAQ och Webbinarier laggs upp pa till den
nya hemsidan Start » Kunskapsstid och regler > Omraden » Samsjuklighetsreformen

- Om HVB Samsjuklighetsreformen

—_ Om p r| m a rvé rde ns ro" Samsjuklighetsreformen innebdr aft ansvaret fér vard och st@d till personer med skadligt bruk
eller beroende och andra psykiatriska tillstdnd féréndras. Malet &r att vrden och stédet ska bli

mer sammanhallet och utga fran individens behov. Reformen bérjar gélla i januari 2028.

« Barnversion av skriften november

Kort om samsjuklighetsreformen

— Workshop med interna sakkunniga

— Workshop med externa intressenter och
samarbetspartners

ﬁ Socialstyrelsen




Vad bor raknas som
behandling respektive
stod?

En skrift for att underlatta halso- och sjukvardens
och socialtjanstens arbete med reformen om en
mer sammanhallen vard for personer med
skadligt bruk eller beroende

HTTPS://WWW.SOCIALSTYRELSEN.SE/PUBLIKATIONER/BEHANDLING-OCH-STOD--EN-SKRIFT-FOR-HALS0Q--0CH-SJUKVARDEN-SAMT-SOCIALTJANSTEN-2026-9-10391/
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Behandling Sociala stodinsatser

Personellt boendestod
Psykologisk behandling e Boendestéd

= Motivationshdjande behandling (MET)

* Kognitiv beteendeterapi (KBT) Modeller fér boendeinsatser vid hemlshet
e Psykodynamisk terapi (PDT) * Vardkedja

* Interaktionell terapi (IPT) e Bostad Forst

= Natverks- och parterapi (som tillagg)

Stod till sysselsdttning
Psykosocial behandling « Arbetsforberedande traningsmodeller

» Aterfallsprevention e Individual placement and support (IPS)
* Tolvstegsbehandling

* Community reinforcement approach (CRA) Socialt stod till anhoriga

* Social behaviour network therapy (SBNT) * Al- eller Nar-anon-inspirerade stédprogram
* MATRIX-programmet  Coping skills training

e CRAFT

Samordning av vard och stod

e Individuell case management i form av strengths model
* Case management i form av integrerade eller samverkande team (exempelvis ACT-
modellen)

. ) o _ o . o . . Bild i mitten. Referens: Delbetankandet av
Referens: Socialstyrelsen. Nationella riktlinjer for vird och stéd vid missbruk och beroende. St6d for styrning och ledning. 2019 samsjulighetsutredningen. SOU 2021:93 Socialstyrelsen
Formaterad med stéd av Al
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Finansiering och stod till genomférande

Samsjuklighetsreformen
Forberedande insatser for att stédja reformen
50 miljoner kr avsatts 2026, planering fér 2027 pagar
Omférdelning generella statsbidragen BP 2027 — har aviserats i

propositionen, dialog férs med SKR
400 miljoner berdknas under fem ar 2027-2031 — dialog férs med SKR

Nationell plan for beroendevarden
« Stbdja genomférandet av planen
18 miljoner kr 2026, planering fér 2027 pagar

ww| Regeringskansliet
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Detta gors i Skane just nu

kring samsjuklighetsreformen

* Forankringsarbete .

Lo 0
Profetaronte - ramtagning 2 plr ‘?& 3

o Insatser och metod "
o Organisering

o Ekonomi och juridik ‘h
o Kompetensforsorjning .‘ X .

o Kommunikation




Version 2026-08-19

Skanedvergripande organisering for samsjuklighetsreformen

Region Skanes

Skanegemensam styrgrupp Skanes Kommuners
styrgrupp

styrgrupp

. . Natverket
Regional processledare Regional processledare s
i . . samsjuklighetsreformen
. . . Region Skane Skanes Kommuner QLS
Projektgrupp Region Skane i Skane (NSS)

o Delregionala processledare

J

Skdnegemensam samverkansgrupp
psykisk halsa (SSP) Brukarmedverkan

Fokus samordning

Redion R Kommun
I
Arbetsgrupp skadligt bguk och beroende Omradesnatverk skadligt bruk och beroende
o Sakkunniga o Sakkunniga
o Chefer o Chefer
J

Grupperingarna ovan kan tillfélligt férstérkas for att sékerstélla ratt kompetens, mandat och representation



TACK FOR IDAG!

PROCESSLEDARE: MARIE.WIHLSSON@SKANE.SE & PERNILLE.BRABRAND@HELSINGBORG.SE

Folj arbetet via Vardgivare Skane:
Samsjuklighetsreformen i Skane - Vardgivare Skane
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