
Vård och behandling
Regionerna får ansvar för all vård och 

behandling för skadligt bruk och beroende. 

För alla åldrar, alla vårdnivåer.

Region

Behandling av skadligt bruk och beroende ska 

ske samtidigt och samordnat med 

behandling av psykisk ohälsa, psykisk sjukdom.

Lagkrav på att region och kommun ska bedriva en gemensam

samordnad vård- och stödverksamhet. Verksamheten ska erbjuda  

samordnade socialtjänstinsatser och hälso- och sjukvårdsinsatser till personer som har 

särskilda behov av samordning under en längre tid på grund av en psykisk 

funktionsnedsättning.

Sociala stödinsatser
Socialtjänstens uppdrag förtydligas: 

kommunerna ska ansvara för sociala 

stödinsatser, som boende med mera.

Socialtjänstens ska även stärka den 

enskildes resurser. Delta i samhället, 

leva som andra.

Kommun

Region och kommun tillsammans

En samordnad vård- och stödverksamhet

De största förändringarna med reformen:



Reformens tio bärande delar:

1. Regionernas hälso- och sjukvård ska ansvara för all behandling av skadligt bruk och beroende 
för alla åldrar och på alla vårdnivåer.

2. För personer med samsjuklighet ska behandling av skadligt bruk eller beroende samordnas med 
annan psykiatrisk behandling.

3. Sprututbyte ska utvecklas till lågtröskelmottagningar i alla regioner. 

4. Socialtjänsten ska fokusera på förebyggande arbete, sociala stödinsatser, anhörigstöd och 
barn/unga.

5. Regionerna ska ansvara för hälso- och sjukvård på HVB-hem.

6. En samordnad vård- och stödverksamhet ska finnas i hela landet för personer med 
samsjuklighet och stora samordningsbehov.

7. Tillgången till personliga ombud ska öka.

8. Ett nationellt program för brukarinflytande och minskad stigmatisering ska införas. 
Missbruk avskaffas som begrepp, och ersätts av skadligt bruk och beroende.

9. Uppföljning av området ska ske utifrån målbilder framtagna med brukare och anhöriga.

10. En ny tvångsvårdslagstiftning där hälso- och sjukvården ansvarar för tvångsvård vid beroende 
ska utformas.



Myndighets-

gemensam plan 

beroendevård
Ikraftträdande 

proposition 1

Socialstyrelsen 

Kunskapsstöd

Arbete med lagrådsremiss 2: tvångsvårdslagstiftning
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Detta görs i Skåne just nu
kring samsjuklighetsreformen 

• Förankringsarbete

• Projektdirektiv – framtagning av plan

o Kartläggning
o Insatser och metod
o Organisering
o Ekonomi och juridik
o Kompetensförsörjning
o Kommunikation  

2026-08-26



Skånegemensam samverkansgrupp 

psykisk hälsa (SSP)
Fokus samordning

Region
Arbetsgrupp skadligt bruk och beroende 

o Sakkunniga

o Chefer

Kommun

Områdesnätverk skadligt bruk och beroende

o Sakkunniga

o Chefer

Regional processledare 

Skånes Kommuner

Regional processledare 

Region Skåne

Region Skånes 

styrgrupp
Skånes Kommuners 

styrgrupp
Skånegemensam styrgrupp

Projektgrupp Region Skåne

Nätverket 

samsjuklighetsreformen 

i Skåne (NSS)

o Delregionala processledare 

Brukarmedverkan

Skåneövergripande organisering för samsjuklighetsreformen
Version 2026-08-19

Grupperingarna ovan kan tillfälligt förstärkas för att säkerställa rätt kompetens, mandat och representation 
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Följ arbetet via Vårdgivare Skåne: 
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