Aktivitetskravet

Ett socialpsykiatriskt perspektiv

Hur vi skapar forutsattningar for att den enskilde ska lyckas

Budskap: individens maojlighet att klara kravet avgors av hur val systemen runt
personen hanger ihop.

En kort dragning av en stor reform



Vad forandras — och varfor beror det oss gemensamt?

Aktivitetskravet ar en ram som behdver fyllas av flera aktorer, inte bara av en kommunal aktivitet.

1juli 2026

Reformen tradde i kraft.
Forsta tillampning for
forsorjningsstod som avser
oktober 2026.

Efter 3 manader

Personer med
forsorjningsstod ska som
huvudregel omfattas av krav
pa aktivitet.

Upp till 40 h/vecka

Omfattningen ska utga fran
individens formaga och
ovriga insatser.

Flera delar raknas

Arbete, arbetssokande,
studier/SFl samt statliga,
kommunala och regionala

insatser.

Hur sakrar vi att vard, socialtjanst, arbetsmarknad och utbildning blir en sammanhallen helhet?

Kallstod: Regeringens prop. 2025/26:207, Riksdagens beslut SoU29 och Arbetsformedlingens informationssida om aktivitetskravet.
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Nar kravet moter funktionsformagan

Socialpsykiatriskt perspektiv: samma krav kan fa helt olika effekt beroende pa struktur, stod och samordning.

Psykisk funktionsnedsattning kan
paverka:

”Fem rimliga krav var for sig kan

bli ett orimligt samlat krav.”

struktur och dygnsrytm
initiativformaga och uthallighet

. . Darfor behover vi vaga samman aktivitet, vard,
social oro och stresskanslighet e .

.o o rehabilitering och vardagsstod i en gemensam
formagan att hantera manga kontakter l
risken att behandling, stod och aktivitet krockar ptan.

Individanpassning #

Det ar forutsattningen
undantag g
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Individen ska inte samordna systemen

Nar flera huvudman ar inne behover nagon halla ihop helheten.

AME / aktivitet

Ekonomiskt Arbets-
bistand formedlingen

Den

enskilde

Socialpsykiatri Regionen
boendestod/CM psykiatri/VC

SFI / utbildning

For att lyckas kravs: en plan ¢ ett tempo ¢ tydlig samordnare ® inga motstridiga krav
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Fran parallella planer till gemensam kedja

Progression kan borja langt fore en traditionell arbetsmarknadsinsats.

Stabilisering

dygnsrytm, ekonomi,
bostad, trygg kontakt

Behandling /
rehab

vardinsatser, intyg,
funktionsniva,
aterhamtning

Social traning

struktur, komma ivag,
delta tillsammans med
andra

Arbetsnara
aktivitet

praktik, AME, SFl,
arbetssokande i rimlig
omfattning

Egen forsorjning

arbete, studier eller
annan hallbar losning

For vissa ar aktivitetskravet ett steg mot arbete. For andra borjar det med att bygga formaga att
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Vad behover ledningen sakerstalla?

Aktivitetskravet stéller krav pa individen — men ocksa pa vara organisationer.

Gemensam malbild Samordnad plan

Fran aktivitet som kontroll till aktivitet som vag mot egen SIP eller annan tydlig samordning nar bAde kommun och
forsorjning och fungerande vardag. region behdver vara inne.

Tydligt helhetsansvar Uppfoljning pa kedjan

Vem haller ihop planen nar ekonomiskt bistand, AME, Folj inte bara antal timmar. FOlj progression, narvaro, stabilitet
socialpsykiatri, AF och varden berors? och nasta steg.

Fragan ar inte bara om individen klarar aktivitetskravet — utan om vart gemensamma system skapar

forutsattningarna.
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