
Halvårsuppföljning 2026

Vård och omsorg Delregion sydväst



Mobilt team närsjukvård: 

• Totalt 453 besök januari – juli vilket är en ökning sedan 2025 på 532 på helårsbas

• Vanligaste kontaktorsakerna är fortsatt infektion/feber, nedsatt allmäntillstånd, 
andningsbesvär, cirkulationsrubbning och smärta

• Fortsatt god stödfunktion för den kommunala sjuksköterskan 

• Kontinuerlig uppföljning i ett gemensamt utvecklingssyfte sker på delregionala 
och lokala samverkansmöten där representanter från MTN deltar



239 akuta bedömningar 
127 punktinsatser 
86 kuratorbesök

Mobilt team närsjukvård
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Utskrivningsklara dagar
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SIP – Kvantitativ data
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SIP – Kvalitativ data

Frågor skickades ut för att kort besvara gällande kvalitet:

• Har ni gjort någon kvalitetsgranskning av SIP och i så fall på vilket sätt?

• Har ni något eventuellt resultat hur SIP kvaliteten ser ut?

• Har ni någon uppfattning om hur patientens delaktighet framkommer i SIP?

• Har ni identifierat några eventuella förbättringsområden/aktiviteter?

• Om ni inte har gjort någon kvalitetsgranskning planerar ni att göra en och i så 

fall på vilket sätt?



Trelleborg - Metod

Provat att granska kvalitet på SIP i syfte att säkerställa 
att SIP:

• uppfyller lagkrav

• håller god kvalitet

• stärker patientens delaktighet

• tydliggör ansvarsfördelningen

• vägleder till en samordnad, trygg och effektiv vård

Följande professioner har via slumpmässigt urval 
granskat 3 aktuella och godkända SIP i "Mina 
planer", där man själv ej deltagit. Totalt 18 st. 

1. MAR
2. MAS
3. Sektionschef Myndighetsavdelningen
4. Sektionschef hemvårdsdistrikt
5. Fysioterapeut
6. Sjuksköterska



Trelleborg - Resultat

Är samordningsansvarig registrerad? 

Ja Nej

Är kartläggningen ifylld  

Ja Delvis Nej

Har den enskilde aktivt deltagit i planeringen

Uppfyller väl Uppfyller delvis Uppfyller ej eller saknas

Patientens egna mål framgår tydligt "Vad är 
viktigt för mig?"

Uppfyller väl Uppfyller delvis Uppfyller ej eller saknas

Ansvarsfördelning mellan aktörer är tydlig

Uppfyller väl Uppfyller delvis Uppfyller ej eller saknas

Eventuella vårdbegränsningar är tydliga och lätta 
att följa i akuta situationer

Uppfyller väl Uppfyller delvis Uppfyller ej eller saknas



Vellinge - Metod

Vi har gjort en granskning av 15 SIP:ar i kommunen 
via FORMS

• uppfyller lagkrav

• håller god kvalitet

• stärker patientens delaktighet

• tydliggör ansvarsfördelningen

• vägleder till en samordnad, trygg och effektiv vård

• Fem olika personer i kommunal verksamhet - 

Enhetschef på särskilt boende, 2 sjuksköterskor, 

Enhetschefs myndighet samt 1 

MAS/kvalitetsansvarig

• Slumpmässigt urval av 3 aktuella och godkända 

SIP i "Mina planer", där man själv ej deltagit.

sip:ar


Vellinge - Resultat



Vellinge - Resultat

Personcentrering och mål.

 Har den enskilde aktivt deltagit i planeringen? (enligt din bedömning)

• Uppfyller väl 60%

•  Uppfyller delvis 40%

•  Uppfyller ej eller saknas 0%

Patientens egna mål framgår tydligt " Vad är viktigt för mig?"

• Uppfyller väl 26,7%

• Uppfyller delvis 73,3%

• Uppfyller ej eller saknas 0%

Planen är utformad så den är lättförståelig för individen

• Uppfyller väl 66,7%

• Uppfyller delvis 33,3%

• Uppfyller ej eller saknas 0%

Det är tydligt vilka aktörer som deltar 

• Uppfyller väl 86,7%

• Uppfyller delvis 6,7%

• Uppfyller ej eller saknas 6,7%

• Ansvarsfördelningen mellan aktörerna är tydlig

• Uppfyller väl 60%

• Uppfyller delvis 26,7%

• Uppfyller ej eller saknas 13,3%

• Insatserna är konkreta beskrivna

• Uppfyller väl 33,3%

• Uppfyller delvis 66,7%

• Uppfyller ej eller saknas 0%

• Målen är konkreta och mätbara

• Uppfyller väl 20%

• Uppfyller delvis 60%

• Uppfyller ej eller saknas 20%

• Eventuella vårdbegränsningar är tydliga och lätta att följa i akuta situationer:

• Uppfyller väl 60%

• Uppfyller delvis 40%

• Uppfyller ej eller saknas 0%



Svedala - Metod

• Har tittat på om det finns en tydlig ansvarsfördelning samt om patientens önskemål är tydligt 

dokumenterat

• En arbetsgrupp har tillsätts för att förtydliga vad patientens SIP ska innehålla samt vem som ska 

delta i SIPen.

• Utbildningsinsatser bör genomföras för den personal som är involverade i arbete. Önskvärt vore 

att utbildningsinsatserna genomförs gemensamt där även läkare deltar.

• Fortlöpande stickprovskontroller bör införas efter arbetsgruppens arbete implementerats för att 

följa utvecklingen och säkerställa att SIP-processen efterlevs i praktiken.



Svedala - Resultat

• Dokumentationen av patientens önskemål var bristfällig eller placerad på fel ställe. 

• Därtill saknades ofta beskrivningar av planerade eller vidtagna åtgärder samt ansvarsfördelning 

mellan aktörer framgår inte tillräckligt tydligt i många planer vilket försvårar uppföljning och 

samordning. 

• I vissa planer framgår endast praktiska moment såsom provtagning.



Inskrivning i Mobilt vårdteam 

Svedala
2024 2025 2026/Juli Differens 

Sveakliniken i Svedala Privat 117 94 89 -5
Svedala Vårdcentral Privat ? ? 5
Vårdcentralen Bokskogen Offentlig 42 38 71 +33

Trelleborg
Kattens Läkargrupp Privat 73 74 75 +1
Valens Läkargrupp Privat 58 70 101 +31
Vårdcentralen Anderslöv Offentlig ? ? 105
Vårdcentralen Centrumkliniken Offentlig 52 48 62 +14
Vårdcentralen Fagerängen Offentlig ? ? 18

Vellinge
Näsets Läkargrupp Privat 282 237 192 -45
Vårdcentralen Vellinge Offentlig 23 17 65 +48



Riktade hälsoundersökningar LSS
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Hälsofrämjande perspektiv

Vårdsamverkan sydväst

261126



2. Förebyggande och 

hälsofrämjande insatser

3. Kompetenssamverkan

5. Barn och ungas hälsa

4. Gemensamma 

digitala lösningar

1. Personcentrerat arbets- 

och förhållningssätt
6. Rehabilitering 

• Jämlik vård, trygghet 
och kontinuitet

• Tillgänglighet och 
kvalitet

• God samverkan 
och gemensam 
helhetssyn

1

2

34

5

6

Vårdsamverkan Nära vård





KULTURRESA

Målet är att det ska bli bättre för målgruppen

Vi måste mötas i mellanrummet

Organisera oss i mellanrummet – inte hålla fasta i vår 
organisation. 

Vi behöver leda tills den andra tar vid, inte där vi själva 
slutar. 

Bild hämtad från Skånes Samsjuklighetsarbete



Komplexa samhällsutmaningar utmanar dagens system

Leda och styra för gemensam effekt i hela systemet – vad, varför, hur?  

Håll fokus på syftet – Vårt gemensamma ”varför”

• Sammanhängande insatser över gränser

• Anpassning till individens behov

• Gemensamt/Delat ansvar – Gemensamt agerande

• Kontinuitet över tid

Kort film om Systemledarskap | Framtidens socialtjänst | SKR

Systemledarskap

1. Individens behov före organisationens logik

2. Förebyggande riktning före reaktiv hantering

3. Gemensamt ansvar för genomförandet                    

https://extra.skr.se/framtidenssocialtjanst/kunskapochstod/styrningledningsamverkan/systemledningkomplexitet/systemledarskap.95889.html


Identifierade riskområden

• Ensamhet
(social, emotionell och existentiell)

• Fysisk inaktivitet

• Fall 

• Undernäring

• Munhälsa

• Kognitiv svikt

• Suicid

Process/behov i vårdsamverkan

• Identifiera patient & behov - Personcentrering

• Möjliggöra samverkan i mellanrummet - Samverkan

• Vilket utbud av insatser finns att erbjuda – Resurspalett 

• Vara en medskapare – Överlämna stafettpinnen - Samordning 

• Identifiera informationsvägar – Möjliggöra ”En väg in” 

• Informationsöverföring/Lots – Patientens samtycke & anpassad 
efter behov

• Motivation & Följeslagare till patienten



Hur kan vi använda preventionsstjärnan utifrån ”Hälsofrämjande” 

Källa: Preventionspaketet | Länsstyrelsen Stockholm

https://www.lansstyrelsen.se/stockholm/samhalle/social-hallbarhet/preventionspaketet.html


Mobila team
Mobilt teamnärsjukvård

Läkarstöd kväll & natt
ASIH

Specialist vård
Trelleborgs lasarett

Habiliteringen
Specialist kliniker

Regional primärvård 
Offentlig & Privat

Kommunal primärvård 
SOL & HSL

Kommunal primärvård 
Förebyggande enheter

Hälsofrämjande
Förebyggande

Civilsamhället
Lokala föreningar & Ideella föreningar

Vilka hälsofrämjande insatser finns för 
vår gemensamma patient/individ?



BarnSäkert - Föräldraskapsstödjande insatser - Skånes Kommuner

En gränsöverskridande ”Resurspalett”

https://skaneskommuner.se/strategiska-omraden/halsa-social-valfard-och-omsorg/barn-och-unga/barnsakert-foraldraskapsstodjande-insatser/
https://skaneskommuner.se/strategiska-omraden/halsa-social-valfard-och-omsorg/barn-och-unga/barnsakert-foraldraskapsstodjande-insatser/
https://skaneskommuner.se/strategiska-omraden/halsa-social-valfard-och-omsorg/barn-och-unga/barnsakert-foraldraskapsstodjande-insatser/
https://skaneskommuner.se/strategiska-omraden/halsa-social-valfard-och-omsorg/barn-och-unga/barnsakert-foraldraskapsstodjande-insatser/
https://skaneskommuner.se/strategiska-omraden/halsa-social-valfard-och-omsorg/barn-och-unga/barnsakert-foraldraskapsstodjande-insatser/
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