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Mobilt team narsjukvard:

 Totalt 453 besok januari — juli vilket ar en 6kning sedan 2025 pa 532 pa helarsbas

 Vanligaste kontaktorsakerna ar fortsatt infektion/feber, nedsatt allmantillstand,
andningsbesvar, cirkulationsrubbning och smarta

* Fortsatt god stodfunktion for den kommunala sjukskoterskan

* Kontinuerlig uppfoljning i ett gemensamt utvecklingssyfte sker pa delregionala
och lokala samverkansmoten dar representanter fran MTN deltar
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Mobilt team narsjukvard

Totalt antal hembesok under januari —juli 2026
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Utskrivningsklara dagar
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SIP — Kvantitativ data
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SIP — Kvalitativ data

Fragor skickades ut for att kort besvara gallande kvalitet:

Har ni gjort nagon kvalitetsgranskning av SIP och i sa fall pa vilket satt?

Har ni nagot eventuellt resultat hur SIP kvaliteten ser ut?

Har ni nagon uppfattning om hur patientens delaktighet framkommer i SIP?
Har ni identifierat nagra eventuella forbattringsomraden/aktiviteter?

Om ni inte har gjort nagon kvalitetsgranskning planerar ni att gora en och i sa

fall pa vilket satt?



Trelleborg - Metod

Provat att granska kvalitet pa SIP i syfte att sakerstalla
att SIP:

» uppfyller lagkrav

haller god kvalitet

starker patientens delaktighet

tydliggdr ansvarsférdelningen

vagleder till en samordnad, trygg och effektiv vard

Foljande professioner har via slumpmassigt urval
granskat 3 aktuella och godkanda SIP i "Mina
planer"”, dar man sjalv ej deltagit. Totalt 18 st.

MAR
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Sektionschef Myndighetsavdelningen
Sektionschef hemvardsdistrikt
Fysioterapeut

Sjukskoterska
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Trelleborg - Resultat

Ar samordningsansvarig registrerad? Ar kartlaggningen ifylld Har den enskilde aktivt deltagit i planeringen

&

m Uppfyller vdal = Uppfyller delvis = Uppfyller ej eller saknas

mJa = Nej m Ja = Delvis = Nej
Ansvarsfordelning mellan aktorer ar tydlig Eventuella vardbegransningar ar tydliga och latta Patientens egna mal framgar tydligt "Vad ar
att félja i akuta situationer viktigt for mig?"

,

m Uppfyller vdal = Uppfyller delvis = Uppfyller ej eller saknas

= Uppfyllerval = Uppfyller delvis = Uppfyller ¢j eller saknas m Uppfyller val = Uppfyller delvis = Uppfyller ej eller saknas



Vellinge - Metod

Vi har gjort en granskning av 15 SIP:ar i kommunen
via FORMS

» uppfyller lagkrav

haller god kvalitet

starker patientens delaktighet

tydliggdr ansvarsférdelningen

vagleder till en samordnad, trygg och effektiv vard

Fem olika personer i kommunal verksamhet -
Enhetschef pa sarskilt boende, 2 sjukskoterskor,
Enhetschefs myndighet samt 1

MAS/kvalitetsansvarig

Slumpmassigt urval av 3 aktuella och godkanda

SIP i "Mina planer”, dar man sjalv ej deltagit.



sip:ar

Vellinge - Resultat

Kartlaggning i "Mina planer "Ar kartlaggningen ifylld i "Mina planer"?
Resultat:

33%
® Ja 5

@ Delvis 10

® Nej 0
67%

Ar samordningsansvarig registrerad? (Se flik "information" i hégra spalten i "Mina

planer”)
Resultat:
33%
® Ja 9
® Delvis 1
® Nej 5 60%

?‘3{:‘

9. Helhetsbedémning - hur mdnga stjdrnor av fem mdjliga far den SIP du granskar?
Ar detta en SIP som faktiskt:
o ger ensamlad bild

o bidrar till samordning i praktiken
o minskar risken for att insatser faller mellan stolar

Resultat:
Nivé 5
3.40 Nivi 4 N
Genomsnittligt Nivd3 .
omdéme
w* W W Ty Y Niva2 1
Niva 1




Det dir tydligt vilka aktérer som deltar

Vellinge - Resultat . Uppfyller vl 86,7%

* Uppfyller delvis 6,7%
* Uppfyller ej eller saknas 6,7%

Personcentrering och mél. * Ansvarsfordelningen mellan aktérerna dr tydlig
Har den enskilde aktivt deltagit i planeringen? (enligt din bedémning) * Uppfyller val 60%

. Uppfyller vil 60% * Uppfyller delvis 26,7%

. Uppfyller delvis 40% * Uppfyller ej eller saknas 13,3%

. Uppfyller e] eller saknas 0% * Insatserna dr konkreta beskrivna

Patientens egna mdl framgdr tydligt " Vad ér viktigt fér mig?" * Uppfyller val 33,3%

. Uppfyller val 26,7% * Uppfyller delvis 66,7%

. Uppfyller delvis 73,3% * Uppfyller ej eller saknas 0%

. Uppfyller ej eller saknas 0% * Malen dr konkreta och métbara

Planen dr utformad sd den dr Iéittforstdelig for individen * Uppfyller val 20%

. Uppfyller vil 66,7% * Uppfyller delvis 60%

. Uppfyller delvis 33,3% * Uppfyller ej eller saknas 20%

- Uppfyller ej eller saknas 0% * Eventuella vardbegréinsningar dr tydliga och létta att félja i akuta situationer:

* Uppfyller val 60%
* Uppfyller delvis 40%
* Uppfyller ej eller saknas 0%



Svedala - Metod

* Har tittat pa om det finns en tydlig ansvarsfordelning samt om patientens 6nskemal ar tydligt

dokumenterat

* En arbetsgrupp har tillsatts for att fortydliga vad patientens SIP ska innehalla samt vem som ska

delta i SIPen.

« Utbildningsinsatser bér genomféras for den personal som dr involverade i arbete. Onskvéart vore

att utbildningsinsatserna genomfors gemensamt dar aven lakare deltar.

* Fortlopande stickprovskontroller bor inforas efter arbetsgruppens arbete implementerats for att

folja utvecklingen och sakerstalla att SIP-processen efterlevs i praktiken.



Svedala - Resultat

* Dokumentationen av patientens dnskemal var bristfallig eller placerad pa fel stalle.

» Dartill saknades ofta beskrivningar av planerade eller vidtagna atgarder samt ansvarsfordelning
mellan aktorer framgar inte tillrackligt tydligt i manga planer vilket forsvarar uppféljning och

samordning.

| vissa planer framgar endast praktiska moment sasom provtagning.
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Inskrivning i Mobilt vardteam

Svedala

Sveakliniken i Svedala Privat
Svedala Vardcentral Privat
Vardcentralen Bokskogen Offentlig
Trelleborg

Kattens Lakargrupp Privat
Valens Lakargrupp Privat
Vardcentralen Anderslov Offentlig
Vardcentralen Centrumkliniken Offentlig
Vardcentralen Fagerdangen Offentlig
Vellinge

Nasets Lakargrupp Privat
Vardcentralen Vellinge Offentlig

2024

117
?

42

73
58

52

282
23

2025

94
?

38

74
70

48

237
17

2026/Juli

89
5
71

75
101
105

62

18

192
65

Differens

-5

+33

+1
+31

+14

+48

SKANE



Riktade halsoundersdkningar LSS

Svedala kommun Totalt 209

-Sveakliniken 114
-Svedala Vc 40
-Vv Bokskogen

Trelleborgs kommun otalt 362

-Kattens lakargrupp 76

8
7
-Vc Centrumkliniken 94
-Vc Fagerrangen
V¢ Vellinge
-Nasets Lakargrupp 129
%
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Antal utforda riktade halsoundersokingar
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814
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Totalt sydvast

Trelleborg Vellinge
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Halsoframjande perspektiv

Vardsamverkan sydvast
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Vardsamverkan Nara vard

1. Personcentrerat arbets-

6. Rehabiliterin
J och forhallningssatt

1

« Jamlik vard, trygghet
och kontinuitet

5. Barn och ungas halsa © Miganglighet och 2 2. Forebyggande och
B Ll I ilsofrimjande insatser,
helhetssyn

4. Gemensamma
digitala losningar
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“Varje system ar perfekt designat for att

skapa precis det resultat det skapar. Om vi

b

2

aller fast vid den overtygelse som vi alltid
aft och insisterar pa att gora precis som vi

alltid gjort, kan vi forvanta oss att fa precis

det resultat som vi alltid fatt.”

Don Berwick, IHI



Bild hamtad fran Skanes Samsjuklighetsarbete

KULTURRESA

Malet ar att det ska bli battre for malgruppen
Vi maste motas i mellanrummet

Organisera oss i mellanrummet — inte halla fasta i var
organisation.

Vi behover leda tills den andra tar vid, inte dar vi sjalva
slutar.
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Komplexa samhallsutmaningar utmanar dagens system

Leda och styra for gemensam effekt i hela systemet — vad, varfor, hur?

Systemledarskap Sammanhangande insatser 6ver granser
1. Individens behov fére organisationens logik « Anpassning till individens behov

2. Forebyggande riktning fore reaktiv hantering

Gemensamt/Delat ansvar — Gemensamt agerande
3. Gemensamt ansvar for genomfoérandet

Kontinuitet over tid

—_—

‘ Hall fokus pa syftet — Vart gemensamma "varfor”
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Kort film om Systemledarskap | Framtidens socialtjanst | SKR SKANE



https://extra.skr.se/framtidenssocialtjanst/kunskapochstod/styrningledningsamverkan/systemledningkomplexitet/systemledarskap.95889.html

Identifierade riskomraden

* Ensamhet
(social, emotionell och existentiell)

* Fysisk inaktivitet
* Fall

* Undernaring

* Munhalsa

e Kognitiv svikt

* Suicid
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Process/behov i vardsamverkan

» |dentifiera patient & behov - Personcentrering

* Mojliggora samverkan i mellanrummet - Samverkan

* Vilket utbud av insatser finns att erbjuda — Resurspalett
 Vara en medskapare — Overldmna stafettpinnen - Samordning
* |dentifiera informationsvagar — Maojliggdra "En vag in”

* Informationsoverforing/Lots — Patientens samtycke & anpassad
efter behov

* Motivation & Fdljeslagare till patienten
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Hur kan vi anvanda preventionsstjarnan utifran “Halsoframjande”

Brott Brott

A A

Psykisk Vald

ohdlsa
Psykisk Vald ‘
SKYDDS
FAKTORER

v

' ‘ ANDTS Utanforskap
ANDTS Utanforskap |

SKANES , . Fysisk ohdlsa
®

KOMMUNER

Foraldrar
Skola
Fritid

Miljo

ohilsa ‘

\ 4

Kalla: Preventionspaketet | Lansstyrelsen Stockholm



https://www.lansstyrelsen.se/stockholm/samhalle/social-hallbarhet/preventionspaketet.html

Vilka halsoframjande insatser finns for
var gemensamma patient/individ?

Kommunal primarvard
Forebyggande enheter

Mobila team
Mobilt teamnarsjukvard
Lakarstod kvall & natt
ASIH
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Kommunal primarvard
SOL & HSL

)

Halsoframjande
Férebyggande

Civilsamhallet
Lokala foreningar & Ideella féreningar

Regional primarvard
Offentlig & Privat

Specialist vard
Trelleborgs lasarett
Habiliteringen
Specialist kliniker
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En gransoverskridande "Resurspalett”

Resurspalett

Foraldrastod och relationer

Resurs

Samtalsmottagning (tidigare Lotsen) - Trelleborgs kommun
Erbjuder upptill 5 stéd- och radsamtal till familjer, foraldrar

och barn. Lank till e-tignst anmaian finns pa sidan
Eoraldrautbildningar - Trelleborgs kommun

Information om foréldrautbildningar och (dnk till e-tjdnst anmalan
finns pa sidan

Familjecentraler - Trelleborgs kommun

Familjecentral Bryggan och Myllan

Oppen forskola - Trelleborgs kommun

Oppna férskolan Myllan i Andersiév och Bryggan i Trelleborg
Familjeradgivning - Trelleborgs kommun

Stod vid problem i parrelationer eller till andra narstaende
Familjerattsliga fragor - Trelleborgs kommun

Réd till foraldrar i familjerattsliga frgor i samband med separation,
skilsmassa, adoptioner eller nar foraldraskap ska utredas
Familjebehandling - Trelleborgs kommun

Stod till familjen genom ex familje- och eller enskilda samtal,
samverkan med andra aktorer kring barnet och/ellerstod i
hemmet. Ansokan om familjebehandling gors via socialtjanstens
mottagningsgrupp

Ungdomsradgivning - Trelleborgs kommun

Stod och radgivning till unga i lder 10- 20 4r som rér fragor om
familjen, relationer, kanslor eller om att forandra nagot i sitt
beteende

Psykologmottagningen Barn- och féraldrahélsa Trelleborg - 1177
Stod till dig som kanner oro eller nedstamdhet i samband med att du ska
bli foralder eller har funderingar kring att vara foralder. Stod med:
bedémning av utvecklingen hos barnet, stéd pa foréldratraffar,
samtalsstdd, stdd i rollen som foraider och stod till foraldrar och barn
Foraldrastdd och information till blivande foraldrar - 1177
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Kontakt Ovriga uppgifter

E-tjanstanmalan eller 0410-73 37 85 (rostbrevlada till foraldrar) Lamna meddelande pa rostbrevlada eller
Socialradgivare Anna 0708 238633 anmal intresse via e-tjanst sa blir du uppringd
Socialradgivare Malin 0708 238489

E-tjanstanmalan eller 0410-73 37 85 (rosthrevlada) Lamna meddelande pa rostbreviada eller
Socialradgivare Anna 0708 238633 anmal intresse via e-tjanst sa blir du uppringd

Socialradgivare Malin 0708 238489
Socialradgivare Emma pa Bryggan 0733511317
Socialradgivare Pernilla pa Myllan 0723-703028

Bryggan 0410-73 37 29 |

Myllan 0410-73 41 24

0410-733200 Aktuella telefontider ges pa telefonsvararen
Kontaktcenter 0410-73 30 00 Be att fa prata med handlaggare pa familjeratten
Kontaktcenter 0410-73 30 00 Be att fa prata med socialtjanstens mottagningsrupp

som har tfntid m&ndag-fredag kl. 9-12. ( %
N

0734-66 73 31 "( ("‘
50 Y o\ E
ungdomsradgivningen@trelleborg.se \ &( a

040-333008 Q
W,

REGION

BarnSakert - Foraldraskapsstodjande insatser - Skanes Kommuner SKANE


https://skaneskommuner.se/strategiska-omraden/halsa-social-valfard-och-omsorg/barn-och-unga/barnsakert-foraldraskapsstodjande-insatser/
https://skaneskommuner.se/strategiska-omraden/halsa-social-valfard-och-omsorg/barn-och-unga/barnsakert-foraldraskapsstodjande-insatser/
https://skaneskommuner.se/strategiska-omraden/halsa-social-valfard-och-omsorg/barn-och-unga/barnsakert-foraldraskapsstodjande-insatser/
https://skaneskommuner.se/strategiska-omraden/halsa-social-valfard-och-omsorg/barn-och-unga/barnsakert-foraldraskapsstodjande-insatser/
https://skaneskommuner.se/strategiska-omraden/halsa-social-valfard-och-omsorg/barn-och-unga/barnsakert-foraldraskapsstodjande-insatser/
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