
Hälsofrämjande perspektiv

Vårdsamverkan sydväst
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2. Förebyggande och 

hälsofrämjande insatser

3. Kompetenssamverkan

5. Barn och ungas hälsa

4. Gemensamma 

digitala lösningar

1. Personcentrerat arbets- 

och förhållningssätt
6. Rehabilitering 

• Jämlik vård, trygghet 
och kontinuitet

• Tillgänglighet och 
kvalitet

• God samverkan 
och gemensam 
helhetssyn
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Vårdsamverkan Nära vård





KULTURRESA
Målet är att det ska bli bättre för målgruppen

Vi måste mötas i mellanrummet

Organisera oss i mellanrummet – inte hålla fasta i 
vår organisation. 

Vi behöver leda tills den andra tar vid, inte där vi 
själva slutar. 

Bild hämtad från Skånes Samsjuklighetsarbete



Komplexa samhällsutmaningar utmanar dagens system

Leda och styra för gemensam effekt i hela systemet – vad, varför, hur?  

Håll fokus på syftet – Vårt gemensamma ”varför”

• Sammanhängande insatser över gränser

• Anpassning till individens behov

• Gemensamt/Delat ansvar – Gemensamt agerande

• Kontinuitet över tid

Kort film om Systemledarskap | Framtidens socialtjänst | SKR

Systemledarskap

1. Individens behov före organisationens logik

2. Förebyggande riktning före reaktiv hantering

3. Gemensamt ansvar för genomförandet                    

https://extra.skr.se/framtidenssocialtjanst/kunskapochstod/styrningledningsamverkan/systemledningkomplexitet/systemledarskap.95889.html


Identifierade riskområden

• Ensamhet
(social, emotionell och existentiell)

• Fysisk inaktivitet

• Fall 

• Undernäring

• Munhälsa

• Kognitiv svikt

• Suicid

Process/behov i vårdsamverkan

• Identifiera patient & behov - Personcentrering

• Möjliggöra samverkan i mellanrummet - Samverkan

• Vilket utbud av insatser finns att erbjuda – Resurspalett 

• Vara en medskapare – Överlämna stafettpinnen - Samordning 

• Identifiera informationsvägar – Möjliggöra ”En väg in” 

• Informationsöverföring/Lots – Patientens samtycke & 
anpassad efter behov

• Motivation & Följeslagare till patienten



Hur kan vi använda preventionsstjärnan utifrån ”Hälsofrämjande” 

Källa: Preventionspaketet | Länsstyrelsen Stockholm

https://www.lansstyrelsen.se/stockholm/samhalle/social-hallbarhet/preventionspaketet.html


Mobila team
Mobilt teamnärsjukvård

Läkarstöd kväll & natt
ASIH

Specialist vård
Trelleborgs lasarett

Habiliteringen
Specialist kliniker

Regional primärvård 
Offentlig & Privat

Kommunal primärvård 
SOL & HSL

Kommunal primärvård 
Förebyggande enheter

Hälsofrämjande
Förebyggande

Civilsamhället
Lokala föreningar & Ideella föreningar

Vilka hälsofrämjande insatser finns för 
vår gemensamma patient/individ?



BarnSäkert - Föräldraskapsstödjande insatser - Skånes Kommuner

En gränsöverskridande ”Resurspalett”

https://skaneskommuner.se/strategiska-omraden/halsa-social-valfard-och-omsorg/barn-och-unga/barnsakert-foraldraskapsstodjande-insatser/
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