Halsoframjande perspektiv

Vardsamverkan sydvast
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Vardsamverkan Nara vard

1. Personcentrerat arbets-

6. Rehabiliterin
J och forhallningssatt
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« Jamlik vard, trygghet
och kontinuitet

5. Barn och ungas halsa © Miganglighet och 2 2. Forebyggande och
| o] ilsofrimjande insatser,
helhetssyn

4. Gemensamma
digitala losningar
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“Varje system ar perfekt designat for att

skapa precis det resultat det skapar. Om vi
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aller fast vid den overtygelse som vi alltid
aft och insisterar pa att gora precis som vi

alltid gjort, kan vi forvanta oss att fa precis

det resultat som vi alltid fatt.”

Don Berwick, IHI



Bild hamtad fran Skanes Samsjuklighetsarbete

KULTURRESA

Malet ar att det ska bli battre for malgruppen
Vi maste motas i mellanrummet

Organisera oss i mellanrummet - inte halla fasta i
var organisation.

Vi behover leda tills den andra tar vid, inte dar vi
sjalva slutar.
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Komplexa samhallsutmaningar utmanar dagens system

Leda och styra for gemensam effekt i hela systemet —vad, varfor, hur?

Systemledarskap Sammanhéangande insatser 6ver granser

1. Individens behov fore organisationens logik

Anpassning till individens behov

2. Forebyggande riktning fore reaktiv hantering « Gemensamt/Delat ansvar- Gemensamt agerande

3. Gemensamt ansvar for genomforandet

Kontinuitet over tid

—

‘ HAall fokus pa syftet - Vart gemensamma ”varfor”
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Kort film om Systemledarskap | Framtidens socialtjanst | SKR SKANE



https://extra.skr.se/framtidenssocialtjanst/kunskapochstod/styrningledningsamverkan/systemledningkomplexitet/systemledarskap.95889.html

Identifierade riskomraden

* Ensamhet
(social, emotionell och existentiell)

* Fysiskinaktivitet
* Fall

* Undernaring

* Munhalsa

* Kognitiv svikt

e Suicid
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Process/behovivardsamverkan

* ldentifiera patient & behov - Personcentrering

* Mojliggora samverkan i mellanrummet - Samverkan

* Vilket utbud av insatser finns att erbjuda — Resurspalett

* Vara en medskapare — Overlamna stafettpinnen - Samordning
* |ldentifiera informationsvagar — Mojliggora "En vag in”

* Informationsoverforing/Lots — Patientens samtycke &
anpassad efter behov

* Motivation & Foljeslagare till patienten
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Hur kan vi anvanda preventionsstjarnan utifran ”Halsoframjande”

Brott Brott
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Psykisk Vald

ohalsa
Psykisk Vald '
SKYDDS
FAKTORER

Foraldrar
Skola
Fritid

Miljo

ohilsa ‘
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Kalla: Preventionspaketet | Lansstyrelsen Stockholm



https://www.lansstyrelsen.se/stockholm/samhalle/social-hallbarhet/preventionspaketet.html

Kommunal priméarvard
Vilka halsoframjande insatser finns for SOL & HSL

var gemensamma patient/individ?

Kommunal primarvard Regional priméarvard
Forebyggande enheter Offentlig & Privat

)

Halsoframjande
Foérebyggande

Mobila team
Mobilt teamnarsjukvard
Lakarstod kvall & natt
ASIH

Specialist vard
Trelleborgs lasarett
Habiliteringen
Specialist kliniker
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Civilsamhallet
Lokala foreningar & Ideella foreningar
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En gransoverskridande "Resurspalett”

Resurspalett

Foraldrastod och relationer

Resurs

Samtalsmottagning (tidigare Lotsen) - Trelleborgs kommun
Erbjuder upptill 5 stéd- och radsamtal till familjer, foraldrar

och barn. Lank till e-tignst anmaian finns pa sidan
Eoraldrautbildningar - Trelleborgs kommun

Information om foréldrautbildningar och (dnk till e-tjdnst anmalan
finns pa sidan

Familjecentraler - Trelleborgs kommun

Familjecentral Bryggan och Myllan

Oppen forskola - Trelleborgs kommun

Oppna férskolan Myllan i Andersiév och Bryggan i Trelleborg
Familjeradgivning - Trelleborgs kommun

Stod vid problem i parrelationer eller till andra narstaende
Familjerattsliga fragor - Trelleborgs kommun

Réd till foraldrar i familjerattsliga fragor i samband med separation,
skilsmassa, adoptioner eller nar foraldraskap ska utredas
Familjebehandling - Trelleborgs kommun

Stod till familjen genom ex familje- och eller enskilda samtal,
samverkan med andra aktorer kring barnet och/ellerstod i
hemmet. Ansokan om familjebehandling gors via socialtjanstens
mottagningsgrupp

Ungdomsradgivning - Trelleborgs kommun

Stod och radgivning till unga i lder 10- 20 4r som rér fragor om
familjen, relationer, kanslor eller om att forandra nagot i sitt
beteende

Psykologmottagningen Barn- och féraldrahélsa Trelleborg - 1177
Stod till dig som kanner oro eller nedstamdhet i samband med att du ska
bli foralder eller har funderingar kring att vara foralder. Stod med:
bedémning av utvecklingen hos barnet, stéd pa foréldratraffar,
samtalsstdd, stdd i rollen som foraider och stod till foraldrar och barn
Foraldrastdd och information till blivande foraldrar - 1177
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Kontakt

E-tjanstanmalan eller 0410-73 37 85 (rostbrevlada till foraldrar)
Socialradgivare Anna 0708 238633

Socialradgivare Malin 0708 238489

E-tjanstanmalan eller 0410-73 37 85 (rosthrevlada)
Socialradgivare Anna 0708 238633

Socialradgivare Malin 0708 238489

Socialradgivare Emma pa Bryggan 07335113 17
Socialradgivare Pernilla pa Myllan 0723-703028

Brysgan 0410-73 37 29

Ovriga uppgifter
Lamna meddelande pa rostbrevlada eller
anmal intresse via e-tjanst sa blir du uppringd

Lamna meddelande pa rostbreviada eller
anmal intresse via e-tjanst sa blir du uppringd

Myllan 0410-73 41 24
0410-733200

Kontaktcenter 0410-73 30 00

Kontaktcenter 0410-73 30 00

0734-66 73 31
ungdomsradgivningen@trelleborg.se

040-333008

BarnSakert - Foraldraskapsstodjande insatser - Skanes Kommuner

Aktuella telefontider ges pa telefonsvararen

Be att fa prata med handlaggare pa familjeratten

Be att fa prata med socialtjanstens mottagningsrupp

som har tfntid mandag-fredag kL. 9-12. (%
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https://skaneskommuner.se/strategiska-omraden/halsa-social-valfard-och-omsorg/barn-och-unga/barnsakert-foraldraskapsstodjande-insatser/
https://skaneskommuner.se/strategiska-omraden/halsa-social-valfard-och-omsorg/barn-och-unga/barnsakert-foraldraskapsstodjande-insatser/
https://skaneskommuner.se/strategiska-omraden/halsa-social-valfard-och-omsorg/barn-och-unga/barnsakert-foraldraskapsstodjande-insatser/
https://skaneskommuner.se/strategiska-omraden/halsa-social-valfard-och-omsorg/barn-och-unga/barnsakert-foraldraskapsstodjande-insatser/
https://skaneskommuner.se/strategiska-omraden/halsa-social-valfard-och-omsorg/barn-och-unga/barnsakert-foraldraskapsstodjande-insatser/
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