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Direktinläggning av sköra patienter  
 

När en skör internmedicinsk patient i primärvård behöver bedömas för 
eventuell upptrappad vårdnivå, ska Mobilt Team Närsjukvård (MTN) 
kontaktas på tel 0725 – 89 11 35 för bedömning om de kan vårda 
patienten i hemmet som alternativ till sjukhusinläggning. 
Om patienten inte kan vårdas i hemmet, kontaktas medicinkonsulten på 
Lasarettet Trelleborg på tel 0410 – 550 75 kl 09.00 - 14.00.  
Direktinläggningar kan tas emot på vardagar kl 09.00 – 14.00. 
  
Medicinkonsulten kan: 
 - Ge rådgivning och stöd syftande till fortsatt handläggning i 
öppenvård. 
 - Avgöra om patienten behöver komma till dagvården dagtid för en 
klinisk bedömning. 
 - Ordna direktinläggning på vårdavdelning. 
 - Hänvisa till akutmottagningen för bedömning. 
  
Om patienten får komma till dagvården alternativt blir direktinlagd på 
vårdavdelning, behöver patienten överrapporteras, antingen till 
dagvårdsläkare eller till avdelningsläkare. 
Ansvarig medicinkonsult överenskommer med distriktsläkaren var 
patientens vårdbehov bäst kan tillgodoses.  
Om annan vårdform än slutenvård är mer lämplig, hänvisas 
inremitterande läkare till kommunal omsorg.  
Direktinläggning ska motiveras av akuta medicinska 
behandlingsåtgärder. Om enbart omsorgssvikt och 
vårdplaneringsbehov finns, ska detta i första hand bedömas och 
tillgodoses av kommunen. 
 
Vid direktinläggning kontaktar medicinkonsulten vårdplatskoordinatorn 
på tel 0410 – 504 39 för att samordna en slutenvårdsplats. 
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Praktisk handledning vid direktinläggning via medicinkonsult: 
  
1: Ta emot rapport: Personnummer, namn, kontaktuppgifter, viktig 
medicinsk information samt skäl till inläggning. Om patienten inkommer 
från SÄBO sparas även boendets telefonnummer. 
 
2: Bekräfta att slutenvårdsplats finns tillgänglig (kontakt med 
vårdplatskoordinator enligt ovan). Om inte slutenvårdsplats finns kan 
patienten hänvisas till akutmottagningen för bedömning. 
  
3: Skriva en anteckning (SBAR) om vilka åtgärder som planeras (prover, 
kontroller och så vidare) i journalen. Inskrivningsanteckning får göras av 
avdelningsläkaren efter att patienten ankommit till vårdavdelning. 
  
Om patienten bedöms behöva komma till dagvården för en klinisk 
bedömning, kontaktar medicinkonsulten dagvården på tel 0410 – 550 
09 för att boka in patienten.  
Om det blir en inläggning efter detta besök görs 
inskrivningsanteckningen av dagvårdsläkaren. 
 
 


