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Deltagare:
Burlov Regional Primarvard
Maria Zinatbakhsh  Socialchef LindaPantzar Primarvardschef,
Popoola offentliga vg
Ersatts av Cecilia Verksamhetschef
Persson VC, Kavlinge (intern
ersattare)
Peter Tenghamn Verksamhetschef,
Eslov Privata vg

Ingrid Westerlund
(tf)

Forvaltningschef Vard och
Omsorg

Nara Vard och halsa

Mattias-Martinsson Mobila team och
ASIH Mellersta
Lakarbil Skane
Horby Emina-Omerovic Verksamhetschef,
akutvard
Kristin Obad Sektorchef Omtanke Psykiatri, habilitering,
hjalpmedel
Eva-Lena Bronmark Verksamhetschef,
Ho6r VO Vuxenpsykiatri
Jenny Smedberg Vard- och omsorgschef Eva-Lena Palm Omradeschef BUP
Lund
Gatharina-Palssen  Sektorchef IFO Sus
Katarina Johnsson Bitr.
Kavlinge férvaltningschef
Leila Misirli Sektorchef Omsorg Elina-Opasiak Halso- och
sjukvardsstrateg
Anneli Nilsson Sektorchef arbetsliv och fritid
Lomma
Annikki-Tinmark Forvaltningschef
Socialfrvaltningen
Lund

Anna Borgius
Johan Larsson
Bostrom

Vard- och omsorgsdirektor
Arbetsmarknads- och
socialdirektor

Staffanstorp
Johan Lindberg

Anette
Shrist

Foérvaltningschef,
Omsorgsforvaltningen
Foérvaltningschef
Arbetsmarknadsforvaltningen

Processledare

Karin Ingelstedt Thunberg

Maria Bjerstam

Skanes Kommuner
Region Skane
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Jenny Géransson Skarp Samordnare, Psykiska halsa
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1. Vidlkomna

2. Foregaende motesanteckningar
Inget att tillagga

3. ”Laget runt”
Hur har sommaren forflutit i verksamheterna? Vad ar pa gang just nu?
Staffanstorp: Sommaren har flutit pa bra i verksamheterna, har nu nya Al-lésningar
pa gang bl.a. Tandem som ar ett verktyg for transkribering riktat till myndighet och
legitimerade i férsta hand. Man testar ocksa JUNO Al och JUNO flow som kan vara
till hjalp i juridiska fragor och avtal.
Lund: Sommaren har varit bra och fungerat val, man har sedan varen sett en 6kning
av antalet sabo-beslut som gjort att man fran hdsten inrattat 10 nya sabo-platser och
6 nya korttidsplatser.
Peter Tengham: Sommaren har varit bra men det finns alltid en viss utmaning som
underlattats av géd samverkan mellan verksamheterna.
Horby: Battre an tidigare, vikarierna har varit battre och mer skétsamma an tidigare
ar. Man har ett pagaende arbete med att skapa mindre hemtjanstomraden. Hoérby har
minskad beldggning pa sin korttid och har &ven sett att antalet lediga demensplatser
har 6kat.
SUS: Har varit en anstrangd sommar men det har gatt att I16sa, man har forberett
personalen pa att det kan bli 6kad belastning, vilket gjort att det fanns en annan
forstaelse. Inga vikarier har kunnat tas in eftersom verksamheten ar komplex och
man inte hinner lara upp dem. Ny sjukhusdirektor har tilltratt, Carolina Samuelsson
som narmast kommer fran Halland. Sjukhus hemma har utékat sin verksamhet fran
50 till 80 platser. Aven SUS testar Al (Tandem samt andra Idsningar for t.ex.
monitorering)
Eslov: Sommaren har varit bra och man har klarat ssk-bemanningen genom att
endast forstarka med tre bemanningsskéterskor, vilket ar farre an tidigare ar. Har
ingatt i en pilot for Tandem i varas (myndighet och HSL) och har gatt vidare med
denna I6sning permanent. Har inte behévt upphandla eftersom man redan har avtal
med Tieto i annat system.
Kavlinge: Mycket bra sommar, den basta man upplevt pa atminstone fem ar. Ser
minskat behov av sabo-platser och ar aven de pa gang med Tandem.
Psykiatrin: Bra vardplatssituation i Lund (har kunnat stétta bland annat Kristianstad
med platser) APIH (avancerad psykiatri i hemmet) bygger ut och kommer installera
ett planeringsverktyg som funnits pa ASIH, itACiH, vilket kadnns positivt. Har inte
samma tryck pa heldygnsvardplatserna.
Burlov: Bra sommar, har valt att utbka antalet anstallda sjukskéterskor eftersom
bemanningen legat lite Iagre dar. Har 6ppnat ett "hemtjanstens hus” dar hemtjansten
och de legitimerade ska finnas samlokaliserade. Kommer att stanga ett sdbo

4. INFORMATION/DIALOG:
Aterkoppling pa delregional aktivitets- och tidplan
Planen utskickad med inbjudan.
Dialog: Finns synpunkter pa att en del av det som kommer upp ar fragor som vi inte
har radighet éver och som ar utanfér vart mandat att bestamma.
Det framkommer ocksa att det finns dnskemal om att veta vad som gors i de olika
kommunerna da regionens foretradare patalar att det ar sa olika mellan kommunerna
i en del avseenden, Det finns dnskemal om att veta vilka det ar for att se om en del
kan godras mer lika.
Nar det galler de tre konkreta fragor som operativa samverkansgruppen tagit fram
finns det 6nskemal att man skulle vilja att operativa gruppen férdjupar sig kring
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patientens upplevelse kopplat till utvecklingsomraden som t.ex. Hur néjda ar
invanarna

En annan frdga som engagerar ar att se narmare pa mojligheten att féra over
dokumentation fran kommun till region (inte bara omvant).

5. INFORMATION:
Aterkoppling efter workshop, Barn och unga
Workshop kring framjande och férebyggande dar alla fick mojlighet att presentera sin
verksamhet (Ungdomsmottagningen, Forsta linjen, Familjecentraler, socialtjanst och
Elevhalsa).
Enades om att det forsta steget ar att skapa en nulagesbild genom att "rita kartan” sa
att det framgar vem som erbjuder vad i Mellersta. Detta arbete fortsatter vid nasta
mote i november. D& kommer gruppen att traffas fysisk pa Navet i Eslov.
Samsjuklighetsreformen, se bifogad presentation
Socialstyrelsens kunskapsstdd publicerat 2 september. Lina Olsson och Jennie
Goransson Skarp arbetar tatt med dvergripande processledare. Det finns en
kommunikator knuten till omstaliningen, vilket ar vardefullt.
Omstallningen ror inte bara de som har skadligt bruk och beroende. Den regionala
primarvarden ar en viktig aktor, eftersom ca 50% av VC ar privata kan det vara svart
med informationséverféringen. Det ndmns att det &r viktigt att klargéra vad som
forvantas av alla aktorer. | Skane pagar nu ett férankringsarbete och framtagande av
plan.
Lagen trader i kraft 1 januari 2028.

6. INFORMATION:
Punktprevalensmatning — aterinlaggningar under hésten
Flera tycker att det ar bra att gruppen tittar narmare pa detta och kanske da ocksa far
syn pa vad som gérs olika i de olika kommunerna, pa varje VC och pa sjukhusets
olika avdelningar.

7. DIALOG
Delregional tjanstepersonsberedning 2027, tider
4 feb (to) 14-15 digitalt

1 april (to) 13-16 fysiskt
1 juni (tis) 14-15 digitalt
7 sept (tis) 14-15 digitalt
21 okt (to) 13-16 fysiskt
26 nov (fre) 10-11 digitalt

Ingen kommentar kring tiderna utan de skickas ut i inbjudan snarast.

8. Ovrigt
Inga 6vriga fragor inkom

Ordférande Vice ordférande
Maria Popoola Johan Lindberg

Vardsamverkan Skane 3
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Dagordning
Valkomna

Foregaende motesanteckningar

”Laget runt”
Hur har sommaren forflutit i verksamheterna? Vad ar pa gang just nu?

Aterkoppling pa delregional aktivitets- och tidplan
Processledarna

Aterkoppling efter workshop, Barn och unga
Jennie Goransson Skarp, samordnare psykisk halsa/Processledarna

Senaste nytt kring samsjuklighetsreformen
Jennie Goransson Skarp

Paus

Punktprevalensmatning — aterinlaggningar under hosten
Uppdrag till SVU

Delregional tjanstepersonsberedning 2027
Motestider. Ska vi férandra nagot i strukturen? Nagot fysiskt méte/termin?

Ovrigt
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dligas

B e Sammanstallning utskickad med
inbjudan.
Fragor?
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https://skaneskommuner.sharepoint.com/:w:/r/sites/Processledarevardsamverkanskane/Shared%20Documents/Mellersta%20Delregional/06.%20Aktivitets%20handlingsplan%20mellersta/Uppf%C3%B6ljning/2026/2608_Uppf%20WS%20delregion%20mellersta%20250424.docx?d=w60e5e083ae974992b9d20b9ec19f3995&csf=1&web=1&e=EYgGoh
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|dentifiera tre
konkreta

fragor som kan
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aret?

Vilka aktorer
behover
involveras for
att losa dem?

\_ /

~

vilken skillnad
kommer att

markas nasta
sommar om

detta gors?

\_ /

Vilka fragor behover vi losa ut det kommande
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Kan losas ut till sommaren 20277

e\-g;: Fanga patientens upplevelse — Patientenkat? Livskvalitetsmatning? Arbetsgrupp?

@z Kommunikationsoverforing t.ex. mot ambulans, kommun/region. Kan vi anvdnda det vi har pa battre satt.

Fortsatta jobba med intravends antibiotika inom kommunal halso- och sjukvard.

Effektivisera tvarprofessionella lakemedelsgenomgangar med VC, gemensam digital rond (t.ex. vid uppfdljningar) Ser olika ut i olika
kommuner

Ml Aterinlaggningar och uppféljning skulle vara intressant att arbeta med for att ringa in utvecklingsomraden
% Infoblad till patient och anhoriga kring behandlingsbegransningar

&'@ Para ihop Operativa och SVU i de fragor som berdr varandras omrade
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Dagens program Deltagande verksamheter

8.30 Valkomna, presentation, introduktion
8.50 Halsodata Barn och Unga, Nya halsovardsprogram
barn och unga REGION KOMMUN

9.10 Gruppens aktorers uppdrag och granssnitt
9.45 Workshop och fika

o . Ungdomsmottagning Socialtjanst
11.00 Redovisning, nasta steg.
Forsta Linjen Elevhalsa
SRNE e s o Familjecentral
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Pa gang.....

» Unga Vuxna stanger i Lund — gar in i Ungdomsmottagningarna
» Barnsakert — implementering

* Mobilt foraldrastod

* Familjecentraler

 Vaxa tryggt

* YAM (Youth Aware of Mental health)

* Definition av TSI (Tidigt samordnade insatser)

» Halsoprogram barn och unga

Vardsamverkan Skane SKANES )
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Workshop

* Vilka arbeten behdver vi utveckla?

* Vad saknar vi i samverkan gallande det forebyggande arbetet?
* Vad gor vi bra sjalva respektive vad gor vi battre tillsammans?
* Finns det mellanrum dar ingen ar?

* Om ni hade 1 miljon till en gemensam satsning — vad skulle ni
gora med pengarna?

bk Vérdsamverkan Skane SKANES )
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Enkat kommer ut

Forslag pa gemensamma aktiviteter

dialog pa moéte 25 nov.

« Satsning pa nyblivna foraldrar med sma barn fler aktiviteter kopplade till
den malgruppen

* Nulagesbild insatser, metoder och erbjudanden — vad har vi och vem
gor vad? Prioritera och sortera

« Karta pa strategi pa vad som ska finnas framat

 Struktur for samverkan gallande tidiga signaler pa problematisk
skolfranvaro

« Hur kan vi samverkan med UM:s uppdrag? Nésta méte iggs i

« Gamingproblematik =siov

* Processledare mellersta for detta omrade?

* Navet i Eslov — en pilot som vi kan inspireras av? Bjuda in?

m.on\ Vardsamver kan Skane SKANES ‘
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Version 2026-08-26
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Fran delar till helhet

Om samsjuklighetsreformen i Skane

¥ &




Vad ar samsjuklighetsreformen?

Regeringskansliet:

”En reform for sammanhallna och
behovsanpassade insatser for personer med
skadligt bruk eller beroende och andra
psykiatriska diagnoser.”



2026-08-26

Hall pun kter i den formelia vagen framat:

» Socialstyrelsens kunskapsstod
o Forsta delrapport (muntlig aterrapportering) 31 augusti 2026
o Slutrapport rapport 31 mars 2027

* Budgetproposition
o September 2026

» Lagstiftning
o Lagen trader i kraft 1 januari 2028



ﬂehandling

Psykologisk behandling

e Motivationshdjande behandling (MET)
e Kognitiv beteendeterapi (KBT)

* Psykodynamisk terapi (PDT)

e Interaktionell terapi (IPT)

» Natverks- och parterapi (som tillagg)

Sociala stodinsatser

Personellt boendestod
e Boendestod

Modeller for boendeinsatser vid hemloshet
* Vardkedja
e Bostad Forst

Staod till sysselsattning
» Arbetsforberedande traningsmodeller
e Individual placement and support (IPS)

Psykosocial behandling
o Aterfallsprevention

* Tolvstegsbehandling
e Community reinforcement approach (CRA)
* Social behaviour network therapy (SBNT)
* MATRIX-programmet

N

Socialt stod till anhoriga

e Al- eller Nar-anon-inspirerade stédprogram
e Coping skills training

e CRAFT

Samordning av vard och stod

e Individuell case management i form av strengths model
* Case management i form av integrerade eller samverkande team (exempelvis ACT-
modellen)

y %




Version 2026-08-19

Skaneovergripande organisering for samsjuklighetsreformen

Region Skanes Skanegemensam styrgrupp Skanes Kommuners
styrgrupp styrgrupp

Natverket
Regional processledare Regional processledare samsjuklighetsreformen
Region Skane Skanes Kommuner i Skane (NSS)

Projektgrupp Region Skane

o Delregionala processledare
(kopplade till reformen)

J

Skanegemensam samverkansgrupp
psykisk halsa (SSP) Brukarmedverkan

Fokus samordning

Region h Kommun
| .. .
Arbetsgrupp skadligt bgruk och beroende Omradesnatverk skadligt bruk och beroende
o Sakkunniga 9 ST
o Chefer 9 AT
,

Grupperingarna ovan kan tillfélligt forstérkas for att sékerstélla réatt kompetens, mandat och representation



Detta gors i Skane just nu

kring samsjuklighetsreformen

* Forankringsarbete

* Projektdirektiv — framtagning av plan

o Kartlaggning

o Insatser och metod

o Organisering

o Ekonomi och juridik

o Kompetensforsorjning
o Kommunikation

»r
W

f

2026-08-26
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Tack!

Jennie Goransson Skarp
jennie.goranssonskarp@lund.se

Folj arbetet via Vardgivare Skane:
Samsjuklighetsreformen i Skane - Vardgivare Skane



https://vardgivare.skane.se/uppdrag-avtal/kommunsamverkan/samverkan-psykisk-halsa-och-beroende/samsjuklighetsreformen-i-skane/
https://vardgivare.skane.se/uppdrag-avtal/kommunsamverkan/samverkan-psykisk-halsa-och-beroende/samsjuklighetsreformen-i-skane/
https://vardgivare.skane.se/uppdrag-avtal/kommunsamverkan/samverkan-psykisk-halsa-och-beroende/samsjuklighetsreformen-i-skane/
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Punktprevalensmatning - aterinlaggningar

Genomfora en tva veckors punktprevalensmatning via
kommunernas SVU, dar patienter som blivit aterinlagda under det

senaste aret identifieras.
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KOMMUNER @&



Forslag pa uppdrag till SVU-natverket ™z,

"SVU-gruppen far i uppdrag att genomfora en gemensam genomlysning av processen kring
utskrivningsklara patienter, med syfte att identifiera var i vardkedjan det uppstar vantetider och
brister, samt ta fram konkreta och genomforbara forbattringsatgarder.”

« Att kartlagga processen steg for steg (fran inskrivning till hemgang).

» Att gora en enklare uppdelning utifran olika patientgrupper (t.ex. hem med
hemtjanst/hemsjukvard, korttid, sarskilt boende) eftersom utmaningarna ser olika ut.

« Att ta fram nagra gemensamma nyckeltal som alla kan folja.

SKANES ’ )
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Forslag pa tider 2027

4 feb (to)  14-15 digitalt

1 april (to) 13-16 fysiskt ) o
1juni(tis) 14-15  digitalt Ska naQOt forandras

7 sept (tis) 14-15 digitalt | Stru ktu ren ?
21 okt (to) 13-16 fysiskt
26 nov (fre) 10-11 digitalt

skANes @
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