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Mötets öppnande

Föregående mötesanteckningar
Mötessanteckningar finns på Delregional styrgrupp Psykisk hälsa och 
suicidprevention - Vårdsamverkan Skåne

Halvårsredovisning och nuläge

Information
Som information avslutade sydvästra Skånes delregionala samordnare för psykisk hälsa och 
suicidprevention sin tjänst fredagen den 21 augusti 2026. Tills vidare kommer 
beredningsgruppen (Johan Liffner, Camilla Löfgren och Malin Gunnarsson) att fungera som 
sammankallande för styrgruppen. Mötet informerades om det första halvårets arbete utifrån 
den rapport som författats av Sara Gígja och som bifogades till mötesinbjudan. I rapporten 
ges en sammanfattning av årets arbete. Mötet informerades också kort om den översyn av 
vårdsamverkansstrukturen som pågår, förslag kommer att tas fram av arbetsgruppen för 
översynen under hösten 2026.

Beslut om hantering av medel

Information
I och med att delregional samordnare psykisk hälsa och suicidprevention har avslutat sin 
tjänst per den 21 augusti 2026 kvarstår medel avsatta för tjänsten och som inte kommer att 
användas under kvarvarande delen av året. Den totala kvarvarande summan är 434 000 
kronor och fördelas på följande poster:

Medel för lönekostnader: 324 000 kr
Medel för introduktionsdagar: 86 000 kr
Medel till kursen MHFA: 24 000 kr
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Diskussion
Samra påpekar att om medlen överförs till beredningsgruppens förfogande är det 
viktigt att aktiviteterna som genomförs redovisas under innevarande år.

Beslut
Styrgruppen föreslår tjänstemannaberedningen besluta att resterande pengar avsatta för 
tjänsten som delregional samordnare för psykisk hälsa och suicidprevention överförs till 
beredningsgruppens förfogande. Pengarna ska användas till aktiviteter i linje med tidigare 
beslutad handlingsplan.

Beslut om funktioner och ansvar efter överlämning

Information
I och med att delregional samordnare har avslutat sin tjänst behöver styrgruppen utse 
ersättare som sammankallande och som ersättare i utskott och samverkansgrupper.

Beslut
Styrgruppen utser beredningsgruppen att fungera som sammankallande för styrgruppen.

Styrgruppen utser beredningsgruppen att fungera som sammankallande för 
samverkansgrupperna barn och unga och vuxna.

Styrgruppen beslutar att avvakta med beslut om ersättare till utskottet för suicidprevention till 
nästa möte den 21 oktober 2026. Mattias och Roger återkommer med förslag på namn på 
kommunal representant från antingen Svedala eller Vellinge senast den 4 september 2026.

Styrgruppen beslutar att avvakta med beslut om ersättare till Skånegemensam 
samverkansgrupp psykisk hälsa till nästa möte den 21 oktober 2026. Mattias och Roger 
återkommer med förslag på namn på kommunal representant från antingen Svedala eller 
Vellinge senast den 4 september 2026. 

Beslut om ansvar för arbetsgrupper och insatser

Information
I och med att delregional samordnare har avslutat sin tjänst behöver styrgruppen utse 
ersättare som sammankallande för vissa aktiviteter och arbetsgrupper. 

Beslut
Styrgruppen beslutar att beredningsgruppen får ansvaret att samordna introduktionsdagarna
och att inriktningen är att genomföra dem vartannat år. 

Styrgruppen beslutar utse Camilla Löfgren som sammankallande för arbetsgrupp avvikelser. 

Styrgruppen beslutar att beredningsgruppen övertar ansvaret för arbetsgrupp MHFA.

Styrgruppen beslutar att utse Anna Tarantino som sammankallande för arbetsgrupp 
Konsultationstimmen. Arbetsgruppen redovisar sitt arbete till beredningsgruppen. 

Styrgruppen beslutar att utse Therése Larsson Spetz som sammankallande för arbetsgrupp 
SIP. Arbetsgruppen redovisar sitt arbete till beredningsgruppen. 
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Styrgruppen beslutar att beredningsgruppen ska fungera som samordnande för utbildningen 
Våga fråga E. 

Övrigt
Cecilia Palmqvist lyfter ett framtida behov av att konsultationstimmen med BUP utökas med 
även specialistlinjen och inte bara första linjen som idag. Fredrik informerade om att det för
närvarande pågår ett försök i Malmö med en modell av konsultationstider där även specialist-
BUP ingår. Styrgruppen beslutar att avvakta till dess att försöket är klart i Malmö och utifrån 
lärdomar och erfarenheter från försöket i Malmö besluta om det ska införas konsultationstid 
med specialist-BUP även i delregion sydvästra Skåne. Fredrik återkopplar erfarenheter till 
styrgruppen i början av 2027.

Titti informerar om att alla originalhandlingar från styrgrupp och arbetsgrupper inom 
vårdsamverkan ska arkiveras i ett digitalt dokumentbibliotek som tillhandahålls av Skånes 
Kommuner. Johan Liffner har fått behörighet till dokumentbiblioteket. 

Mötet diskuterade eventuella förändringar i det nuvarande ansökningsförfarandet av medel
men styrgruppen beslutade att inte göra några förändringar i dagsläget utan avvaktar beslut 
av ny vårdsamverkansstruktur.

Titti tar upp frågan om strategin Hela livet och hur primärvården ska jobba vidare med 
psykisk hälsa och ofrivillig ensamhet. Björn belyser det nuvarande arbetet avseende ofrivillig 
ensamhet i Vellinge och att denna fråga behöver finnas med i det fortsatta arbetet. Titti 
bifogar följande länkar för att följa arbetet som pågår regionalt och nationellt:

Tillsammans för ökad social gemenskap - Utveckling Skåne

Nästa steg för en god och nära vård - Socialstyrelsen

temadag_nasta-steg-for-god-och-nara-vard_260312.pdf

Nästa möte
Nästa möte kommer att genomföras digitalt via Teams onsdagen den 21 oktober 2026 kl. 
13.00-14.30.

Antecknat av: Johan Liffner


