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Fallbeskrivning om samverkan specialiserad vard och kommunala verksamheter i ett
arende dar ADL-intyg efterfragas

Bakgrund

Sara fyller snart 30 ar och bor i en LSS-bostad. Hon har autism och lindrig intellektuell
funktionsnedsattning och har haft aktivitetsersattning sedan 19 ars alder. Infér bedémning av
ratt till sjukersattning behover Forsakringskassan ett beslutsunderlag i form av lakarintyg som
beskriver hennes funktionsférmaga i vardagliga aktiviteter.

Kontakten med habiliteringen har de senaste tva aren varit sporadisk men stabil, med fokus pa
kommunikation och strukturstéd. Boendepersonal och kommunal férskrivare upplever
samtidigt 6kade svarigheter i Saras vardagliga aktiviteter: personlig vard, tidsuppfattning,
planering och genomférande av vardagsmoment.

Boendepersonalen och god man upplever att Sara behoéver mer stdd an tidigare och att detta
behover framga i underlaget till Férsakringskassan.

Hur det kan se ut vad galler samverkan mellan specialiserad vard och kommun med fokus
pa behovet av ADL-bedémning och ett samlat intygsunderlag

Behovet av ett "ADL-intyg” uttrycks av primarvarden som ett satt att komplettera det medicinska
underlaget. Samtidigt finns redan flera professionsspecifika bedémningar i regionens journaler
och kommunens personal har den mest aktuella informationen om patientens fungerande i
vardagen.

For att undvika parallella eller felriktade bedémningar kravs samordning.
Inledning av samverkan

Sara, hennes gode man och boendepersonal soker vardcentralen. Ldkaren, som inte tidigare
traffat Sara, gar igenom krav for sjukersattning och konstaterar att ett omfattande underlag
behovs. Ldkaren ska skriva intyget men saknar tillracklig vardagsnara information, eftersom
denne inte har tidigare kdnnedom om patienten.

For att komplettera sitt underlag skickar lakaren darfér en remiss till habiliteringsmottagningen
fér vuxna i Region Skdne: “Onskar ADL-bedémning som komplement infér intyg till
Férsékringskassan.”

Nar remissen inkommer gor habiliteringen en bedémning:
De habiliteringsinsatser som pagar handlar om kommunikation och struktur i vardagen.

Det finns relevanta tidigare bedémningar inom motorik, kognition, kommunikation och
strukturstod.

Primarvarden har full journaltillgang till samtliga bedomningar och genomférda insatser.

Habiliteringens uppdrag ar att genomféra bedémningar som dr nodvandiga for att kunna ge
insatser utifran de forandringar som Sara vill, och har behov av att géra i sin vardag.

| syfte att skapa samsyn och undvika felriktade forvantningar kallar habiliteringen till ett SIP-
mote med priméarvarden och kommunen.
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Samverkansprocess
Tankbara atgarder fran region:

Habiliteringens arbetsterapeut sammanstaller befintliga bedémningar som berér funktioner
relevanta for vardagsaktiviteter, sdsom motorik, strukturstéd och delmoment av ADL.

Habiliteringens psykolog och/eller logoped tillfor relevanta delar av tidigare kognitiva och
kommunikativa bedomningar.

Habiliteringen klargor att bedémningar gors nar det finns ett behov av specialisthabilitering, i
syfte att kunna planera adekvata insatser, som ska leda till férandring i vardagen, och att de
sjalvklart delar den kunskap som redan finns om patienten.

Primarvardsldakaren anvander sammanstallningen som grund fér det formella intyget till
Forsakringskassan.

Tankbara atgarder fran kommunen

Kommunens legitimerade personal beskriver Saras aktuella funktion i vardagliga aktiviteter:
hygien, maltider, tidshantering, planering och genomférande utifran den kunskap de har om
patienten.

Boendepersonal beskriver i detalj hur Sara fungerar i olika situationer under dagen, och vad som
kraver stod.

Kommunens arbetsterapeut bedémer vilka moment som ar mest relevanta att lyfta i ansdkan
om sjukersattning.

Chef inom LSS-verksamheten sakerstéller att uppgifter samlas och lamnas strukturerat till
primarvarden.

ADL-beddmning och intygsgranssnitt
Genom samverkan tydliggors att:

e habiliteringen utfér bedomningar nar sa kravs i syfte att kunna planera lampliga insatser,
som ska leda till forandring i vardagen. Habiliteringen har ofta kunskap om patienten och
som kan delas med primarvardens lakare som ansvarar for att utfarda intyget.

e kommunen ar ndrmast patienten och har dairmed den mest aktuella kunskapen om hur
det faktiskt fungerar i vardagen.

o tidigare bedomningar redan tacker flera relevanta funktioner, dessa bedémningar finns
inom bade regionen och kommunen.

e primarvarden ar den aktér som skriver intyget.

Natverket kommer dverens om foéljande struktur:

Habiliteringen sammanstaller relevanta journaldata fran tidigare bedémningar av relevans for
vardagsfungerande.

Kommunen kompletterar med aktuella observationer av patientens vardagsfungerande.

Primdrvarden skriver det formella intyget till Forsdkringskassan baserat pa ldkarbedémning

och det samlade underlaget.
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Pa detta satt bygger intyget pa flera professionsspecifika bedomningar, inte pa en enskild ny
ADL-beddmning.

Uppféljning och fortsatt samverkan

Habiliteringen noterar, med anledning av patientens nytillkomna svarigheter, att en férnyad
bedomning och planering ar relevant utifran habiliteringens uppdrag. Detta motiveras av ett
faktiskt habiliteringsbehov, inte av intygsprocessen. Patienten och kontaktperson pa boendet
kallas till habiliteringsmottagningen i syfte att underséka hur bedémning och insatser kan
utformas med mal att na ett battre vardagsfungerande.

Overgripande lirdomar fran fallet

Vardagsfungerande speglas bast genom flera professionsspecifika underlag, inte genom ett
ensamt ADL-dokument.

Habiliteringen bidrar med den kunskap som redan finns, men utfér endast bedémningar som
behovs for att ge patienten vard som syftar till forandring i vardagen.

Kommunen har ofta pa den mest aktuella informationen om patientens vardagsfungerande.
Primarvardens roll i intygsprocessen behdver vara tydlig for alla aktorer.

Tidig samordning minskar risken for felaktiga antaganden, oklar ansvarsférdelning, att tid spills i
remissgang samt att utfardande av intyg fordrojs.

Ett korrekt och hallbart beslutsunderlag till Forsakringskassan skapas genom samlad kunskap
fran flera professioner och aktoérer.
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