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Patientfall med exempel pa samarbete mellan Region Skanes
habiliteringsmottagning for vuxna och kommunal verksamhet

Bakgrund

Lisbeth ar 51 ar har en hemiplegi relaterad tidigt forvarvad hjarnskada och har personlig
assistans dygnet runt. Lisbeth har regelbunden kontakt med fysioterapeut pa Region
Skane habiliteringsmottganing for vuxna. Hon har behov av manuell rullstol, mobil
hygienstol, vardsang, taklyft och tillhérande lyftsele som kommunens arbetsterapeut
och fysioterapeut ordinerat och forskrivit samt gatt igenom med personliga assistenter
hur hjalpmedlen hanteras och hur de anvands vid forflyttning. Dessa hjalpmedel foljs
kontinuerligt upp utav fysioterapeut och arbetsterapeut i kommunen. Lisbeth anvander
sig ocksa utav fotledsortoser som regionen provar ut och ansvarar for.

Sahar kan det se ut for Lisbeth vad galler samverkan kring hjalpmedel;

Fysioterapeut pa Region Skanes habiliteringsmottagning ser ett behov av regelbunden
statraning med hjalp av tippbrada for att forhindra kontrakturer, for att “halla i gang”
magen, framja cirkulationen och andningen. Fysioterapeut inom regionens
habiliteringsmottagning bdrjar med att i habiliteringens lokaler testa statraning med
tippbrada under nagra tillfallen for att utvardera ifall det ar en lamplig behandlingsmetod.
Fysioterapeut kommer fram till att Lisbeth kan

tilgodogora sig traning och ar i behov av en mer kontinuerlig statraning i hemmet. Da
kommunen ansvarar for hjalpmedelsforskrivning foér vuxna tar fysioterapeut pa
habiliteringsmottagningen kontakt med ansvarig fysioterapeut i kommunen och bokar ett
gemensamt besok. Tillsammans tar man ett gemensamt ansvar kring patient/brukare
dar:

Fysioterapeut i kommunen férskriver tippbradan, vilket innebar att fysioterapeuten ocksa
noggrant gar igenom med de personliga assistenterna tippbradans olika funktioner och
hur de pa ett sakert och adekvat satt anvander den. Samt ger instruktioner kring vart de
ska vanda sig ifall problem uppstar gallande tippbradan. Kommunens fysioterapeut har
uppféljningsansvar gallande forskrivning av sjalva tippbradan. Kommunen ansvarar
ocksa for att forflyttningen med lift fungerar till och fran tippbrada.

Fysioterapeut pa regionens habiliteringsmottagning gar igenom hur Lisbeth ska statrana
med hjalp av tippbradan dvs hur den ska stallas in efter Lisbeth, gradantal tippbradan
ska regleras till, hur lange hon ska std samt hur ofta. Fysioterapeut gar ocksa igenom
med de personliga

assisterna vad de ska vara uppmarksamma pa vid traning samt vart de ska vanda sig vid
fragor gallande statraningen.

Statraning med tippbrada I6per pa under ett par ar dar bade tippbrada och traning foljs
upp kontinuerligt. Vid en uppfoljning av habiliteringsmottagningens fysioterapeut gors
beddmningen att statraningen inte langre ar aktuell da patients tillstand har forandrats.
Fysioterapeut inom habiliteringen kontaktar da ansvarig fysioterapeut i kommunen for att
informera kring detta sa att kommunen kan aterta tippbradan och avsluta
hjalpmedelsférskrivningen.
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