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Exempel — samverkan specialiserad vard och kommunala LSS-
verksamheter i ett arende med utmanande beteende och andring i
hjalpmedelsansvar

Bakgrund

Alex ar 19 ar och bor i en LSS-bostad med personal dygnet runt. Han har diagnoserna
medelsvar intellektuell funktionsnedsattning, autism och cerebral pares. Han har
nedsatt motorisk férmaga och anvander manuell rullstol vid langre forflyttning. Alex har
tidigare haft en stabil vardag utan stérre utmanande beteenden. Han deltar ocksa i
daglig verksamhet enligt LSS, som ar anpassad efter hans behov och intressen.

Under de senaste tre manaderna har personal i bade LSS-boendet och dagliga
verksamheten observerat férandringar i Alex beteende, med dkade tecken pa oro och
sjalvskadebeteenden sdsom slag mot huvudet och att bita sig sjalv. Dessa
beteendeférandringar ar nya och har gjort att tidigare fungerande strategier inte langre
ar tillrackliga. Miljon i boendet och dagliga

verksamheten ar anpassad med tydlig struktur och tillgang till kognitiva hjalpmedel,
sasom bildstdd och tidshjalpmedel.

Hur det kan se ut for Alex vad galler samverkan mellan
specialiserad vard och kommun med fokus pa hjalpmedel och

beteendeforandring
Inledning av samverkan

Nar beteendeférandringarna eskalerar kontaktar boendepersonal Alex fasta vardkontakt
pa habiliteringen for rad. Habiliteringens psykolog och arbetsterapeut foreslar ett SIP-
mote. | motet deltar de kommunala LSS-verksamheterna, habiliteringsmottagning vuxna,
regionens VUB-team (VUB-teamet - Vardgivare Skane) och primarvardslakare fran
vardcentralen.

Samverkansprocess
Tankbara atgarder fran region:

o VUB-teamet konsulteras och bistar i uppstarten av natverksarbetet genom SIP-
mote samt foreslar genomférandeplan tilsammans med natverket. VUB ar en
forkortning av Vuxna med utvecklingsstorning/intellektuell funktionsnedsattning
och svara utmanande beteenden. VUB-teamet arbetar radgivande till patientens
natverk.

e Primarvardslakaren pa Alex vardcentral ombesorjer somatiska kontroller i
syfte att konstatera eller utesluta somatisk orsak till Alex
beteendeférandringar. Eventuella medicinférandringar goérs baserat pa
resultatet.

e Psykolog och logoped pa habiliteringen inleder en funktionell beteendeanalys
som handledningsinsats till boende- och daglig verksamhetspersonal i syfte
att kartlagga eventuella orsaker till de nya beteendeférandringarna.
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o Arbetsterapeut och fysioterapeut pa habiliteringen ser dver genomférda
beddmningar och hjalpmedelsférskrivningar samt féreslar justeringar eller ny
forskrivning efter behov i syfte att battre stodja Alex.

o Fdrskrivare inom regionen planerar och ansvarar for
hjalpmedelsfoérskrivning och
-uppfdljning fram till Alex fyller 20 ar.

e Logoped genomfér en kommunikationsbeddémning och aterkopplar till
boende- och daglig verksamhetspersonal.

Tankbara atgarder fran kommunen:

o Enhetschefer inom LSS-verksamheterna ansvarar for att baskompetens kring
aktuella funktionsnedsattningar och bemétande finns.

e Boende- och daglig verksamhetspersonal genomfér funktionell
beteendeanalys enligt framtagen planering och under handledning fran
habiliteringen.

o Personalen erhaller internutbildning i lagaffektivt bemodtande i syfte att moéta
Alex pa basta satt och minska risk for affektsmitta.

o Utifran kommunikationsbeddmningen som genomférts av habiliteringens
logoped samarbetar boende- och daglig verksamhetspersonal med
stddpedagog i kommunen i syfte att utveckla och anpassa kommunikation for
Alex pa lamplig niva.

¢ Boende- och daglig verksamhetspersonal anpassar aktiviteter och miljo i
syfte att minska stress och skapa trygghet for Alex under pagaende
forandring.

o Enhetschefer sakerstaller att nya instruktioner och rutiner for
hjalpmedelshantering kommuniceras till all personal inom bade boende och
daglig verksamhet.

Hjalpmedelsgranssnitt vid forandring

6 manader innan Alex fyller 20 &r paborjar forskrivare uppfdljning och éversyn av Alex
aktuella hjalpmedel infor att 6verkdp fran kommunens sida blir aktuell. Vid behov av nya
forskrivningar infér 20-arsdagen genomfors forskrivning av regionen i samrad med
forskrivare i kommunen. Nar Alex fyller 20 ar aktualiseras ett dverkdp och dverlatelse av
hjalpmedelsansvaret fran regionen till kommunen.

Uppfdljning och fortsatt samverkan

En tidsbegransad plan upprattas med mal att minska utmanande beteenden och att
sakerstalla att hjalpmedelsdvergangen sker enligt rutin. SIP-mdte féljs upp efter 6 veckor
for att utvardera effekter av insatser och samverkan.

Alex visar gradvis minskade utmanande beteenden. Anpassat bildstéd, nya rutiner kring
aktiviteter och farmakologisk behandling via primarvarden har gett ett positivt resultat.
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Overgripande lirdomar fran fallet
o Tidig samverkan ar avgorande nar utmanande beteenden uppstar.

¢ Kommunal personal inom bade LSS-boende och daglig verksamhet behover
gemensam dialog och stdd, bade internt och externt, vid utmanande beteenden.

o Hjalpmedelsansvar och -uppféljning genomfoérs enligt tydligt etablerade rutiner i
syfte att undvika glapp i granssnittet.

e SIP-motet ar ett funktionellt forum fér samsyn och gemensamt ansvarstagande.
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