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Dagordning

1. Minnesanteckningar fran senaste Central tjanstepersonberedning 2026-05-21

Carina Fransson, Skanes Kommuner

2. Information; Forslag om Nationell strategi for rehabilitering / habilitering / hjalpmedel

Cecilia Aatola, Skanes Kommuner & Annie Haraldsson, Region Skane

3. Information, dialog, beslut; HS-avtalet — Styrgrupp for heta fragor e e

Cecilia Aatola, Skdnes Kommuner & Louise Roberts, Region Skane

4. Beslut; Handlingsplan digitalisering

Theresa Andersson, Skanes Kommuner & Katarina Lindeberg, Region Skane

5. Information; Palliativa kompetenslyftet kl.10:25-10:30

Kristina Vilhelmsson, Region Skéne x

6. Information; Samsjuklighetsreformen kl.10:30-11:00

Malin Gunnarsson, Skédnes Kommuner & Caroline Bengtsson, Region Skéane

7.  Ovrigt
a. Information om Ledarskapsprogram med fokus pa systemledarskap for Nara vard — SKR

Carina Fransson, Skdnes Kommuner

Vardsamverkan Skane skANEs @
vardsamverkanskane.se KOMMUNER @@
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1. Minnesanteckningar fran senaste Central
tjanstepersonberedning 2026-05-21

Carina Fransson, Skanes Kommuner

« FOoregaende motes minnesanteckningar — laggs till handlingarna.
« Ny rutin for hantering.

Vardsamverkan Skane skANES @
vardsamverkanskane.se KOMMUNER @@
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2. Forslag om Nationell strategi for
rehabilitering och habilitering

Cecilia Aatola, Skanes Kommuner & Annie Haraldsson, Region Skane

Nytt forslag till Nationell strategi och handlingsplan for rehabilitering och
habilitering med fokus pa behov majligheter och forbattringar.

Vardsamverkan Skane skANES @
vardsamverkanskane.se KOMMUNER @@
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33. Socialstyrelsen

Bakgrund och utgangspunkter

* Mot bakgrund av regeringsuppdrag fran
2025 har Socialstyrelsens forslag lamnats till
regeringen

« Kan anvandas for att utveckla och forbattra
forutsattningarna for rehabilitering och
habilitering lokalt, regionalt och pa nationell

niva

» Forslagen som ror regioner och kommuner 5 ) )
ligger i huvudsak inom befintliga Forslag: Nationell strategi
ansvarsomraden och handlingsplan fér

« "Hjalpmedel &r en av atgarderna som rehabilitering och

anvands inom rehabilitering och habilitering" habilitering

Med fokus pa behov, méjligheter och
forbattringar

Vardsamverkan Skane
vardsamverkanskane.se

skiNEes @
KOMMUNER @€
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Visionen om ett valoljat sys

Jag far stéd och guidning fér att atererébvra, erbvra eller behalla fardigheter i den
livssituation jag hamnat i pa grund av min funktionsnedséttning.

Nér jag behdver stéd i min rehabilitering eller habilitering finns personal med de
kompetenser och den kunskap som behdvs for just mig.

Vi har tillsammans gjort en plan baserat pa mina mal. Varden &r samordnad och
Jjag kdnner mig trygg och vél informerad.

Riktlinjer och rutiner som paverkar min tillgang till rehabiliterings- och
habiliteringsinsatser ar i stort sett likvardiga i landet och de skillnader som
finns &r begripliga.

Vardsamverkan Skane skANES @
vardsamverkanskane.se KOMMUNER @@
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Nulage och forvantade effekter

« Saknas overgripande och samlad information, data och statistik
om rehabilitering, habilitering och hjalpmedel

« Behov av en gemensam nationell grund som beskriver vad som
kannetecknar rehabilitering och habilitering

« Strategin kan bidra till en effektiv och jamlik rehabilitering och habilitering samt
forbattrad halsa, forbattrade funktions- och aktivitetsformagor
samt okad delaktighet hos befolkningen.

Vardsamverkan Skane
vardsamverkanskane.se

skANES @
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[ prioriterade fokusomraden

« Stark patientens delaktighet * Forbered och organisera for
- Satsa pa kompetensutveckling framtida utmaningar

» Dela kunskap for forbattrad * Minska skillnaderna inom
jamlikhet och samverkan hjalpmedelsomradet
. Stark uppféljning och - Stark stodet av habilitering till

utvardering for att battre forsta personer med funktionsnedsattning
och mota behoven

Vardsamverkan Skane sKANES @
vardsamverkanskane.se KOMMUNER @@
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Forslag till nationell strategi for rehabilitering och habilitering

Fokusomrade | Gvergripande mal

1. Stérk patientens delaktighet

1.1 Patienter upplever att de i hag grad ar delaktiga, att de bemndts som
experter pa sin livssituation och ges forutsattningar att ta eget ansvar i sin
rehabilitering och habilitering.

2. Satsa pa kompetensforsorjning

2.1 Det finns bemanning och kempetens som moter malgruppernas behov

Strategi med handlingsplan

3.Dela kunskap for forbattrad jamlikhet och samverkan

3.1 Patienter traffar personal med tillgang till basta tillgangliga kunskap
oavsett vardniva

° 7 foku SO m réd e n / ('jve rg ri pa n d e mél :j.jﬁg:;::ss;kotg:armverkan och gemensam farstielse mellan halso- och

4. Stirk uppfilining och utvirdering fér att bittre férstd och méta behoven

« Delmal

4.1 Genom dkad kunskap pa nationell- regional och lokalniva via
uppfdljning och utvardering sakerstalls att patienternas behov mats.

L4 AktiVitete r 5. Forbered och organisera for framtida utmaningar

5.1 Det finns nya arbetssatt som méter dagens befintliga utmaningar.

5.2 Det finns tillgang till rehabilitering och habilitering i kris-och
krigssituationer

Reg ioner OCh kom m u ner fé reSIag na 5.3 Forskningsomradena rehabilitering, habilitering och hjalpmedel

utvecklas och starks kontinuerligt

aktorer i M av 49 aktiViteter 6. Minska skillnaderna inom hjadlpmedelsomradet

6.1 Innehall i styrdokument om hjalpmedel ar i stort sett likvardiga i landet
och de skillnader som finns ar begripliga.

6.2 Det finns en effektiv och sammanhallen hantering av hjalpmedelsfragor
nationellt inom halse- och sjukvarden.

7. S5tark stodet av habilitering till personer med funktionsnedsattning

7.1 Det finns en jamlik tillgang till habilitering for personer med
funktionsnedsattning

7.2 Personer med funktionsnedsattning, som behdver stad fran flera
aktorer upplever en trygg kontakt och sGmlosa vardovergangar.

B -\ Vardsamverkan Skéne skANEs @
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Handlingsplan for rehabilitering och habilitering

Delmalen kan anvandas av myndigheter, sjukvardshuvudman och
vardgivare for att:

 Strukturera och prioritera arbetet med styrning och ledning pa nationell,
regional och kommunal niva

* |dentifiera omraden dar det finns behov av utveckling

- Fortsatta utveckla samverkan mellan halso- och sjukvarden och
civilsamhalle, forskare och larosaten samt andra aktorer.

 Utifran fokusomraden och overgripande mal kan huvudman och
vardgivare aven ta fram lokala handlingsplaner.

Vardsamverkan Skane sKANES @
vardsamverkanskane.se KOMMUNER @@
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Fokusomrade 3: Dela kunskap for forbattrad jamlikhet och samverkan

Overgripande mal

Delmal

Forslag pa aktivitet for att na delmal

Forslag aktorer

3.1 Patienter
traffar personal
med tillgang till
basta tillgangliga
kunskap, oavsett
vardniva.

3.1.1 Ytterligare kunskap
inom rehabilitering och
habilitering tas fram och
implementeras.

Fortsatt med aktiva implementeringsinsatser for att tillampa befintliga
kunskapsstod om rehabilitering, habilitering och atgarden hjalpmedel.

Regioner och kommuner

e )
o' e\r\fz ’
pW och @

Fortsatt me~ arbete for implementering av Generisk modell fér rehabilitering.

Regioner och kommuner

.

» med att ta fram kunskapsstod sa som vardforlopp, vardprogram
skapsstod som ror patientens rehabilitering och habilitering.

Regioner och kommuner

d fa kunskapsstéd och vid behov uppdatera befintliga som berér
litering och habilitering. Exempelvis fér Downs syndrom,
t langvarig smarta.

Socialstyrelsen

\_O(e( 7 ta fram nationella utbildningspaket for introduktion och
_ «tad till professioner inom rehabilitering och habilitering.
«aggning och implementeringsinsatser bor inga.

Regioner och kommuner

Kartlagga vilka insatser inom rehabilitering och habilitering som skulle kunna vara
lagvardesvard.

Socialstyrelsen

3.2 Det finns god
samverkan och
gemensam
forstaelse mellan
halso- och
sjukvardens
aktorer.

3.2.1 Det finns forum for
larande och samverkan
specifikt for rehabilitering
och habilitering mellan
olika vardnivaer.

Framja och komplettera befintliga strukturer sa att det finns majlighet for larande
och samverkan specifikt inom rehabilitering, habilitering och atgarden hjalpmedel
mellan olika huvudman, vardgivare och olika vardnivaer. Sakerstall att
patientforetradare ar delaktiga.

Regioner, kommu
privata utforare i
samverkan med andre

Ge stod och folj upp resultatet av larande och samverkan specifikt for
rehabilitering, habilitering och atgarden hjalpmedel. Beskriva kriterier for
jamforbart och likvardigt innehall.

Socialstyrelsen pa
uppdrag av regeringen, i
samverkan med regioner
och kommuner.

REGION\

SKANE

Vardsamverkan Skane
vardsamverkanskane.se

skiNEes @

KOMMUNER @@


https://vårdsamverkanskåne.se/

Ett axplock av foreslagna aktiviteter

 Nya stod inom omradet * Mojlighet till vaxling av arbets-
halsolitteracitet uppgifter
« Utveckla strukturerad kompetens- och  « Integrera patientforetradares
karriarsutveckling for legitimerad delaktighet i vart larande
personal _  Vidareutveckla indikatorer inom
 Utveckla samordning/samverkan med rehabilitering
akademin | o + Kartlagg mojligheten till effektmatt och
« Starkt implementering av befintliga up f_o_Iinlr)gsm ikatorer inom
kunskalps__stod sasom Generisk habilitering
mode{ _ for r ehabl{.lter '"g_ « Fast vardkontakt och fast
 Faststall ansvarsfordelning mellan lakarkontakt for personer med
region, kommun inklusive funktionsnedsattning
holgstSeScmllserad vard, socialtjanst
oC

Vardsamverkan Skane sKANES @
vardsamverkanskane.se KOMMUNER @@
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Pagaende arbete i samverkansgrupperna

Rehabilitering

- Pagaende kartlaggning av svarigheterna i rehabflodet- pa organisationsniva rorande vardnivaer, kompetens,
resurser till primarvarden.

 |nrattande av delregionala natverk/grupperingar for att starka samverkan.
« Gemensamma satsningar pa kompetensutveckling- tex digital utbildning i handfunktion for arbetsterapeuter
« Framtagande av rekommendationer i granssnittsfragor, ex. kognitiva bedémningar

Hjdalpmedel
« Gemensam hjalpmedelsorganisation, langsiktigt
« Kortsiktigt samverkansrutiner som gynnar bade patienten och bagge huvudmannen, ex. fortroendeforskrivning

Habilitering
« Framtagande av overenskommelse med brukaren och samverkan i fokus.

Vardsamverkan Skane skANES @
vardsamverkanskane.se KOMMUNER @@
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Hur kan strategin hjalpa i det lokala arbetet?

Kan bidra till att starka sammanhangen i hela Vardsamverkans struktur
« Samverkansgrupperna rehabilitering, habilitering och hjalpmedel
* Delregionerna

Vad tanker du?

skANES @

Vardsamverkan Skane
KOMMUNER @@

vardsamverkanskane.se
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3. HS-avtalet — Styrgrupp for heta fragor

Cecilia Aatola, Skanes Kommuner & Louise Roberts, Region Skane

Dialog utifran fragestallning pa Central tjanstepersonberedning 2026-05-21:

"Central tianstepersonberedning foreslar att kommun- respektive
regionforberedande moéte aterkommer i fragorna om en gemensam
styrgrupp med forvaltningschefer behéver bildas i syfte att sédkra ledning och
forankring av uppdraget samt om det finns behov av att gemensam
fordjupning och forstaelse fér 2—3 "heta fragor”.

Vardsamverkan Skane skANES @
vardsamverkanskane.se KOMMUNER @@
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4. Handlingsplan digitalisering

Theresa Andersson, Skanes Kommuner & Katarina Lindeberg, Region Skane

Central tjanstepersonberedning beslutade 2026-05-21 att uppdra till
Skanegemensam samverkansgrupp digitalisering att aterkomma till nasta
mote med en reviderad handlingsplan.

Forslag till beslut: Central tjanstepersonberedning staller sig bakom
Handlingsplanen 2027 samt foreslar att Centralt samverkansorgan
rekommenderar varje huvudman att anta denna.

Vardsamverkan Skane skANES @
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5. Palliativa kompetenslyftet

Kristina Vilhelmsson, Region Skane

Pa Central tjanstepersonberedning 2026-05-21 beslutades att rekommendera kommunala
och regionala verksamheter att ta del av Palliativt utvecklingscentrums utbildningsutbud.
Under hosten 2026 erbjuds ett forsta utbildningsutbud for medarbetare som moter patienter
med palliativa vardbehov inom allman palliativ vard

Vardsamverkan Skane skANES @
vardsamverkanskane.se KOMMUNER @@
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6. Samsjuklighetsreformen

Malin Gunnarsson, Skanes Kommuner & Caroline Bengtsson, Region Skane

Information om status for pagaende arbete i Skane och nationella uppdrag.

Vardsamverkan Skane skANEs @
vardsamverkanskane.se KOMMUNER @@
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Fran delar till helhet

Om samsjuklighetsreformen i Skane

x

Vardsamverkan Skane SKANES’ )
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Agenda:

* Vad innebar samsjuklighetsreformen?

* Nulage:
- Nationellt
- Skane

Vardsamverkan Skane SKANES ‘
vardsamverkanskane.se KOMMUNER @@
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Vad ar samsjuklighetsreformen?

Regeringskansiliet:

"En reform for sammanhallna och
behovsanpassade insatser for personer
med skadligt bruk eller beroende och
andra psykiatriska diagnoser.”

Vardsamverkan Skane
vardsamverkanskane.se

skANEs €
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Malbilder for vard och stod ur ett patient- och brukarperspektiv

Tidig hjalp med psykisk ohalsa och
skadligt bruk

Stod och vard som ar latt att hitta,
komma i kontakt med och som ar
tillganglig nar jag behover den

Tillgang till fungerande behandling och
majlighet att valja utifran det som passar
mig

g Stod och vard som hanger ihop som en
helhet

@ Inte bli utestangd fran stéd och vard och

*” fa hjalp med bade beroende och psykisk

ohalsa
Regeringskansliet

v
=
O

Vardsamverkan Skane

vardsamverkanskane.se

% 3 H % @

2026-06-17

Bli lyssnad pa, fa forstaelse och bli
behandlad med samma respekt som
andra

Bli starkt i min egen formaga att hantera
min situation och ha inflytande Gver min
vard och omsorg

En fungerande vardag och ett
meningsfullt sammanhang

En person som jag kan lita pa och som
foljer med i hela processen

Att varden och omsorgen lyssnar pa,
involverar och ger stod till mitt natverk

skiANes €&
KOMMUNER @&
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Personen | ett komplext system

Hélso- och sjukvard

* Tandvard
* Primarvard

* Psykiatrisk
oppenvard

* Psykiatrisk
heldygnsvard

* Habilitering

® Kroppslig
specialistvard

Samhallsaktoérer

® Arbetsgivare

* Skola och universitet

® Féreningsliv och
trossamfund

76N
@ Regeringskansliet

Myndigheter

® Arbetsformedlingen
* Forsakringskassan
* Kriminalvarden
* Kronofogden
* Polis

S * Sis
Psykisk funktionsnedsattning

+ Skadligt bruk/beroende

Kroppslig sjukdom

+ Psykisk sjukdom

Social utsatthet b o
Socialtjénst

* Funktionshinder
* Ekonomiskt bistand
* Barn och unga
* Skadligt bruk och beroende
* valdi néra relation
* Aldreomsorg

* Socialpsykiatri ﬁSocialstyrelsen

2026-06-01

B -\ Vardsamverkan Skéne skANEs @
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Forflyttningen

— stammer val med omstallningen till nara vard, och det som sags i nya socialtjanstlagen

Organisation ar styrande Person och relation ar styrande
Personen som passiv mottagare Aktiv medskapare

Reaktiv vard och stod Proaktiv och halsoframjande

Isolerade vard- och stodinsatser, Sammanhallet utifran personens fokus

ofta utan helhet

Vardsamverkan Skane SKANES ‘
vardsamverkanskane.se KOMMUNER @@
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De storsta forandringarna med reformen:

Vard och behandling O Sociala stodinsatser
Regionerna far ansvar for all vard och ¥ Socialtjanstens uppdrag fortydligas:
behandling for skadligt bruk och beroende. kommunerna ska ansvara for sociala
For alla aldrar, alla vardnivaer. stodinsatser, som boende med mera.
Behandling av skadligt bruk och beroende ska Socialtjanstens ska aven starka den
ske samtidigt och samordnat med enskildes resurser. Delta i samhallet,
behandling av psykisk ohalsa, psykisk sjukdom. leva som andra.

En samordnad vard- och stodverksamhet

Lagkrav pa att region och kommun ska bedriva en gemensam
samordnad vard- och stodverksamhet. Verksamheten ska erbjuda
samordnade socialtjanstinsatser och halso- och sjukvardsinsatser till
personer som har sarskilda behov av dessa under en langre tid pa
grund av en psykisk funktionsnedsattning.

sKANES @
KOMMUNER @€
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Ytterligare forandringar

Tre konkreta forandringar som kommer utav riksdags-
beslutet om samsjuklighetsreformen:

MisSbrukare  Missbruksvard

 Begreppet "missbruk” ersatts med .
skadligt bruk och beroende Missbruk

« Sprututbytesmottagningarnas uppdrag
utokas och far ett bredare halsofokus Skadligt bruk

« Anhoriga ingar i malgruppen for reformen,
och ska fa mer stdd Beroende

En av férdndringarna. Nya begrepp inférs, fér att minska stigma.

skANEs €
KOMMUNER @€
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Stegvis genomforande

Steg 1: En mer sammanhallen vard for personer med skadligt bruk
eller beroende och andra psykiatriska tillstand.

Trader i kraft 1 januari 2028.

Steg 2: Tvangsvard

sKANES €
KOMMUNER @€
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2026-09-01

Steg 2: Regionernas ansvar for vard och behandling utan samtycke vid
allvarligt skadligt bruk och beroende, ev andra kompletteringar

Inom ramen for sitt uppdrag genomfér Delegationen fér ndrvarande kompletterande
juridiska, ekonomiska och organisatoriska analyser. Preliminar plan —
lagradsremiss/proposition 2028 — om beslut fattas — kan lagstiftning trada i kraft 2029/30

Fokus for analysarbetet:
Rattssakerhetsaspekter pa en férandring om LPT ersatter LVM

Gransdragningsfragor vs. annan lagstiftning, daribland LVU och LRV

Reella férutsattningar for kommuner och regioner att kunna erbjuda stéd och vard i
en sammanhallen stéd-/vardkedija

Organisatoriska och ekonomiska konsekvenser féor kommuner, regioner, SiS mfl

>
g Regeringskansliet

Vardsamverkan Skane SKANES .
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Nationellt nulage

« Socialstyrelsens kunskapsstod
o Vad bor raknas som behandling respektive stod? 2 september
o Slutrapport 31 mars 2027
o Samsjuklighetsreformen - Socialstyrelsen

« Budgetproposition
o Senast 12 november 2026

« Lagstiftning
o Lagen trader i kraft 1 januari 2028

Vardsamverkan Skane skANEs €
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SKANE

Overgripande tidplan fér arbetet

September-
oktober 2026

November-
december 2026

Januari -
mars 2027

Kick-off 1 september med personer fran regioner och kommuner
Skrift om behandling och stod for vuxna publiceras
Fragor-och-svar kopplat till ansvarsfordelning

Webbinarieserie kopplat till ansvarsfordelning

Pabarjat stod infor etablering och drift av samordnadevard- och
stodverksamheter vuxna

Skrift om behandling och stod for barn och unga publiceras
Forstudie om integrerade verksamheter barn och unga

Nationell Iagesbild (statistikunderlag) publiceras

Samlad information pa webben om olika stod for samordnad vard
och stod inom ramen for samsjuklighetsreformsarbetet

Oversatt och kvalitetssakrad manual om vard- och stodsamordning
Webbinarium om barn och unga

Kunskapsstod anhoriga publiceras

Kunskapsstod samordning inom halso- och sjukvarden publiceras
31 mars slutredovisning till regeringen

Vardsamverkan Skane
vardsamverkanskane.se

ﬂ. Socialstyrelsel

SKANES
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Nulaget i Skane

kring samsjuklighetsreformen

* Forankringsarbete

 Framtagande av plan - projektdirektiv

o Kartlaggning

o Insatser och metod

o Organisering

o Ekonomi och juridik

o Kompetensforsorjning
o Kommunikation

Vardsamverkan Skane SKANES ’ ’
vardsamverkanskane.se KOMMUNER @&
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Version 2026-08-19

Skaneovergripande organisering for samsjuklighetsreformen

Region Skanes Skénegemensam styrgrupp Skanes Kommuners
styrgrupp styrgrupp

. . Natverket
Regional processledare Regional processledare s
i . . samsjuklighetsreformen
Region Skane Skanes Kommuner . QLS
i Skane (NSS)

o Delregionala processledare

Skanegemensam samverkansgrupp
psykisk halsa (SSP)

Fokus samordning

Grupperingarna ovan kan tillfélligt férstérkas for att sékerstélla ratt kompetens, mandat och representation

sKANES €
KOMMUNER @ ¢
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Version 2026-08-19

Skaneovergripande organisering for samsjuklighetsreformen

Region Skanes Skénegemensam styrgrupp Skanes Kommuners
styrgrupp styrgrupp

. . Natverket
Regional processledare Regional processledare samsjuklighetsreformen

Region Skane Skanes Kommuner i Skane (NSS)

o Delregionala processledare

Skdnegemensam samverkansgrupp
psykisk halsa (SSP) Brukarmedverkan

Fokus samordning

N
Region Kommun
Arbetsgrupp skadligt bruk och beroende Omradesnatverk skadligt bruk och beroende
o Sakkunniga o Sakkunniga
o Chefer o Chefer
J
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Tack!

Caroline Bengtsson, regional processledare
caroline.e.bengtsson@skane.se

Malin Gunnarsson, regional processledare
malin.gunnarsson@skaneskommuner.se

Folj arbetet via Vardgivare Skane:
Samsjuklighetsreformen i Skane - Vardgivare Skane

Vardsamverkan Skane SKANES , )
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7. Ovrigt

 Information om Ledarskapsprogram med fokus pa systemledarskap for
Nara vard — SKR

Carina Fransson, Skanes Kommuner

Chefer och ledare i tjanstepersonsberedning uppmanas att gemensamt ga SKR:s digitala
utbildning i systemledarskap for att starka den gemensamma kraften och driva

Vardsamverkan Skane framat.
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Tack for idag!

Kommande mote

Central tjanstepersonberedning
23 oktober kl.09-15 — Fysiskt mote, Lund
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