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Minnesanteckningar Delregional styrgrupp Psykisk
halsa och suicidprevention

DATUM
2026-04-09

Sammankallande: Sara Gigja

Deltagare Cecilia Palmqvist, Fredrik Lofgren, Johan Liffner, Maria Rosenqvist, Per
Granvik, Roger Eriksson, Samra Mehmedovic Al-Dujaily, Sara Gigja, Titti
Gohed

Forhinder Bjorn Hassgard, Jeanette Horst, Malin Gunnarsson, Mattias Persson
Benndorf, Sofia Davidsson, Mattias Olsson, Liselott Ekstrom

Motets oppnande

Sara Gigja halsade valkommen och konstaterade vilka som lamnat aterbud. Sara
redogjorde for motets agenda. Fokus for motet var:

o Uppfdljning av arbetet med kommunala handlingsplaner i suicidprevention

« Fortsatt arbete inom suicidprevention, inklusive arbetsgruppens framtida
uppdrag

o Vard- och insatsprogrammen — majlighet till testbadd i kommunal verksamhet

e Revidering av delregionala arbetsgrupper

« Information om arbetet med god och nara vard

e Aktuella utbildnings- och samordningsinsatser

Senaste minnesanteCkningarfinns pa Delregional styrgrupp

Psykisk halsa och suicidprevention - Vardsamverkan Skane

Suicidprevention

Information

Sara redogjorde for arbetsgruppens arbete med framtagande av kommunala
handlingsplaner i suicidprevention. Arbetet har bedrivits gemensamt men resulterat i
tre kommunanpassade planer utifran respektive kommuns férutsattningar. Planerna
befinner sig i olika skeden i beslutsprocesserna. | Trelleborg planeras strategi till
kommunfullmaktige och handlingsplan till kommunstyrelsen. | Svedala och Vellinge
ar planerna under beslut eller pa vag till beslut.

Sara lyfte aven mojliga omraden for fortsatt delregional samverkan nar planerna ar
beslutade, bland annat efterlevandestdd och forbattrad samordning inklusive
koppling till blaljusverksamheter, samt spridning och samordning av utbildningen
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Véga frédga (Suicide Zero). Behovet av gemensam Overblick snarare an nya
arbetsgrupper betonades.

Diskussion

Roger Eriksson lyfte behovet av tydlighet kring arbetsgruppens uppdrag samt att
gemensamma dokument inte kan ligga pa for detaljerad niva. Maria Rosenqvist
betonade vikten av att eventuellt fortsatt arbete ar forankrat i respektive kommuns
ledningsstruktur. Styrgruppen betonade att eventuella fortsatta insatser ska
samordnas med lansgemensamt och nationellt arbete samt utformas sa att de
underlattar for kommunerna.

Beslut
Styrgruppen enades om att avvakta stallningstagande till fortsatt gemensamt arbete
inom suicidprevention till dess att samtliga kommunala planer ar beslutade.

Vard- och insatsprogrammen

Information

Sara redogjorde fér behovet av att ga fran kunskapshdjande insatser till mer praktiskt
arbete med vard- och insatsprogrammen i kommunal verksamhet. Forslag lyftes om
att prova en begransad testbadd i liten skala i en kommunal verksamhet, i syfte att
gemensamt identifiera vinster, arbetssatt och forutsattningar.

Diskussion

Dialog férdes kring mojliga malgrupper och verksamheter, bland annat barn- och
elevhalsa samt kommunala verksamheter inom barn och unga. Vikten av att halla
insatsen liten, tidsbegransad och kopplad till befintliga strukturer betonades.

Cecilia Palmqvist och Johan Liffner atog sig att undersoka intresse i sina respektive
verksamheter och aterkoppla till Sara.

Beslut

Beredningsgruppen far i uppdrag att fortsatta dialogen om maijlig testbadd och
aterkomma med forslag.

Revidering av arbetsgrupper

Information
Sara presenterade uppdaterad dversikt av delregionala arbetsgrupper infér 2026.
Foljande arbetsgrupper avslutas da uppdragen ar genomforda:

o Arbetsgrupp for kommunala handlingsplaner i suicidprevention
o Arbetsgrupp for revidering av lokal dverenskommelse
o Arbetsgrupp for gemensam introduktion (nu del av ordinarie arbete)

Pagaende arbetsgrupper som fortsatter ar bland annat:
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e MHFA — samordning

e SIP-samordning

e Implementering av avvikelsesystem

o Skaneveckan for psykisk halsa

e Integrerade arbetssatt

o Strukturerade halsoundersdkningar (uppféljande karaktar)

Beslut
Styrgruppen beslutar att godkanna revideringen av arbetsgrupper enligt presenterat
forslag.

Information: God och nara vard

Samra Mehmedovic Al-Dujaily och Titti Gohed informerade om pagaende arbete
kring god och néra vard, se bifogat bildspel, inklusive:

o Kommande férandringar fran 1 juli 2026 med starkt primarvardsuppdrag,
inklusive psykisk ohalsa

« Regionalt utvecklingsarbete kopplat till HS-avtalet

e Delregionalt utvecklingsarbete med en 6versyn av nuvarande organisation i
syfte att starka det lokala perspektivet.

o Framtagande av ramverk for uppféljning dar Sydvastra Skane ar pilot

« Kommande moéte med det delregionala samverkansorganet den 4 juni med
fokus pa utskrivningsprocessen samt barnens perspektiv i Nara vard.

Informationen mottogs av styrgruppen.

Nytt fran delregional samordnare

Sara informerade om:

e Lag anmalan till kommande digital SIP-utbildning och behov av fortsatt
spridning

« 38 anmalda till introduktionsdagen

o Fortsatt stort intresse for MHFA-utbildningar

o SlIP-samordnarens uppdrag fortsatter enligt tidigare, med krav pa deltagande
fran samtliga huvudman vid samordnade arenden

Ovrigt

Inga ytterligare fragor lyftes.

Nasta mote
11 maj 2026

Antecknat av Sara Gigja
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