Trygga Barnet,Vaxa Tryggt och BarnSakert

Likheter och ber6ringspunkter
2026-06-12
Vickie Pergali, Anna Ekelund, Kristina Bloomfield Wijk — Malmo stad

Malin Skoog — Region Skane och Anna-Maria Troedsson — Skanes Kommuner




Uppdrag

Delregional tjanstemannaberedning Malmo gav i uppdrag till
Samverkans forum for barn och ungas halsa att kartlagga arbetet
med de tre olika modellerna, Trygga barnet, BarnSakert och Vaxa

Tryggt, samt se vilka beroringspunkter som finns.



Niva preventionstriangeln

Trygga barnet — Universellt stod
Vaxa tryggt — Selektivt stod (Universellt)

BarnSakert — Universellt stod

Indikerat
Stod

Selektiyt
stod

Universellt Stod
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Ar en modell for samordnat stod till barn 0-15 &r som ska 'rr ;Il;):fn v%“‘“
anvandas av forskola, skola, vard och socialtjanst. AlLsmepLEM

/De fem fragorna \

1. Vad star i vagen for att barnet ska ma bra?

2 .Har jag all information for att hjalpa barnet?

3. Vad kan jag gora nu for att hjalpa barnet?

4 Vad kan den verksamhet jag arbetar for gora for
att hjalpa barnet?

5. Vilken ytterligare hjalp kan behovas fran andra

Qerksamheter? /

Upptiicka Lyssna och Samordna Félja upp
tidiga tecken kartligga stid

Ska starka personal att upptacka barn som kan ha behov av extra
stod genom att anvanda verktygen ma bra-hjulet de fem fragorna
samt rutinen med de fem olika stegen.

Utgar fran arbetssatt som respektive verksamhet idag anvander
for att identifiera oro och stddja barn.

Det ar barnkontakten (rektor) respektive verksamhet som
ansvarar for att barnets situation uppmarksammas och behov av
stod tillgodoses. Barn och deras vardnadshavare kan vanda

sig till barnkontakten nar de behover rad eller stod.
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Basnkentakt

Hur?

Den professionelles
ordinarse kontakt med
barnet

Stad
Ma bra-hyulet
Dk § frigoma
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Barnkontakt

Hur?

Samtal med
virdnadshavare och
bamnet

Samtal med kollegor
som har kontakt med
bamet

Sted

Nista steg
Vid behov kensultera
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Barmnkeatakt

Hur?

Kontakt direkt med
andra verksamheter
eller via barmteamet

Stad

M bra-hjulet

D¢ § fragoma
Samtyckesblankert

Nasta steg
Vid behov samordna

stod
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Barakontakt
Stodsamordaare
Varje verksamhet
ansvasar for s del i
den planenngen.

Hur?
Barnets team: samtal
och planenngsméte
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Barnkontakt
Stodsamordnare

Hur?
Bamets team
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Vaxa tryggt

Vaxa tryggt ar ett utokat hembesdksprogram for forstagangsforaldrar
och de som far sitt forsta barn i Sverige och kan endast i Malmo
erbjudas pa ett BVC som har ett CNI pa minst 1,3

Det innebar sex tvarprofessionella hembesok med
barnhéalsovardssjukskoterska, barnmorska, foraldrastodjare och ev
forskollarare fran 6ppna forskola.

Arbetet utgar fran barnkonventionen och syftar till att forbattra
forutsattningar for barns halsa och bidra till en jamlik start i livet genom
att tidigt erbjuda stdodjande insatser.
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B a r n S é ke rt BarnSakert

Arbetsmodellen BarnSakert bygger pa ett ndra samarbete

x ° x 8 [IRES BarmSakert Samtal om Erbjudan att
mellan barnhalsovard och férebyggande socialtjanst. Modellen orakdraformular | == problem och —| ermedia hjalp och
stodjer sjukskoterskan i barnhalsovarden att identifiera Iésningar staid
riskfaktorer som ar vanligt forekommande hos familjer dar barn
far illa eller riskerar att fara illa.

Fylls i vid Bamperspektiv Befintliga resurser
Foraldrar tillfragas med hjalp av ett frageformular om forutbestamda besok inom region, kemmun

AT . . Motiverande samtal och ideella
féljande riskfaktorer: S M) verksamheter
*Barnsakerhet i hemmet 3-5 manader?
*Ekonomisk oro L Flodesschema Gemensamma besok.
. 18 manader Mot de f BHV och socialtjanst

*Extrem foraldrastress 4 ar

*Vald i nara relation
*Riskbruk/missbruk av alkohol

Sjukskoterskan erbjuder hjalp och stod utifran
en resurspalett som ar unik for varje kommun.




Trygga barnet

Vaxa tryggt

BarnSakert

Mal

Tidig upptackt och samordnat stod

En mer jamlik start i livet och

minska skillnader i halsa mellan grupper
med olika sociala och ekonomiska
forutsattningar.

Genom tidigt upptackt kunna stoédja foraldrar och starka
familjer och darigenom skapa forutsattningar fér en god och
jamlik halsa och utveckling for alla barn.

Preventionstriangeln

Universell

(Universellt)Selektivt

Universell

Risk- och skyddsfaktorer

Kunskaper om risk- och skyddsfaktorer utifran ma
bra-hjulet ar ett stod for att kunna identifiera tidiga
tecken. Genom att erbjuda ratt insatser minskar vi
riskfaktorer och 6kar skyddsfaktorer kring barnet
och familjen.

Starka skyddsfaktorer och fanga upp
riskfaktorer som kan medfora en 6kad risk for
barnets halsa utveckling och trygghet sd som
socioekonomisk utsatthet, psykisk ohalsa,
vald och bristande foraldraskapsstod

Genom frageformular och efterféljande samtal kan bade
skydds- och riskfaktorer identifieras.| formularet stalls fragor
om nedstamdhet, ekonomisk oro, extrem foréldrastress, vald
i nara relationer, riskbruk/missbruk av alkohol samt
barnsakerhet i hemmet.

Verktyg Ma-bra hjul, fem fragor, rutinen Vagledning, samtalskort Frageformular, resurspalett
. . . . . Frageformular med efterfoljande samtal med BHV-
Upptacka, samtal med barn, vardnadshavare, Tvarprofessionella hembesdk . . . .
Arbetsmetod ) . sjukskéterska, gemensamma (hem)besdk med férebyggande
konsultation, samordnat stod. L
socialtjanst.
Ansvariga Malmo stad och BUP Forsta linjen, Region Skane Region Skane och Skanes Kommuner Region Skane

Vilka samverkar

Forskola, grundskola, socialtjanst och BUP Forsta
linjen, Region Skane

BMM, BVC, Forebyggande socialtjdnst och OF

Barnhalsovarden, forebyggande socialtjanst, verksamheter
inom Region Skane och idéburen sektor

Arena Alla arenor som barnet vistas i Hemmet BvVC
Modellens fokus Barnets hela livssituation Barnets hela livssituation Barnets hela livssituation
Malgrupp Barn 0-15 &r Barn 0-15 manader Barn 0-6 ar

Obligatoriskt/frivilligt for
verksamheterna

Obligatoriskt (beslut taget att modellen ska
implementeras i Malmo stad)

Tillaggsuppdrag for BMM och BVC. Ansdkan
om tillaggsuppdraget gors i i samverkan med
kommunen

Obligatoriskt for Barnhéalsovarden, frivilligt for kommunerna

Roller/ansvar

Barnkontakt (rektor)

BHV-sjukskoterska

BHV-sjukskoterska

Uppfoljning

Uppfoljning inom ramen fér modellen.

Genom uppgifter fran BVC:s journalsystem
foljs antal utforda tvarprofessionella besok,
vem/vilka som deltar pa besoken frén barnets
familj samt antal utférda besodk/barn.

Foraldraformular och atgardsformuléar sparas i ett
kvalitetsregister, vilket innebar att datan kan bidra till
folkhalsoarbetet i saval region som kommuner.




Beroringspunkter

* tidig upptackt och tidiga insatser
* forebyggande och halsoframjande arbete
» fokus pa barnets och familjens hela situation

e samverkan mellan verksamheter



Tidslinje — Barnets alder

1-2v  3-4v 6-8v 3-5man 8man 10man 12man 15man 18man 2,5ar 4 ar 5,5 ar 6 ar

BS BS BS BS BS BS

° Vaxa Tryggt BS BarnSakert e Trygga barnet



|dentifierade utvecklingsomraden

* Trygga barnet saknar koppling till de andra modellerna

* barnhalsovarden saknar rutin for att initiera kontakt med forskolan
(rutin saknas aven for forskolan att ta kontakt med BHV)

 overlamning fran Vaxa tryggt till barnkontakt forskolan och
forskolesocionomen

 hur inkluderas fristaende forskolor
* kopplingen till elevhalsan i grundskolans forskoleklass



Forslag rutin for uppstart av kontakt mellan barnhalsovard och forskola gallande enskilt barn

BHV-ssk inhamtar BHV kontaktar
samtycke barnkontakt

Upptackt av BHV-ssk

Barnkontakt formedlar
kontakt till ansvarig
forskollarare

Forskollarare
inhamtar samtycke

Forskollarare kontaktar Mote i Barnets team,
BHV-ssk Ma bra-hjulet
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