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Dokumentet ar framtaget och beslutat av medicinskt ansvariga sjukskoterskor Camilla
Kindahl, Astorps kommun, och Malin Andreasson, Bjuvs kommun, januari 2025.

Stod till sjukskoterska i kommunal priméarvard gallande patienter med

diabetes
Stodet ar avsett som ett verktyg for sjukskoterska i kommunal priméarvard och ska
anvandas for patienter med diabetes.

Vardplan Diabetes
| kommunal priméarvard ska nedanstaende uppgifter om patient finnas tillgangligt fran
regional primarvard alternativt specialistvarden:

e Diabetesdiagnos

e Diabetesrelaterade komplikationer som exempelvis neuropati, angiopati,
retinopati samt 6vriga diagnoser

e Namn pa patientansvarig lakare och diabetessjukskoterska

e Aktuellt HbA1c, njurvarde, blodfetter, plasmaglukosvarden, vikt och blodtryck.

¢ Ordination pa plasmaglukoskontroller och kontroll av HbA1c, ev. andra prover,
malvarde for plasmaglukos

e Planering for uppfoljning och behandling av patienten. Vilka kontroller ar
planerade hos PAL och diabetessjukskoterska.

Uppgifterna skannas in i patientens journal. Uppdatera aven medicinsk diagnos med
uppgift om vilken typ av diabetesdiagnos som patienten har.

Kartlaggning

Infér upprattande av halsoplan diabetes behdvs en kartlaggning genomfoéras.
Kartlaggningen behover omfatta flera omraden till exempel patientens maende,
blodsockervarden, blodtryck, livsstil och foljsamhet till behandling. Kartlaggningen och
uppgifterna som den regionala primarvarden har ldmnat (se ovanstaende rubrik) ar ett
underlag for halsoplan diabetes och val av relevant ICF-dokumentation.

Kost

Det ar viktigt att ta reda pa patientens kostvanor och anpassa ordination av
blodsockersankande lakemedel. Sjukskoterskan i kommunal primarvard kontaktar
ansvarig lakare for patients diabetesvard nar det géaller stallningstagande till
lakemedelsordinationer.



For patienter med diabetes och nedsatt aptit/malnutrition se Region Skanes
rekommendationer vad galler forskrivning av naringsdryck till, Kosttillagg - Vardgivare
Skane.

Mer information om kostrad: Kost vid diabetes — Kostrad Kost vid diabetes hos vuxna.

Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet forbattrar patientens blodsockervarden och paverkar aptit, smn och
psykiskt maende positivt. Initiera vid behov kontakt med fysioterapeut (till exempel for
traningsprogram) eller uppmana patienten att kontakta bistdndshandlaggare for Sol-
insatser.

Munhiélsa

Nedsatt munhélsa sdsom tandkottsinflammation, avsaknad av tdnder, tandvark med
mera kan paverka patientens blodsockervarde eftersom det kan leda till svarigheter att
ata och dricka. Anvand bedomningsinstrument ROAG for bedomning av munhalsa.

Det kan finnas mojlighet for patienten att fa sarskilt tandvardsbidrag, se rutin pa
kommunens intranat.

Sémnvanor

Hypoglykemi kan orsaka somnsvarigheter for patienten. Patientens kostvanor kan
forandras over tid. Det kan vara vardefullt med att kartldgga kostvanor och
mat/vatskeintag som en del av ett underlag fér att identifiera orsaker till hypoglykemi.
Kontakta lakare for stallningstagande till kontroller av plasmaglukos och eventuell
lAkemedelsjustering.

Fotstatus

Regelbunden kontroll av fotter kan bidra till tidig upptackt av risk for infektioner, sar eller
fotdeformiteter. Om patienten inte sjalv kan gora kontroll av fotterna ska patienten fa
hjalp med detta regelbundet. Fér mer information om fotkomplikationer se Rutin for
sjukskoterska i kommunal primérvard gallande patient med diabetes och risk for
fotkomplikationer samt vid fotkomplikationer.

Det finns dven mojlighet for patienten att fa remiss for medicinsk fotvard upp till tre
ganger per ar. Remiss skrivs av ansvarig diabetessjukskoterska.

Psykiskt maende

Var observant pa patientens psykiska maende eftersom det kan paverka livsstil och
foljsamhet till prevention och behandling. Kartlagg tillsammans med patienten vilket
stod som behdvs for att patienten ska bli mer tillfreds och identifiera patientens styrkor
for att kunna hantera stress, problem och kdnslomassiga pafrestningar av nuvarande
situation. Malet ar att situationen ska bli hanterbar for patienten.

Tank pa att patienten kan behova kontakt med en annan profession som till exempel
lakare, kurator eller psykolog.


https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/nutrition/nutritionsparmen/kosttillagg/:~:text=För%20patienter%20med%20diabetes%20som%20ordinerats%20kosttillägg%20rekommenderas,och%20att%20den%20medicinsk
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/nutrition/nutritionsparmen/kosttillagg/:~:text=För%20patienter%20med%20diabetes%20som%20ordinerats%20kosttillägg%20rekommenderas,och%20att%20den%20medicinsk
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2023-4-8339.pdf

Alkohol- och tobaksvanor

Alkohol paverkar leverns glukosproduktion negativt. Patienter som behandlas med
insulin eller insulinfrisdttande tabletter kan darfor drabbas av hypoglykemi efter
alkoholintag.

Rokning innebar ca 15% lagre kanslighet for insulin vilket dkar insulinbehovet alternativt
hojer blodsockret. Insulinkansligheten aterstalls efter ungefar 8 veckors rokfrihet.

Kontroll av plasmaglukos
Plasmaglukos ordineras i samrad mellan lakare och sjukskoterska. Matvarde faxas till
ordinatdren enligt dverenskommelse.

Tablett/insulinbehandling
Kontrollera féljande:

e korrekt tidpunkt for dverldmnande/administration av tabletter och insulin

e kontrollera forekomst av eventuella lipohypertrofier

e korrekt forvaring av insulin

e fdrvissa dig om att personalen har korrekt handhavande av insulinpenna och ratt
injektionsteknik

e Observera att det finns tva olika langder pa nal vid anvandandet av sticksékra
nalar (sticksaker nal ska alltid anvandas nar personal administrerar insulin).
Stam av med ordinator vilken langd pa nal som ska anvandas och folj upp att
personal anvander ratt sticksaker nal. Ange nalens langd i halsoplanen.

Komplikationer och omvardnadsatgarder

Langvarigt hoga blodsockervarden kan skada kroppens olika organ och déarmed orsaka
komplikationer som delas in i mikro- och makrovaskulara komplikationer. Malet med
diabetesbehandling ar att minska symtom och att férebygga dessa komplikationer.

Mikrovaskulara komplikationer

Neuropati

Neuropati innebar forandringar pa nerver i kroppen och kan orsaka symtom enligt
nedan:

e Fotter: vanliga symtom &r nedsatt kdnsel, domningar eller smarta. Aven
forandringar i muskulatur och skelettdelar kan forekomma, for atgarder se rubrik
Fotstatus i detta dokument.

e Ortostatism medfor okad risk for fall. Beddom risken for fall enligt rutin och vidta
atgarder. Vid behov kontakta lakare for dialog och stallningstagande till atgarder.

e Svettsekretion paverkas negativt och det kan innebéra att patienten drabbas av
torr hud speciellt pa fotter. Forebygg uppkomst av forhardnader och sar genom
att patienten far torr hud/fotter insmorda med mjukgérande kram dagligen.

e Gastropares innebar att nerver i magtarmkanalen ar paverkade och kan ge
symtom som illamaende, buksmartor, dalig aptit eller svaljningsbesvar.
Informera lakare for stallningstagande till utredning. Absorptionen av lakemedel
blir forandrad och plasmaglukosnivaer kan paverkas, kontakta lakare for
stallningstagande till atgarder. Rekommendera patienten ges kostrad sadsom att



ata oftare, mindre maltider samt undvika fet, fiberrik mat och tradiga livsmedel.
Maten bor ocksa mosas. Kontakt kan dven tas med dietist.

e Hypoglykemia awareness innebar att patienten inte kdnner av hypoglykemi.
Kontakta lakare for att omvardera mal for plasmaglukos, HbA1C samt eventuellt
justera/byta diabetesbehandling.

e Vid kronisk diarré/forstoppning kan patienten bli hjalpt av kostrad och eventuellt
insattning av lakemedel. Kontakta lakare for stallningstagande.

e Vid blastomningsrubbningar kan patienten behdva utredning. Kontakta ldkare for
stallningstagande. Forskrivning av inkontinenshjalpmedel och hjalpmedel for att
underlatta toalettbesok kan behdvas.

e Sexuell dysfunktion kan orsaka negativ paverkan pa sexliv och livskvalitet.
Informera patienten och erbjud kontakt med lakare.

Retinopati
Retinopati innebar forandringar i nathinnans karl vilket kan ge forsamrad syn. Patienten
ska kontrolleras regelbundet med dgonbottenundersodkning.

Nefropati

Nefropati (njursvikt) kan orsaka symtom som nedsatt aptit, illaméende och 6dem.
Oftast ar njurmottagning och dietist inkopplad. Nefropati kan aven orsaka bensvullnad
och patienten kan vara i behov av kompressionsstrumpor.

Makrovaskuldra komplikationer
Dessa komplikationer orsakas av hoga plasmaglukosvarden och skadar de innersta
karlvaggarna. Skadorna kan vara:

e Komplikationeri hjarta och karl som till exempel angina, hjartsvikt, hjartinfarkt,
stroke och TIA.
e Periferischemi som ger paverkan pa cirkulation i fotter och ben.

Lankar
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https://swenurse.se/publikationer/subkutana-injektioner-for-vuxna-och-barn-med-diabetes
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2018-10-25.pdf
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/hud-och-sar/sarbehandling/fotsar-hos-personer-med-diabetes/
https://swenurse.se/download/18.32612fa517b3be241ddb892d/1629654183409/fotundersokning-vid-diabetes.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2023-4-8339.pdf
https://vardpersonal.1177.se/Skane/kunskapsstod/vardforlopp/diabetes-med-hog-risk-for-fotsar/

