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Inledning

Deluppfdljning for vad som hant i Vardsamvekan Skane under varen 2026. Manga av aktiviteterna ar
processer som loper under langre tid sa detta far ses som en 6gonblickbild éver varen 2026.
Aktiviteterna kopplar till de sex omrade som beskrivs i aktivitets- och tidplanen?.
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Figur 1: Omradena i Vardsamverkans aktivitets- och tidplan.
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Personcentrerat arbets- och forhallningssatt

Gemensam SIP-utbildning

SIP-utbildning framtagen i borjan av 2026. Under varen har paminnelse och uppmuntran att
genomfdra denna i samverkan, ldkare fran vardcentralen och legitimerad personal fran kommunen.

Beslutstod

En rutin for akut omhandertagande av patient med behandling av blodfértunnande lakemedel vid
misstanke om skalltrauma eller risk for akut blédning ar framtagen i slutet av 2025 och borjar gélla
2026. Information ut under varen.

Styrgrupp Mobilt Team Narsjukvard-MTN

Uppfdljning av arbetssatt i januari 2026. Da det ar viktigt att MTN i Skane arbetar sa enhetligt som
mojligt for att sakerstalla en jamlik vard bildas en lokal arbetsgrupp for att se 6ver det lokala
arbetssattet och samverkan. Lokal samverkansrutin ar forlangd till och med 2026-09-30.

Uppfoljning av forstirkt samverkan och teambaserad vardform

Enkat utskickad i slutet av 2025 till alla chefer for hemsjukvard och rehab samt verksamhetschefer pa
kontaktvardcentraler.

Resultatet visar att man har olika uppfattning gallande arbetssattet och vardformen. Behov finns av ett
fortydligande kring teambaserad vardform samt vilka kriterier som kravs for att bli inskriven.

Planerade atgarder ar att inventera vilka vardcentraler som ingar i den forstarka samverkan samt till
hosten ha nya uppstartsmoten. Arbetsgrupp uppstartad gallande teambaserad vardform for att ta
fram riktlinje/styrdokument for inskrivning i teambaserad vardform.

Nationell vardplan for palliativ vard — NVP

Planering for start i fyra vard- och omsorgboenden tillsammans med ansvariga vardcentraler.

Forebyggande och halsoframjande insatser

Riktade hadlsoundersokningar

Lokal vagledning upprattad och beslutad géllande ”Riktade halsoundersdkningar av vardcentral for
personer med psykossjukdom, personer med bipolar sjukdom och personer med psykisk
utvecklingsstorning eller flerfunktionshinder” under varen. Spridning av arbetssattet till Halsa-, vard
och omsorgsforvaltningen som ansvarar for patienterna i ordinart boende.

Samverkan vid nydiagnostiserad demens/kognitiv sjukdom

Projektet har utdkats under 2026 till alla vardcentraler samt minnesmottagning. Uppfoljning kommer
ske under aret. En vag in ar etablerad i HVOF.

Samordnare samsjuklighetsreformen

Information pa delregionalt samverkansorgan om hur arbetet fortskrider lokalt.



Kompetenssamverkan

Hospitering

Bade Region Skane och Malmo stad skickar ut information for att paminna om mojligheten till
hospitering. Uppdraget kompletteras med att dven innefatta forvaltning Psykiatri under 2026.

Rad och stéd-utbildningar under varen

Sker en gang per termin efter kommunens behov. Under varden fortbildning i "Sjukdomar och symtom
kopplade till andningsorganen". Genomford utbildning i diabetes typ 1 hos skora dldre.

Natverk for ldkare som ansvarar for vard- och omsorgsboenden

Planering for mote i september 2026 med syfte att ha ett mer jamlikt arbetssatt.

Samverkansdag

Vi har genomfér en samverkansdag med deltagare ifran vuxenpsykiatri och Arbetsmarknad och
socialforvaltningen. Syftet med samverkansdagen var att tydliggora och forstarka samverkan mellan
involverade parter.

Gemensamma digitala Iosningar

Mina planer

Information har givits om kommande utveckling inom systemet Mina Planer sdsom paminnelse om
receptfornyelse och férmedling av provtagningsremisser via E-lab.

Barn och ungas halsa

Alla barn har en skolskoterska

| delregion Malmo finns samverkansprojektet ”Alla barn har en skolskéterska” som syftat till att
paminna foradldrar som har kontakt med sjukvarden pa grund av allvarlig sjukdom, om att
skolskoterskan kan vara ett stod for barnet. Projektet sker i samverkan mellan somatisk vard,
vuxenpsykiatrin och elevhilsans medicinska insatser (EMI). Under varen har vi fortsatt att paminna
och sprida arbetssattet.

FACT — unga

Pilotprojektet avslutas under aret och stallningstagande for fortsatt integrerad vardmodell beslutas
under aret.



Delregionalt samverkansorgan

Varens mote i Delregional samverkansorgan hade fokus pa barn och ungas halsa.

Rehabilitering

Lokal rehabiliteringsgrupp

Kompletterades under vintern med en halso- och sjukvardsstrateg. En arbetsgrupp har fatt i uppdrag
att ta fram en utbildning for arbetsterapeuter i kommunen kring handrehabilitering.
En samverkansgrupp for fysioterapeuter har startats upp.
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Personcentrerat arbets- och forhallningssatt

Intravenosa antibiotika i hemmet

Hos patienter med samverkande halso- och sjukvard i hemmet kan intravends antibiotikabehandling
vara ett patientsakert alternativ. For patienten innebar det en mojlighet att fa stanna kvar hemma
trots behov av intravenos antibiotikabehandling. Ofta kravs inte mer @n nagon eller nagra dagars
behandling innan man kan 6verga till peroral behandling.

Fran varen 2026 har man i samtliga kommuner i delregion Mellersta mojliggjort samverkan kring
administrering av intravendsa antibiotika i hemmet till de patienter som bedémts ha nytta av detta.
Detta géller i de flesta fall patienter som vistas pd SABO, d&ven om ndgon kommun dven har méjlighet
att administrera hos patienter i ordinart boende. Férsta dosen som ordinerats, ges i de flesta fall av
Mobilt Team Narsjukvard (MTN) som da ocksa satter nalen.

Uppfoljning sker kontinuerligt.

Utskrivningsklara patienter

Under varen har det tagits fram statistik kring antal dagar som utskrivningsklara patienter vistas inom
slutenvarden i vantan pa att kommunen har mojlighet att ta hem. Det visar sig att antalet dagar
succesivt Okat och att den trend som behdver brytas. For att mojliggéra en adekvat beddmning och
forsoka identifiera orsaker till 6kningen beslutade delregional tjanstemannaberedning att ge ett
uppdrag till den delregional natverksgruppen for samverkan vid utskrivning (SVU). | uppdraget finns
onskemal om att identifiera framgangsfaktorer och utmaningar som man ser i samband med
utskrivningar fran slutenvarden. Uppféljning sker under hosten.

Socialtjanstens roll i Vardsamverkan

Har har vi identifierat behov av samverkan mellan bistdandshandldaggare, den kommunala och regionala
primarvarden samt akutmottagningarna. Det finns, i delregionen, goda exempel pa samverkan som
lett till vinster for den enskilde, bland annat i Kavlinge. For att ge mdjlighet till erfarenhetsutbyte och
gemensamma natverkskontakter kallade vi till ett mote med representanter for bistdandshandlaggarna
i kommunerna, kuratorer fran Mobilt Team Narsjukvard (MTN), lakare fran akuten samt delregionala
representanter fran natverket for samverkan vid utskrivning (SVU). Temat var ”Forebyggande och
tillganglig socialtjanst i samverkan” och det blev inspirerande dialoger och erfarenhetsutbyten. Vi
fangade upp fragan om digitala I6sningar for enklare kontaktvagar samt 6nskemal om att
handlaggarchefer skulle bjudas in till hostens traff for att ge mojlighet till reflektion fran den mer
strategiska nivan.

Forebyggande och halsoframjande insatser

Suicidpreventivt arbete

Under varen har processledarna haft méten med bade regional och delregional suicidpreventiv
samordnare for att folja upp det arbetet som pabdrjades i slutet av 2025 och dven fa en bild av hur
arbetet med suicidprevention fortsatter i delregionen. Fokus har varit bade pa hur man arbetat med
hur de som arbetar ndrmast patienterna ska agera nar nagon mar daligt. Det har ocksa lyfts ett
chefsfokus som handlar mer om hur arbetsgivare kan uppmarksamma och stddja medarbetare som ar
i behov av det.

Delregional samverkan har under varen 2026 haft psykiatri som tema och da bland annat ocksa fatt
mer kunskap kring det suicidpreventiva arbete som genomfors i delregion Mellersta.



Kompetenssamverkan

Delregionala utbildningar

Delregion Mellersta fortsatter att 2026 erbjuda samordnade delregionala utbildningar kopplat till de
Rad och Stod-medel som betalas ut. Detta ar ges foljande utbildningar gemensamt:’

e Typ 1 diabetes hos aldre
e Personcentrerad vard och rattshaveristiskt beteende
e Undersokning, bedémning och behandling av yrsel

Barn och ungas halsa

Vi har genomfért mote i styrgrupp och det finns en ambition att planera for en workshop under hosten
dar fokus ska vara den nya organiseringen av Barn och Unga som nu dven inkluderar barns och ungas
fysiska halsa.

Ovrigt

Lokal samverkan

Processledarna har bjudits in och deltagit vid lokal samverkan i en del av kommunerna i Mellersta. Vid
nagra tillfallen har vi inte haft mojlighet att delta och kommer att prioritera dessa kommuner under
hosten.

Delregional samverkan

Ett mote med fokus pa psykiatri och suicidprevention.

Delregional tjanstemannaberedning

Tva moéten under varen. En workshop var planerad men stélldes in eftersom fokus behévde laggas pa
annat.
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Organisation - Samverkan

Delregionalt samverkansorgan (DS)

Delregionalt samverkansorgan (DS) har tillsammans arbetat med “fall” fran verksamheterna for att

skapa battre forstaelse for vad som sker. Fran hostens aktiviteter fortsatter ett 6kat fokus pa barn och

unga samt systemledarskap.

Oversyn organisationsstruktur

Under hostens paborjades arbetet med forandring av NO organisationsstruktur i syfte att skapa en
tydlig, samordnad kommunikation fér Vardsamverkan med uppdrag, mandat, informationsfléde.

Under varen har strukturen slutférts genom att Styrgrupp fér psykisk hdlsa Skdne nordost tillforts och
startats upp. Exempelvis har férslag pa fordelning av de lansgemensamma medlen utformats i aktuell

styrgrupp for att darefter godkdnnas av DST. Psykisk halsa och Nara vards tids och aktivitetsplan ar
fristaende var for sig men sammanlédnkas inom vissa omraden i syfte att delregionen ska uppfattas

som en helhet.

Malet med att skapa en kontinuitet i beslutsordningen har under varen synliggjorts i samtliga
grupperingar i NO dar ocksa implementeringsarbetet paborjats. CS-CT-DS-DST-DOT-lokal samverkan-

DOT-DST- vidare till DS-CT-CS.

Vardsamverkan Nara vard, Nordostra Skanes organisation 2026-
CENTRALT

CENTRAL | SAMVERKANSORGAN
‘ TIANSTEMANNA-
BEREDNING
-
Skanegemensam samverkansgrupp
psykisk hlsa DELREGIONALT SAMVERKANSORGAN
Skanegemensam samverkansgrupp DELREGIONAL
digitalisering omrade halsa TIANSTEMANNABEREDNING, Arbetsutskott

STRATEGISK

Skinegemensam samverkansgrupp - pp— < S

vardens dvergangar tyrgrupp
TIANSTEMANNABEREDNING, Beredningsgru ick hi

‘OPERATIY gsgrupp psykisk hilsa

Skéne nordost

Skanegemensam samverkansgrupp J

J
nutrition B

LOKAL SAMVERKAN

Skanegemensam samverkansgrupp ) Medicinsk Rehabili- Barn och
habilitering samverkan tering unga

‘T

IS S S A S SR SIS S S

Skanegemensam samverkansgrupp £ £
hjalpmedel Tillfslliga L Tillfalliga U
N arbetsgrupper arbetsgrupper
Skanegemensam samverkansgrupp | TememE )
Rehabilitering } E Perstorp ]L Osby }E Bromolla J
Barn & Unga o }
Skanegemensam samverkansgrupp T Hassleholm Ostra Goinge Kristianstad
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Figur 2 Organisationsskiss 6ver delregional Nordost Vardsamverkan Skdne
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Tids- och aktivitetsplan

Utifran DST beslut om prioriterade omraden i tids och aktivitetsplanen, har arbetet med att utforma
handlingsplaner genomforts. Lokal samverkan ar framst de som arbetar med planerna genom
fordjupad dialog och larande.
Omradena utgors av:

e Hdlsofrdmjande arbetet som en viktig del i allt arbete, férebygga for individens bdsta.

e SIP, Stdrka kvalitén

e Medicinsk vardplan

e Akutblad

o Fortsatt fokus pa pagaende Riktade hdlsoundersékningar och Barn och unga, enligt tidigare

beslut i DST.

Personcentrerat arbets- och forhallningssatt

SIP-starkt kvalitet, medicinsk vardplan, akutblad

Syftet med NO arbetet ar att:

e stdrka kvalitet av SIP, dvs att den upprattas i det fall det avses, tillsammans med och utifran
individens behov och forutsattningar.

e tillvarata och omsatta de Skanedvergripande arbetsrutiner som utformas i Skanegemensam
samverkansgrupp vardens dvergangar.

e konkretisera nar en SIP respektive medicinsk vardplan ska uppréattas, anvandas samt foljas upp.

e sakra att akutblad anvands utifran dess syfte och andamal.

e det finns en god och tydlig framférhallning som ar utformad tillsammans med individen utifran
dennes behov och forutsattningar och mellan de verksamheter som berdors.

Medicinsk samverkan - Intravenos (iv) Antibiotika

Medicinsk samverkansgrupp har bearbetat forslag pa intravenos antibiotikarutin och pafort forslag till
forandringar. Dessa forandringar innebér att arbetsgruppen ateraktiverats och arbetet fortsatter in i
Q3.

Bistandshandlaggare pa akuten centralsjukhuset
Kristianstad (CSK).

Ett samverkansprojekt har inletts mellan Kristianstads kommun och CSK. Syftet ar att forbattra
vardkvaliteten genom personcentrerad vard och samarbete mellan kommun och sjukhus. Ett
effektivare flode ska starka patienternas trygghet och vardens precision. Bistandshandlaggarens roll pa
akuten ar att minska inskrivningar pa slutenvarden, aterinlaggningar och vardtider for patienter som
behover hjalp i hemmet vid hemgang. Malet ar dven att arbeta forebyggande genom att satta in
insatser tidigt samt att starka samarbetet mellan region och kommun. Arbetet fortgar under 2026.
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Blandade larande natverk (BLN), ndr varden flyttar hem,
anhorigperspektiv

BLN drivs genom metodstod fran Nationellt kompetenscentrum anhoriga (Nka). DST beslutade att
genomfora pilot i Hassleholms kommun med start i augusti med slut mars 26, saledes avslutad dar
beslut om nasta steg for NO tas under Q2. Identifiering av utvecklingsarbete har skett med forslag till
atgarder. Piloten leddes av anhorigstrateg.

Forebyggande och halsoframjande insatser

Riktade hadlsoundersékningar, nulageskartlaggning

Under sista delen av 2025 har tillfalliga arbetsgrupper tillsatts for att inledningsvis genomfora
nuldgesinventeringar av pagaende arbetssatt i NO. For nuldgesinventering har samverkansparterna
(regional- och kommunal primarvard, habilitering, psykiatrin) under Q4 gjort en inventering av antal
listade av malgruppen/halsovalsenhet, antal som kallats, andel som genomfor undersokning. Vidare
har den kommunala primarvarden tillsammans med habilitering och psykiatri gjort inventering av vad
det beror pa att malgruppen inte genomgar sin riktade halsoundersdkning samt angivit vad som kan
framja att malgruppen 6kar sin medverkan vid riktade halsoundersdkningar.

Under varen-26 har arbetsgruppen fortsatt med analys av resultatet av nuldgeskartlaggningen och
planering av fortsatt arbete. Flera omraden har identifierats som utvecklingsomraden. Utifran
Skanegemensam vagledning pagar arbetet i NO att utforma en delregional rutin som aven tillvara tar
resultatet fran nulageskartlaggningen.

Social gemenskap ofrivillig ensamhet

Vid férelasning som skedde under Q4, for DOT/DST, om halsoframjande férebyggande arbetssatt via
HERO, Enhet for stod och halsa i Landskrona stad, framkom onskemal fran DST/DOT att en tydligare
bild behovde synliggoras av det arbete som sker i delregionen kring social gemenskap. Detta arbete
har fortsatt under varen 2026 dar regional primarvard samt slutenvard far synliggdra vad de behover i
motet med patienten for att kunna initiera och slussa vidare till kommun och civilsamhallet. Vidare
synliggdrande av det som sker i kommunerna. Synliggérande och gemensamt utbyte sker under 2026.

Halsoframjande och forebyggande arbetssatt

Under hosten utformades handlingsplan dar tyngdpunkt ar pa dialogfragor som ska ske i lokal
samverkan. Arbetet fortsatter 2026 dar lokal samverkansgrupperna sjalva véljer vilken handlingsplan
de ska starta med.
Syfte med aktuellt arbete dr att:
e Att arbeta personcentrerat samt okat fokus pa det halsoframjande for att framja, bevara och
starka det friska hos invanaren utifran dennes behov och férutsattningar.
e Att starka det halsoframjande och férebyggande arbetet som en integrerad del i alla
verksamheter och i samverkan.
e Genom god samordning och tidig planering bevara och starka det friska och minska risk for
allvarlig sjukdom och sjukhusinldggning.
e FOr personer som redan ar sjuka/skora vidmakthalla riktade forebyggande insatser for att
motverka forsamring.
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Kompetenssamverkan

Delregional gemensam utbildningsinsats

Beslut har tagits i DST att tillsammans med DOT se dver och synliggéra behovet av en fér nordost
gemensam utbildningsinsats. Arbetet fortsatter under 2026. Till stod finns delregion mellerstas arbete.

Barn och ungas halsa

Barn & unga, unga vuxna

En tillfallig arbetsgrupp har tillsatts med bred forankring fran olika forvaltningar for att inledningsvis
genomfoéra nulagesinventeringar av pagaende initiativarbetssatt. Ett gediget material har synliggjort
att det dels gors manga insatser riktat till barn, unga, unga vuxna och vardnadshavare, dels att det inte
alltid ar synkroniserat, att samverkansparter inte har full insikt i varandras arbete om vem som gor vad
och nér det gors. Utvecklingsomraden utgors b.la av 6vergangarna mellan barn och vuxen men dven
organisationer och forvaltningar, SIP kvalitet, fortydligande av definitioner, synliggérande och
klargérande vem och nar som ska kontaktas om vad. | NO tillampas 105 arbetssatt fordelat pa:
framjande universella; selektiva och/eller riktade insatser. Arbetet fortsatter under 2026 med analys
och planering av fortsatt arbete dar hansyn tas till det som redan sker inom Skanegemensam
samverkansgrupp barn och unga och dess utskott.

Rehabilitering

Rehabilitering delregionalt natverk

Delregionala natverksgrupper har under 2025 med férankring i Skanegemensam samverkansgrupp
rehabilitering formerats i Skane. Arbetet i NO &r i uppstart under varen 2026 med férankring till DOT
och 6vriga samverkansgrupper.
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Personcentrerat arbets- och forhallningssatt

Delregional tillampning for SIP

Anvisning gjord for att kvalitetssakra arbetet med SIP och forenkla processen fér verksamheterna.
Tydligare plan for vara samverkanspatienter.

Implementering av ny SIP-utbildning Alfred

Pagatt under perioden med fordel tillsammans i lokal samverkan.

Sammanstallning av dialogmaéten

Vart nara vardarbete har under 2025 har sammanstallts utefter de dialogmoten vi haft med samtliga
grupper i lokal samverkan, dvs kommunal och regional primarvard och vara 3 sjukhus. Sarskild mall
anvand for denna process. Aterrapporterad till delregional tjdnstepersonberedning NV samt till
samtliga verksamheter.

Enkat aterrapporterad

Vart ndra vardarbete har under 2025 sammanstallts utefter samma enkat som anvants under aren
2023-2025 i de 10 kommunerna, samtliga offentliga och privata vardcentraler samt vara 3 sjukhus.
Aterrapport till delregional tjanstepersonberedning NV samt till samtliga verksamheter.

Reviderat delregional aktivitets- och tidsplan

Efter beslut i delregional tjanstepersonberedning har planen reviderats fraimst med datum men dven
med uppdateringar i befintliga aktiviteter for att foljas och utvarderas aven for 2026.

Uppdaterat lokal 6verenskommelse psykiatri, LOK.

Regional éverenskommelse, ROK, uppdaterad och utefter denna dven den lokala. Detta ar gjort i
delregional samverkan psykiatri.

Forebyggande och halsoframjande insatser

Sammanstallt uppdrag hemtagning utskrivningsklara

Ett delregionalt uppdrag skapades efter det regionala revideringsforslaget for ”6verenskommelse
utskrivningsklar” under hosten 2025. | detta gavs de lokala samverkansgrupperna i NV uppdrag att
utifran aktuella ndra-vard-data kartlagga mojligheter och hinder for att ta hem utskrivningsklara
patienter utan fordrojning. Aterrapporterat till delregional tjanstepersonberedning och samtliga
verksamheter. Vidare uppdrag gatt till delregional arbetsgrupp SVU.

Uppstart skorhetsidentifiering i Klippans kommun

Klippans kommun har i samverkan med regional primarvard startat upp en arbetsmodell for att
identifiera skdra personer. Detta med fokus for att ge férebyggande och hdlsoframjande insatser och
darmed ge patienterna ratt halso- och sjukvard pa ratt niva.
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Rutin for hdlsoundersdkningar i samverkan implementerade

Skaneovergripande vagledning avseende samverkan kring riktade halsoundersdkningar har tagits fram
av skanegemensam samverkansgrupp psykisk halsa. Delregion NV kommer att arbeta helt utifran
denna och tillsammans med den, den folder i form av bildstéd som tagits fram, for att skapa trygghet i
samband med dessa besok.

Kompetenssamverkan

Arbetsmodell sarvard i samverkan

Ett samverkansarbete har startats mellan Helsingborgs stad och regional primarvard for att forbattra
behandling, forenkla kostnadsfordelning av foérbrukningsartiklar och darmed 6ka effektiviteten och
minska skav for patienter och leg personal.

Konsulttelefon psykiatri for regional primarvard

| samverkan med psykiatrin i Nordvast har primarvardens lakare mojlighet dagtid att kontakta
specialistpsykiatrin via konsulttelefon. Detta med mal att skapa battre forutsattningar for en snabbare
handlaggning, med ratt insatser pa ratt vardniva, for malgruppen patienter.

Oppenvard LPT-utbildning

Startat upp utbildningsinsatser bade for psykiatrimottagningarna och kommunens SSK for att forbattra
kontaktvagar, kunskap och samverkan.

Gemensamma digitala Iosningar

Utvardering av digitala akutblad pa kommunal niva

Som en fortsittning av utvirderingen p& akutmottagningen i Helsingborg och Angelholm har en del
kommuner paborjat sitt arbete med att géra punktprevalensmatningar for att 6ka kvaliteten och
kvantiteten av dessa for basta patientsdkerhet for patienter med kommunal hemsjukvard vid besok pa
akutmottagning

Barn och ungas halsa

Paborjat utbildnings insatser samt implementerat Barnsdkert

Implementering av arbetsmodellen BarnSakert. En arbetsmetod for att identifiera psykosociala
riskfaktorer och erbjuda hjalp till atgard i samverkan med den férebyggande socialtjansten.

Rehabilitering

Paborjad kartlaggning av rehabiliteringsutbud i NV

Tydliggora for samtliga som arbetar med rehabilitering vilket utbud som finns var i delregionen for en
sa jamlik rehabilitering som majligt for vara invanare. | detta arbete ska dven tydligare
samverkansstrukturer en starkt delregional dialog samt erfarenhetsutbyte mellan
rehabiliteringsprofessionerna bli mgjlig.
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Personcentrerat arbets- och forhallningssatt

Intravendsa antibiotika i samverkande primarvard

Under 2026 har vi initierat ett inforande av att i samverkan kunna ge intravends antibiotika i hemmet
dar regionen ordinerar och ger forsta dosen men att om majligt kommunens sjukskoterska ska kunna
fortsatta att ge 6vriga doser. Under varen har vi férankrat och inventerat forutsattningar for att detta
ska kunna genomforas.

Diabetespatienter i samverkande primarvard

| januari genomfordes ett mote dar vi bland annat hade en dialog kring féljande:

* Dokumentationsrutiner — en strukturerad dokumentation ar nédvandigt for att den ska hittas
av andra vardaktorer i samverkan.

* Kommunikationsvagar — kommunikationsvagarna ar fortfarande i hég utstrackning anvisade till
telefon och fax. Det finns ett stort behov och en kraftfull Gnskan om att kunna hitta digitala,
asynkrona kommunikationsmaéjligheter.

* Behov av kompetenshdjning.

2025 togs en handlingsplan fram i samverkan och denna féljs nu upp kontinuerligt for att se vilka
aktiviteter som utforts.

Forebyggande och halsoframjande insatser

Aldrecentral

| juni 2024 tog primarvardsnamnden i Region Skane beslut om att ge hélso- och sjukvardsdirektéren i
uppdrag att ta fram en plan for genomférande av en pilot med tva dldrecentraler i tva olika
kommuner. Ystad och Simrishamn blev de kommuner som fran bérjan ville vara med.

Under forsta halvaret 2026 har bade Simrishamn och Ystad kommit igdng med aktiviteter kopplade till
piloten. Vi foljer upp arbetet och deltar vid styrgruppsmoten kontinuerligt.

Gemensamma digitala lI6sningar

Under varen har digitala kommunikationslosningar diskuterats bade i den operativa arbetsgruppen
och i tjanstemannaberedningen. Diskussionen grundar sig i att kommunerna Ystad och Simrishamn har
upphandlat ett digitalt kommunikationssystem som bade kommunen och vardcentralerna som ingar ar
mycket néjda med, bland annat har det mer eller mindre eliminerat faxandet. Problemet har varit att
koppla pa de offentliga vardcentralerna som i hég grad paverkans av krav pa upphandling samt andra
aspekter som kopplar till IT-sdkerhet och annat. Diskussionen mynnade ut att en skrivelse skickades in
till den Skanegemensamma gruppen for digitalisering fran den delregionala tjanstemannaberedningen
for att uppmarksamma behov och problematik.

Barn och ungas halsa

Under varen 2026 har vi initierat och paborjat arbetet med att se dver samverkansstrukturen
tillsammans med grupperna som arbetar med psykisk hélsa och suicidprevention. Malet ar att
identifiera omraden, framfor allt kring barns fysiska hélsa, som inte tas hand om i andra forum.

19



Rehabilitering

Samverkande rehabilitering

Vi har, tillsammans med foretradaren for den grupp for rehabiliteringsfragor som varit aktiv i SO sedan
tidigare, identifierat behov av struktur som kan gora att en del av de fragor som tas upp kan hanteras
och I6sas ut.

Med anledning av detta har ett gemensamt moéte genomforts dar det fanns mojlighet att gora inspel
kring hur dessa moten ska laggas upp framover. Motet uppfattades som konstruktivt och berdknas
aterkomma under hdsten 2026.

En av aktiviteterna ar att se 6ver processen for ordination av ortoser som ar vanliga i samverkan.

Ovrigt
Delregional samverkan

Under varen har inget samverkansorgan genomforts.

Delregional tjanstemannaberedning

Den delregionala tjanstemannaberedningen har sammantratt vid 3 tillfalle.
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Vardsamverkan

Delregional tjanstemannaberedning har haft 3 méten. | dialogen kring pagaende och prioriterade
aktiviteter har tjanstemannaberedningen beslutat om att tillsdtta en utredning av Vardsamverkan
organisering i delregion sydvast utifran ledning och styrning i syfte att na ett mer verksamhetsnara
perspektiv. Anledningen ar att det ar en liten delregion med sma kommuner med svarighet att tillsatta
resurser till alla aktiviteter och arbetsgrupper som pagar.

Delregionalt samverkansorgan kommer att ha ett méte den 4 juni med fokus pa Vardens évergangar
och Barn och unga i Nadra vardperspektiv.

Inom psykisk hadlsa och suicidprevention finns sedan hdsten 2024 en Delregional samordnare for
psykisk hadlsa och suicidprevention med sarskilt uppdrag att samordna arbetet som sker inom ramen
for Lokal 6verenskommelse psykisk hdlsa och suicidprevention. Aktiviteter inom detta uppdrag kan
darfor inte rapporteras. Processledare deltar pa Styrgrupp psykisk halsa och suicidprevention samt pa
en samverkansdag for att ge en introduktion inom berdrda verksamheter for malgruppen barn och
unga. Information finns att hamta pa Delregional styrgrupp Psykisk halsa och suicidprevention -
Vardsamverkan Skane

En workshop genomfordes i april 2026 i samverkan mellan Styrgrupp Vard och omsorg och
samverkansgruppen HS avtalet néra vard. Syftet med workshopen var att fortsatta arbetet med pilot
for ramverk uppfoljning som pagar i samverkan med det regionala arbetet.

Processledare har deltagit i Lokal samverkansgrupp i respektive kommun med fokus pa uppféljning av
lokal samverkan och tids- och aktivitetsplan.

Personcentrerat arbets- och forhallningssatt

En uppfdljning av data kommer att ske per den siste juni nar det galler:
e Antal SIP i Mina planer

e Utskrivningsklara dagar

e Riktade halsoundersdkningar LSS

e Inskrivna i Mobilt vardteam pa respektive vardcentral
e Besok av Mobilt team néarsjukvard

Arbetsgrupp Vardens 6vergangar

Arbetsgruppen har fortsatt sitt arbete och tagit fram prioriterade omraden utifran kartlaggningen som
utforts.

e Samtliga parter blir battre pa att skriva in information om nutrition, férekomst av kateter och
sar hos patienten

e Slutenvarden informerar patient om att hen ar utskrivningsklar innan detta skrivs i Mina planer

e Slutenvarden ser over hanteringen av lakemedelslista for att den ska vara sa korrekt som
mojligt och att alla ordinationer for patienter pa sarskilt boende/med hemsjukvard arinlagda i
Pascal
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Mobilt team narsjukvard

Den lokala samverkan mellan den kommunala och regionala primarvarden har nu bjudit in Mobilt
team narsjukvard till lokala samverkansgrupper i respektive kommun.

Forebyggande och halsoframjande insatser

Halsoframjande perspektiv

Arbetsgrupperna Ofrivillig ensamhet och Rehabilitering, Habilitering och Hjalpmedel har en planerad
gemensam traff den 26 maj. Syftet ar att fora en mer overgripande dialog kring halsoframjande
insatser for att fa ett perspektiv pa hela manniskan.

Minska ofrivillig ensamhet

Sydvast har fortsatt medverkat i det regionala natverket Tillsammans fér 6kad social gemenskap -
Utveckling Skane, kring Skanes arbete att motverka ofrivillig ensamhet i alla aldrar.

Riktade halsoundersdokningar inom LSS

Den delregionala rutinen ar nu uppdaterad i syfte att anpassas till den nya skanedvergripande
vagledningen inklusive bildstdd. Fortsatt dialog sker pa Lokala samverkansgrupper for att sakerstélla
implementeringen av rutinen.

Kompetenssamverkan
SIP Utbildning Alfred

Den nya digitala SIP utbildningen ”Alfred” ar under spridning/implementering i alla berérda
verksamheter.

Natverk for lakare som ansvarar for vard- och omsorgsboende

Planering for mote i september 2026 med syfte att ha ett mer jamlikt arbetssatt.

Gemensamma digitala I6sningar

Nationell patientdversikt/NPO och sammanhallen journal 1177

Alla tre kommuner ar producenter i Nationell Patientéversikt (NPO).
En pagaende arbetsgrupp i samverkan har avslutats under varen, fortsatt arbete sker inom samverkan
i respektive kommun.

Rehabilitering

Arbetsgrupp for rehabilitering, habilitering och hjalpmedel

Arbetsgruppen har haft moten och dven bjudit in HERO fran Landskrona for att fa inspiration kring
deras hédlsoframjande arbete. Fragan kring fortroendeforskrivning i samverkan med ASIH har lyfts men
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mojligheter for detta ses just nu 6ver pa en regional niva. Fortsatt delregional dialog vantar in det
regionala direktivet.

Ovrigt

Ramverk for uppfoljning

Sydvast har fortsatt arbetet med piloten att testa ramverk for uppféljning i samverkan med det
pagaende regionala utvecklingsarbetet. Prioritering ar att skapa en teoretisk baskunskap kring syfte
och matning. Inspiration hamtas dven fran systemledning och foredraget Petra Svedberg hade pa
CS/DS dagen den 17 april.
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