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Minnesanteckning samradsgrupp- Delregional
samverkan psykisk halsa Mellersta Skane

Narvarande:, Annette Ekenberg, Lucia Prieto De La Fuente, Jenny Svensson, Matz
Norrman, Anna Burston, Krista Runersten, Yvonne Rosberg, Jonas Bredford, Nina
Andersson, Sofia Holmberg, Eva-Lena Palm, Jennie Géransson Skarp (antecknar)

Gast: Anna Rick, Lina Olsson, Johanna Nilsson

Franvarande: Arash Zinatbakhsh, Anette Alvarsson, Nina Sundvall, Catharina Petersson,
Josefine Mangbo

Plats: Teams

Allman information

Rattspsykiatri
Rattspsykiatri har uppmarksammats under varen och lyfts i dverenskommelsen Psykisk
hélsa och suicidprevention som ett omrade med behov av starkt samverkan.
Bo Knutsson, verksamhetschef i Skane, deltar vid nasta SSP och ingar nu aven i den
delregionala tjanstemannaberedningen.
Bild av laget:
« Okat behov kopplat till personer med komplex samsjuklighet vid 6vergang fran
slutenvard till kommunala insatser.
e Hoga krav pa samordning — brister kan fa stora konsekvenser.
e Samverkan fungerar i stort, men malgruppen forvantas 6ka liksom behovet av stod i
boende.

Primarvardens delaktighet
Kontakt har tagits centralt med de privata vardcentralerna for att starka delaktigheten i
vardsamverkan, sarskilt kopplat till samsjuklighetsreformen. Aterkoppling invantas.

Lansgemensamma medel
Verksamheterna uppmanas att hora av sig vid behov av dialog om medlen, for att sakerstalla
redovisningen i slutet av aret.

Pagaende revideringar
Halso- och sjukvardsavtalet ses dver och Ramdverenskommelsen kommer att revideras.
Lokal 6verenskommelse behdver darfor avvakta revidering

Skadligt bruk och beroende/vuxna med psykisk
funktionsnedsattning

Dialogforum ager rum den 3 november, denna gang med tema kriminalitet utifran tidigare
onskemal.
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F-ACT och Samsjuklighetsarbetet i Skane (se bildspel) Lina Olsson

Presentation av mellerstas nya processledare for F-ACT, Johanna Nilsson, som erséatter Lina
som fatt annat uppdrag. Johanna kommer att kontakta kommunerna for att ateruppta
dialogen och genomféra en behovsinventering.

Organisering — Samsjuklighetsarbetet i Skane
Samsjuklighetsarbetet inom vardsamverkan i Skane har fatt en ny organisering enligt
féljande struktur:

e Skanegemensam styrgrupp

e Styrgrupp for Skanes kommuner

o Styrgrupp fér Region Skane

De skaneodvergripande processledarna ingar i styrgrupperna och man férmedilar att Skane
ska ga i gemensamt tempo och riktning!

Kartlaggning inom samsjuklighetsreformen
Under varen 2026 genomforde NSS (Natverket for samsjuklighetsreformen i Skane) en
Skaneovergripande kartlaggning inom ramen fér samsjuklighetsreformen. Syftet var att
kartlagga kommunala insatser och metoder for personer med skadligt bruk/beroende eller
samsjuklighet, oavsett alder. Kartlaggningen har skickats till samtliga kommuner och
sammanstallts bade pa Skaneniva och delregional niva. Det finns méjlighet att ta fram
delregionala sammanstallningar.
Foljande fragor lyftes:

o Vilka behov och utvecklingsmaijligheter finns i respektive delregion?

e Finns atgarder som redan nu kan vidtas for att battre méta behoven och starka

utbudet av behandlingsinsatser?

Barn och Unga

De nya arbetsgrupperna har genomfért ett uppstartsméte. Representationen bedéms som
god. Fordjupningsarbete planeras till hosten i form av workshops inom bada grupperna.

Representation i SSB:
Forslag att Anette tillsammans med Anna representerar Mellersta i SSB, for att starka
kontinuiteten. Samradsgruppen staller sig bakom forslaget.

F-ACT ung- Anna Rick
Inférandet sker i tre steg:

e Steg 1: Lomma och Burldv (stresstest och uppstart)

e Steg 2: Lund, H66r och Kavlinge (utékning)

o Steg 3: Staffanstorp, Horby och Esldv (full etablering)
Onboardingen sker successivt med nagra manaders mellanrum.

Dialogforum BoU
13 november Star hotell i Lund— tema problematisk skolfranvaro. Program med externa och
lokala forelasare samt brukarinslag.

Samverkansoverenskommelse

Fdrslag till samverkanséverenskommelse har skickats ut infor samradsgruppens moéte.
Samradsgruppen konstaterar att F-ACT redan lyfts i den lokala 6verenskommelsen mellan
kommunerna i Mellersta Skane och Region Skane som ett prioriterat arbetssatt for att starka
samverkan.
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Samradsgruppen beddémer dock att detta kan tillgodoses genom att ta fram en gemensam
riktlinje eller motsvarande dokument, snarare an en separat samverkansdverenskommelse.
Riktlinjen foreslas tas fram och férankras i samradsgruppen.

Brukarinflytanderadet
Vid féregaende mote i brukarinflytanderadet behandlades samsjuklighetsreformen (se
bildspel). En sammanfattning av radets viktigaste inspel:
o Kompetens och resurser: behov av 6kad kompetens i primarvarden kring psykisk
ohélsa och beroende samt tillgang till psykiatrisk kompetens.
o Tidiga och néra insatser: tidigare tillgang till socialpsykiatriskt stdéd samt fler lokala
motesplatser.
o Synsatt i varden: 6kat fokus pa individens resurser, mal och delaktighet.
o Tillganglighet och samordning: enklare vagar in till stéd och mer sammanhallet
omhandertagande.
o Inflytande och utveckling: brukarinflytande lyfts som centralt, bAde genom rad och
féreningar, samt behov av langsiktighet i utvecklingsarbetet.

Suicidprevention- Emma Skarpas

Folkhalsomyndigheten inrattar en ny enhet fér att genomféra suicidutredningar avseende alla
barn under 18 ar, from 2026. Varje suicid analyseras och syftar till att skapa kunskap som
skall aterrapporteras till regeringen.

Tva inspirationsdagar planeras till hésten med fokus pa aldre respektive efterlevandestdd.
Utbildning i tilldampad beteendeanalys (TBA) genomférs for bade barn och unga samt vuxna
inom SolL- och LSS-verksamheter. Utbildningen genomférs i samarbete med
Psykologpartners
Syftet ar att:

o 0Oka kompetensen om sjalvskada och suicidalt beteende

e ge konkreta verktyg for kartlaggning och stédinsatser

o starka samsyn och trygghet i arbetsgrupper

Ovrigt

Samradsgruppen Akersberg, 18 september planeras tillsammans av processledarna. Fokus
pa samsjuklighetsreformen under eftermiddagen.
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