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Skanegemensam Samverkansgrupp Psykisk

halsa
RegionSkane _________ |Kommunerma

Katarina Lindeberg, Anna Unné NVH Emelie Sundén, Skanes Kommuner

Eva-Lena Bronmark, PHH vux Malmo6 Madeleine Moberg, Mikael Hakansson

Linda Welin, PHH BUP NV Anna Akerman, Johanna Gundel

Sofia Carlin, primarvarden NVH NO Jeanette Heilmann, Jessica Lysell

Marit Grelz, HSS SV Malin Gunnarsson, Sara Gigja

Annica Henriksson, PHH SO Tammie Svard

Camilla Christiansson, PHH Mellersta Jennie Géransson-Skarp, Krista Runersten
Adjungerad: Caroline Bengtsson Adjungerad: Malin Gunnarsson

Michelle Nilsson, NSPH Skéane
Per Torell, Schizofreniforbundet
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Samsjuklighetsreformen

« Malin Gunnarsson & Caroline Bengtsson (Standigt adjungerade
som forsta punkt pa SSP)

« Aktuellt och nulage
 Nationellt och i Skane
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Malin Gunnarsson och Caroline Bengtsson
Regionala processledare samsjuklighetsreformen

Samsjuklighetsreformen
Skane

— En mer sammanhallen vard for personer med skadligt bruk och
beroende och andra psykiatriska tillstand

Vardsamverkan Skane SKANES‘ |
vardsamverkanskane.se KOMMUNER ¢
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Nationellt: Nulage kring samsjuklighetsreformen

« Socialstyrelsens kunskapsstod
o Muntlig aterrapportering 31 augusti 2026
o Skriftlig rapport 31 mars 2027
« Budgetproposition
o Sep 2026
« Lagstiftningsprocess
o Debatt och ev beslut om lag 11 juni
o Lagen trader i kraft 1 juli 2027

Vardsamverkan Skane SKANES .
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Organisation Skane

Skanegemensam styrgrupp
Kommunal och regional styrgrupp
Regionala processledare
Delregionala processledare

Kopplad till ordinarie vardsamverkansstruktur

Vardsamverkan Skéane SKANES , D
vardsamverkanskane.se KOMMUNER @&
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Skanegemensam styrgrupp samsjuklighetsreformen

Region Skane

« Annika Mellgvist, forvaltningschef Nara vard och
halsa

« Katarina Hartman, forvaltningschef Psykiatri
Habilitering och hjalpmedel

« Katarina Jonasson, bitr. halso- och
sjukvardsdirektor

« Katarina Lindeberg, Halso- och sjukvardsstrateg

» Caroline Bengtsson, regional processledare

Kommunerna

Britt-Marie Pettersson, Forvaltningsdirektor Malmo
Johan Larsson Bostrom, Socialdirektor Lund
Johan Klingborg, Socialdirektor Helsingborg

Sus Lantz, Socialchef Hassleholm

Sara Osterberg, avdelningschef Skanes
Kommuner

Emelie Sundén, strateg Skanes Kommuner

Malin Gunnarsson, kommunal
processledare Skanes Kommuner

Vardsamverkan Skane skANES @
vardsamverkanskane.se KOMMUNER @@



https://vårdsamverkanskåne.se/

Styrgrupp samsjuklighetsreformen
Skanes Kommuner

+ Johan Klingborg, Helsingborg

- Johan Larsson Bostrom, Lund

« Sus Lantz, Hassleholm

«  Truls Hallin, Malmé

« Catharina Bystrom, Vellinge

« Mattias Gunnarsson, Tomelilla

- Sara Osterberg, Skanes Kommuner

- Emelie Sundén, Skanes Kommuner

«  Malin Gunnarsson, Skanes Kommuner

Vardsamverkan Skane skANEs @
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Styrgrupp samsjuklighetsreformen
Region Skane

« Annika Mellgvist, forvaltningschef Nara
vard och halsa

- Katarina Hartman, forvaltningschef
Psykiatri Habilitering och hjalpmedel

« Katarina Jonasson, bitr. halso- och
sjukvardsdirektor

« Katarina Lindeberg, Halso- och
sjukvardsstrateg

« Caroline Bengtsson, regional
processledare

Vardsamverkan Skane skANEs @
vardsamverkanskane.se KOMMUNER @@



https://vårdsamverkanskåne.se/

Vad pagar i Skane?

Kartlaggningar
Projektdirektiv
Kommunikation

Forankring pa ledningsniva
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Skanegemensam
kartlaggning

NSS 2026-05-07

Vardsamverkan Skane
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Inledning

April 2026 utforde NSS en Skaneovergripande kartlaggning inom
ramarna for arbetet med Samsjuklighetsreformen.

Syftet var att kartlagga insatser och metoder i kommunernas egna regi

riktat till personer med skadligt bruk/beroende eller samsjuklighet samt
anhoriga, oavsett alder.

Kartlaggningen har skickas till samtliga kommuner i Skane och
sammanstallts pa skaneniva samt respektive delregional niva.

Vardsamverkan Skane skANES @
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Metod

* Inventering via Excel-fil som
distribuerats av delregionala
samordnare.

 Fyllts i av medarbetare |
respektive kommun.

« Ska ses som en aktuell
lagesbild av varje kommuns
Insateser och metoder.

Vardsamverkan Skane SKANES .
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Materialet

e 33 av 33 kommuner har svarat.

 Det finns ett omfattande material som kan kategoriseras och
presenteras pa olika satt, men i denna presentation har vi valt

ut delar av materialet.

* Vidare kan materialet delas in pa saval Skane-, delregional
samt kommunniva.

Vardsamverkan Skane skANES @
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Resultat

Insatser och metoder som erbjuds av minst 10 kommuner

Antal kommuner som

Insats erbjuder

AP - Aterfallsprevention 32
Radgivning eller stod utan sarskild manual 31
MI - Motiverande samtal 30
Radgivning eller stod utan sarskild manual - anhoriga 30
CRA - Community reinforcement approach 26
Radgivning eller stod utan sarskild manual - familjer eller par 23
HAP - Haschavvanjningsprogram 22
Previct 20
CRAFT - Community reinforcement approach and family training 19
FACT - Flexible assertive community treatment 18
Mindfulness 17
Tolvstegsbehandling enligt Minnesotamodellen 16
Anhorigstdodsutbildning 15
KBT - Kognitiv beteendeterapi 14
Case manangement 10
A-CRA - Adolescent community reinforcement approach 11
FFT - Funktionell familjeterapi 11
Kombinationsprogram med bade utbildning och gruppdiskussioner 10

B -\ Vardsamverkan Skane sKANES @
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Resultat

Bedomningsinstrument/screeningverktyg

Antal kommuner

Bedomningsinstrument/Screeningverktyg som erbjuder

ASI - Addiction severity index 26
DUDIT 24
AUDIT 23
Ung-DOK 7
DOK 3

Vardsamverkan Skane SKANES .
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Resultat

Boende och Leva

Antal kommuner som
erbjuder insatserinom
Insatser kategorin Bo och leva
Boendestod 31
Hemtjanst 30
Serviceinsatser 30
Halso- och sjukvard i hemmet (tidigare hemsjukvard) 30
Sarskilt boende for aldre (SABO) 27
Korttidsboende 26
Socialt boende med stod for vuxna 21
Skyddat boende 20
Bostad med sarskilt stod (BMSS Sol) 16
Hem for vard eller boende (HVB-hem) 5
Stodboende (for unga 16-20 ar) 15
Bostad forst 13
Trygghetsboende eller servicehus 12
Vardsamverkan Skane SKANES .
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Resultat

Sysselsattning och ovrigt

Antal kommuner som
erbjuder insatserinom
kategorin Sysselsattning

Insatser och ovrigt

Kontaktperson 29
Personligt ombud 28
Traffpunkter, motesplatser, café och liknande 28
Sysselsattning 27
Arbetsforberedande traningsmodeller 15
Supported Education (SEd) 7
Individual Placement and Support, individanpassat stod till arbete (IPS) 6
Peer Support 3

Vardsamverkan Skane SKANES .
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Overgripande kartlaggning Skane

-
&P

= STREAM Lunds Universitet

= DARC = Psykiatri Skane beroendevard
= Region Skane primarvard = Upphandlad vard
Vardsamverkan Skane SKANES ’ :
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Overenskommelsen 2026

« Samma enkater for 2026 (vad vi vet nu)
« Enkat innehall till Socialstyrelsen
« Ekonomisk redovisning Kammarkollegiet (se nasta bild)

 Inga besked infor 2027

« Avstamning efter sommaren om nagon har medel over som kan
fordelas.

Vardsamverkan Skane skANES @
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REGION\

SKANE

KOSTNADER
Loner och sociala avgifter

BELOPP

Personalkostnader 20 555 495

Delsumma: 20 555 495
Kontor, resor och revision

-Indirekta kostnader (avdelning/enhets) 154 760

Resor 40 000

Delsumma: 194 760
Ovriga kostnader

Utbildningar, kurser, arrangemang,

handledning, reklam och information

(Region Skane) 1908 209

Utbildningsinsatser 5242 000

Samverkan idéburen sektor 500 000

Samordning 5455771

Kompetensutveckling och utveckling av

arbetssatt 17 947 563

Delsumma: 31053543

SUMMA KOSTNADER 51 803 798

Vardsamverkan Skane
vardsamverkanskane.se
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Samverkan Rattspsykiatri
Kartlaggning till BIRK nov 2025

«  Oppen psykiatrisk tvangsvard och rattspsykiatri ar en svarare vardform, dar
det finns speciella regelverk for hur planeringen ska genomforas.

. ~Det finns dokumenterade rutiner for detta, men det ar fortfarande en
utmaning nar brukare inte foljer medicinering eller inte vill vara delaktiga i
vardplaneringen.

. Brister vid rattspsykiatri: Det forekommer missnoje med att rattspsykiatrin
upplever att boendealternativen inte alltid matchar patientens behov, sarskilt for
yngre patienter.

*  Problemen ar ocksa kopplade till bristande kommunikation kring o
trnoedlc:mgrldn)g och nar tvangsvard upphor (t.ex. vid havt LPT — lagen om psykiatrisk
vangsvard).

Vardsamverkan Skane skANES @
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Inflytande efter rattspsykiatrin

* Inflytande efter rattspsykiatrin | NSPH

Vardsamverkan Skane SKANES %
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Helhetsansvaret

Patienter riskerar att hamna mellan
region, kommun och myndigheter

Kommunala beslut kan ibland forsena
utslussning och oppenvard

Anhoriga blir informella samordnare
utan stod
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Det som fungerar:

» Trygga relationer

» Delaktighet och inflytande
« Tydlighet och kontinuitet
» Meningsfull vardag

 Att nagon stannar kvar over tid
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Manga vagar inte vara helt arliga

Radsla for bakslag paverkar oppenheten

Maénga beskriver att de 6vervakar sig sjalva

Fokus blir ofta att framsta som stabil
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Aterkommande utvecklingsbehov

Tydligare samordning mellan huvudman

Mer kontinuitet i relationer och stod

Okad delaktighet och inflytande i
utslussningsprocessen

Stod som mojliggor aterhamtning utan
radsla for bakslag
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Samverkan Rattspsykiatri
Bo Knutsson, Psykiatri, Habilitering, Hjalpmedel

Samverkan mellan kommun -rattspsykiatri har sarskilda utmaningar. Ofta
omfattande stodbehov avseende kommunala insatser, langa processer,
sarskilda villkor enligt LRV som kraver kunskap, insikter och samarbetsvilja
fran alla parter da flera lagar blir aktuella samtidigt. VO Rattspsykiatri ska
samtidigt samverka med alla Skanes 33 kommuner.

Konkret fragestallning:

Dialog kring punkt 3.3.1 i Ramoverenskommelse psykiatri, missbruk och
placerade barn. Kan vi forbattra skrivningen for att underlatta vidare arbete
med samverkan delregionalt?

Vardsamverkan Skane skANES @
vardsamverkanskane.se KOMMUNER @@
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3.3.1 Personer i psykiatrisk tvangsvard enligt LPT
eller LRV

En person som lider av allvarlig psykisk storning, som utgor en fara for sig sjalv eller sin
omgivning, och som inte frivilligt samtycker till vard, kan tvingas till vard enligt lagen om
psykiatrisk tvangsvard, LPT. En person med allvarlig psykisk storning som begatt brott kan
som pafoljd domas till rattspsykiatrisk vard enligt lagen om rattspsykiatrisk vard, LRV.

Viktiga delar i kommunens ansvar for malgruppen ar:

* Insatser enligt SoL, LSS och halso- och sjukvard enligt HSL och avtal om
ansvarsfordelning och utveckling avseende halso- och sjukvarden i Skane vid oppen
psykiatrisk tvangsvard eller 6ppen rattspsykiatrisk tvangsvard.

Viktiga delar i Region Skanes ansvar for malgruppen ar:

» Halso- och sjukvard enligt avtal om ansvarsfordelning och utveckling avseende halso- och
sjukvarden i Skane vid permissioner fran psykiatrisk tvangsvard och rattspsykiatrisk vard,
oppen psykiatrisk tvangsvard eller oppen rattspsykiatrisk tvangsvard.

Vardsamverkan Skane skANES @
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Vagledning Riktade halsoundersokningar

Bakgrund

Central tjanstemannaberedning beslutade 2025-03-26 att ge Bere_dningsgruppen | uppdrag
att ta fram ett skaneovergripande forslag avseende samverkan kring riktade _
halsoundersokningar. Det finns ett flertal goda exempel pa lokala och delregionala rutiner
for riktade halsoundersokningar avseende de aktuella malgrupperna;

1. personer med psykossjukdom

2. personer med bipolar sjukdom

3. personer med psykisk utvecklingsstorning eller flerfunktionshinder

Mal

Malet ar att 6ka den kroppsliga halsan och minska den kraftiga dverdddligheten i gruppen
personer med langvarig psykisk funktionsnedsattning.

En viktig insats ar att genom arliga riktade halsoundersokningar forebygga, behandla och
folja upp kroppslig ohalsa i malgruppen.

Vardsamverkan Skane skANES @
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Riktade halsoundersokningar

e Bildstod om riktade

halsoundersokningar - P .
Vardai Sk oDy Undersok
ardgivare Skane T din hilsa
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SKANE

« Uppdaterat efter inspel
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Enkat brukarinflytande psykisk halsa |
kommunerna i Skane, NSPH Skane

NSPH Skane har skapat en enkat avseende brukarinflytande inom psykisk halsa omradet.
Svaren ar betydelsefulla for utveckling och identifiering av arbetet som sker runtom i
kommunerna kring inflytande, samverkan och delaktighet for brukare och
brukarorganisationer som representerar malgrupperna.

Sprid i era kommuner!
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeo5fdnJSD7Jnp0qgUCmMLSOP9QtigMOV4HA k

IWZ6ks3 QTGAg/viewform?usp=sharing

Vardsamverkan Skane SKANES .
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FACT

 FACT-konferensen ar bokad till 25 och 26 nov pa Grand Hotell i
Lund - Forsta dagen riktar sig till chef/ledning och andra dagen
till medarbetare och ar mer verksamhetsnara.

* Nationella kontakter, forskningsperspektiv
 Fortsattning 2027 -kommunalt perspektiv centralt | utveckling

Vardsamverkan Skane skANES @
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Utskott

* Tvisteutskott, Vilande
« Skadligt bruk och beroende avslutat

 Suicidprevention

Vardsamverkan Skane skANEs @
vardsamverkanskane.se KOMMUNER @@



https://vårdsamverkanskåne.se/

Utskottet for beroendefragor

. Utskottet avslutas.

. “Natverket for Samsjuklighet i Skane hanterar de fragor som beror
Samsjuklighetsreformen.

. De fragor som inte kan hanteras i NSS hanteras av Skanegemensam

Samverkansgrupp Psykisk halsa.

. Malin och Caroline ar standigt adgjngerade in till Skanegemensam
Samverkansgrupp Psykisk halsa for NSS.

. Skanegemensam Samverkansgrupp Psykisk halsa kan kompletteras
med kompetens inom skadligt bruk och beroende. (Varje delregion har tva
representanter fran kommunerna (ofta ar en av _delta%arn_a delregional
samordnare for psykisk halsa och suicidprevention.) Region Skane beslutar
sjalva sin representation)

Vardsamverkan Skane sKANES @
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Utskottet Suicidprevention

* Emelie Sundén, Skanes « Malin Scharffenberg, Region
Kommuner Skane

* NV Viktoria Nilsson « Marit Grelz, Region Skane

 Malmo Susanna Agerius « Sara-Li Hogstedt

« SV Sara Gigja * Michelle Nilsson, NSPH Skane

« SO Tammie Svard

* NO Emelie Nilsson/Jeanette
Heilmann

* Mellersta Emma Skarpas

Vardsamverkan Skane skANES @
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Suicidprevention

* Suicidriskbedomning
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/suicidriskbedo

mning-2026-5-10280/

"Det ar enligt det vetenskapliga underlaget inte mjligt att predicera suicid pa
individniva. Ddremot ar det viktigt att undersbka fbrekomst av suicidalitet for
att forebygga suicid. Syftet ar att identifiera vem som &r i behov av insatser
for att férebygga suicid och hur insatserna kan utformas, sasom till exempel
en krisplan (som innehaller en sékerhetsplanering), uppfbljining och
bedbmning av andra relevanta insatser och atgéarder.”

Vardsamverkan Skane SKANES .
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« Save the date 4 december,
"Att stodja en anhorig och fanga en efterlevande" Medborgarhuset, Eslov
« Samverkan blaljus, region, trafikverket, kommunerna m.fl. Behovs ett omtag igen!

Vardsamverkan Skane skANEs @
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Forebyggande arbete mot suicid genom
utredningar

* Barn utreds nationellt

* Vuxna ska "utredas” lokalt eller regionalt.
 Stort arbete

* Mycket som ar oklart

Vardsamverkan Skane skANES @
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Kommunbarometern

« Suicide Zeros kommunbarometer 2026: Sa klarade sig Skane |
Suicide Zero

Vardsamverkan Skane SKANES% ’
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Resultat for de kommuner i lanet som deltagit i undersékningen

Poangnivaer for ranking 2026

Kommuner som har 16 poang och dver anses bedriva ett bra arbete med suicidprevention. De som
har 15 poang och under behover vidta atgarder for att utveckla det suicidpreventiva arbetet. Om en

kommun saknas i listan betyder det att den inte har svarat pa undersokningen.

Resultat Skane lan

§

Vardsamverkan Skane

KANE vardsamverkanskane.se

(Pf;:g”g Kommun Poiing 2026 | Poiing 2024 | Pozng 2023 | Poing 2022
4 Hoganas kommun 30 25 8 6

14 Helsingborgs stad 27 19 12 16

14 Angelholms kommun | 27 28 23 Deltog €j

20 Malmo stad 26 23 16 19

20 Vellinge kommun 26 Deltog ej 9 Deltog €j

29 Sjobo kommun 25 21 16 16

40 Horby kommun 24 16 14 Deltog €j

SKANES
KOMMUNER

-


https://vårdsamverkanskåne.se/

Stod till boendestodjare for kvinnors deltagande |
halsoscreening

 SKR har tillsammans med NSPH, Socialdepartementet samt
Partnerskap for psykisk halsa tagit fram ett infoblad for
boendestodjare. Materialet lyfter hur boendestod kan starka
kvinnor med allvarlig psykisk sjukdom att delta i screening for
livmoderhalscancer och mammografi.
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https://skr.se/psykiskhalsa/dethandlaromlivetfranstrategitillhandling.10897.html#h-Infobladforboendestodjare

Case management

 https://skaneskommuner.se/kalendarium/event/case-
management-2/
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Kommande moten

* 9 september kl. 9.00-11.30

* 12 oktober kl. 13.30-16.00
FYSISKT MOTE, Lund

1 december kl. 9.00-11.30

Vardsamverkan Skane SKANES ’
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