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Vagledning for elevhalsan i Svedala,
Vellinge och Trelleborg: samverkan genom
SIP

Detta dokument utgér en gemensam vagledning for hur elevhalsan i Svedala, Trelleborg och
Vellinge kommuner ska hantera initiativ till och deltagande i Samordnad Individuell Plan
(SIP). Vagledningen bygger pa den lokala 6verenskommelsen for sydvastra Skane gallande
psykisk halsa och suicidprevention.

Syfte och roller
Syftet med en SIP ar att skapa ett helhetsperspektiv kring barnets behov och sakerstélla
samordning mellan olika verksamheter sa att barnet far ratt stod i ratt tid. Det handlar om att
minska risken for att barn "faller mellan stolarna" och att avlasta vardnadshavare som annars
ofta far agera budbéarare mellan myndigheter.
Viktiga roller:
e Barnet och vardnadshavare: ar medskapare i processen; deras behov, styrkor och
mal ar planens utgangspunkt.
o Skolpersonal: har en unik roll da de traffar barnet dagligen och ofta ar de forsta som
upptacker behovet av samordning.
o Elevhalsan: skolpersonal flaggar behov av samordning till elevhalsan utifran skolans
rutiner.
o« Kommun och Region: har en lagstadgad skyldighet att uppratta SIP nar
samordningsbehov féreligger och den enskilde samtycker.
e Huvudansvarig fér planen: en utsedd person som ansvarar for att folja upp planen
och kalla till nasta méte. Méjlighet finns att kontakta SIP-samordnaren i delregion
Sydvast Therese Larsson Spetz (se kontaktuppgifter pa sida 2).

Att kalla till SIP

Enligt den lokala 6verenskommelsen i sydvastra Skane har elevhalsan och skolan uttrycklig
ratt att initiera SIP.

1. ldentifiera behov: behov av SIP uppstar exempelvis nar en elev har kontakt med flera
instanser (t.ex. BUP, habilitering och socialtjanst), nar insatser behéver samordna
och ges i en viss ordningsfoljd.

2. Inhamta samtycke: Innan SIP initieras maste vardnadshavarna (och barnet utifran
alder/mognad) ge sitt samtycke (blankett; Vardsamverkan sydvastra Skane).
Samtycket ska dokumenteras i elevens journal.

3. Forplanering: Planera motet tillsammans med familjen: Vilka aktérer ar relevanta?
Vad ar syftet? Vad ar malet? Undvik att kalla for manga professionella for att
bibehalla balansen i rummet.
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4. Kallelse: anvand "Kallelse SIP delregional mall sydvastra Skane” (Vardsamverkan
sydvastra Skane). Férbered deltagarna genom att tydliggora syftet redan i kallelsen.

Att deltaga i ett SIP-mote

Samverkan ar ett gemensamt ansvar — inte en dverlamning.

o Forberedelse: Elevhalsan boér ha en tydlig bild av elevens skolsituation och
nuvarande stodinsatser. Férmoéten mellan professioner kan hallas (med samtycke) for
att forbereda ansvarsfordelning.

e Under motet:

o Anvand Métescirkeln (SIP: motescirkel): for att skapa ett strukturerat, tryggt
och begripligt méte dar alla blir hérda

o Satt SMARTA mal: méalen ska vara Specifika, Matbara, Accepterade,
Realistiska och Tidsbestamda.

o Skriv planen direkt: dokumentera i planen under métet sa att alla ar éverens
om innehallet innan de lamnar rummet.

o Samspel med atgardsprogram: SIP ersatter inte skolans atgardsprogram, men de boér
komplettera varandra och fungera som en helhet.

Hantering av olika organisationsformer
Oavsett om elevhalsan ar centralt organiserad eller skolférlagd, galler féljande:
¢ Operativt ansvar: Den profession som har den narmaste kontakten med eleven och
bast kAnnedom om behoven bor representera elevhalsan i SIP-processen.
e Huvudansvarig: Rollen som huvudansvarig for planen bér laggas pa den huvudman
som barnet har mest kontakt med, vilket ofta innebar skolan/elevhalsan i stabila
skolsituationer.

Radgivande samtal och alternativa samverkansformer

Infor stallningstagande till SIP finns majlighet att ta kontakt med SIP-samordnare for ett
radgivande samtal. Samtalet kan anvandas for att resonera kring samordningsbehov, lamplig
motesform och vilka aktdrer som kan vara relevanta att involvera.

Det ar ocksa viktigt att uppmarksamma att samverkan kan ske i andra former an SIP. Vid
behov kan samverkansmote eller natverksmoéte genomféras dven om endast nagon eller
nagra parter deltar, exempelvis skola och vardnadshavare eller skola och annan aktér. Val
av motesform ska alltid utga fran barnets behov och syfta till att skapa tydlighet och
framatsyftande i stodet.

Mer information och vagledande dokument

o SIP-samordnare Therese Larsson Spetz. Epost: Therese.Larsson-Spetz@skane.se
Tank pa att inte skriva personuppgifter eller kanslig information i mejl.

e Lokal 6verenskommelse sydvastra Skane (Psykisk halsa) — Grunddokumentet for
Svedala, Trelleborg och Vellinge. Skrolla ner pa sidan och éppna fliken "Strategiska
dokument”

e SKR — SIP for barn och unga — Filmer, manualer och information.

o Kunskapsqguiden — Samordnad individuell plan — Férdjupning om lagstiftning och
process.

e Vardsamverkan sydvastra Skane: Skrolla ner pa sidan och éppna fliken "SIP barn
och unga” (klicka pa respektive dokument)

o SIP: métescirkel
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