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Uppsökande verksamhet i Skåne 2025 
 
I alla Skånes kommuner bedrivs uppsökande verksamhet inom tandvården.  
 
Denna typ av tandvård ska stärka samverkan mellan kommuner och tandvården samt 
säkerställa att vuxna med omfattande omvårdnadsbehov får: 

• En god daglig omvårdnad av munhåla och tänder  
• En fast kontakt med tandvården  
• Behov av nödvändig tandvård tillgodosett 

 

Dokumentet ger en kort beskrivning av vad den uppsökande verksamheten innebär, samt 
redovisar statistik för varje kommun i Skåne under 2025.   

 

Uppsökande verksamhet i korthet 
Den uppsökande verksamheten regleras i tandvårdslagen och tandvårdsförordningen. 
Region Skåne har upphandlat vårdgivare för uppsökande verksamhet (Oral Care) och har ett 
avtal som sträcker sig fram till 2028-06-30. 

 
Tandvårdsintyg 
Tandvårdsintyg är det som styrker att en person är berättigad till uppsökande verksamhet. 
Den som beviljas ett tandvårdsintyg har ett omfattande omvårdnadsbehov och det 
innefattar bland annat dem som: 

• Bor på särskilt boende 
• Har pågående insats inom LSS 
• Har omfattande insatser från hemtjänst eller hemsjukvård 
• Har psykossjukdom eller annan grav psykisk sjukdom 

Det är främst utsedd personal inom kommunen som identifierar målgruppen och beställer 
tandvårdsintyg genom Region Skånes IT-system Tandvårdsfönster.  

Den som beviljas tandvårdsintyg har rätt till en kostnadsfri munhälsobedömning och 
nödvändig tandvård. 
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Munhälsobedömning 
Munhälsobedömningen är en förenklad undersökning av tänder och munhåla som utförs av 
en tandhygienist i patientens egen boendemiljö. Patienten får individuell rådgivning och en 
preliminär bedömning av tandvårdsbehov. 

Kommunens personal eller anhörig ska medverka under munhälsobedömningen för att ta 
del av tandvårdens råd och instruktioner för att stärka den dagliga munvården.  
 

Nödvändig tandvård  
Den som beviljas ett tandvårdsintyg har också rätt till nödvändig tandvård.  
Nödvändig tandvård innefattar behandlingar som syftar till att patienten ska kunna äta och 
tala, vara infektionsfri och smärtfri i munnen. 

• Tandvården ges till patientavgift med samma kostnad som hälso- och sjukvårdens 
priser 

• Patienten väljer fritt vilken vårdgivare som utför tandvården 
• Patienter som inte kan ta sig till stationär tandvårdsklinik kan i vissa fall få mobil 

hemtandvård där de bor 
 

Mobil tandvård i hemmet innefattar enklare tandvårdsbehandlingar än på stationär klinik, 
och lämpar sig för de patienter där vårdambitionsnivån är lägre. Det gäller företrädesvis dem 
där vårdambitionsnivån är begränsad till att lindra smärta och obehag. Tandvård som utförs i 
en tandvårdsklinik håller generellt en högre kvalitet jämfört med tandvård som utförs mobilt 
i en patients boendemiljö. 
 
 

Munvårdsutbildning   
Munvårdsutbildning till omvårdnadspersonal är en viktig del av den uppsökande 
verksamheten. Utbildningen, som sker fysiskt på plats, ska erbjudas till samtliga kommuner i 
Skåne.  
Det är Oral Care, den upphandlade leverantören för uppsökande verksamhet, som erbjuder 
och arrangerar utbildningen. 

• Utbildningen ska stärka omvårdnadspersonal i det dagliga arbetet med munvård 
samt ge ökad kunskap om sjukdomstillstånd i munnen och hur de kan förebyggas 

• Utbildningen är kostnadsfri för kommunen 
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Socialstyrelsens nationella riktlinjer för tandvård  
I Socialstyrelsens nationella riktlinjer för tandvård betonas särskilt vikten av utbildning till 
kommunal personal och samverkan mellan kommun och tandvård för att bättre främja 
munhälsan hos vuxna omsorgsberoende.   

Nationella riktlinjer för tandvård (socialstyrelsen.se) 

Uppsökande verksamhet i siffror, år 2025 
 

Antalet munvårdsutbildningar minskar i Skåne – fortsatt geografiska skillnader 
Under år 2025 utbildades 1980 omvårdnadspersonal i munvård med utbildare på plats. 
 
Antalet utbildad omvårdnadspersonal minskade under 2025 gentemot föregående år, cirka  
1 000 personer färre genomförde utbildningen jämfört med år 2024.  

Även över en längre tidsperiod skiljer sig antalet personal som genomgår munvårdsbildning 
mellan kommunerna, sett i relation till folkmängd. 

 

Ökning av tandvårdsintyg under år 2025 i Skåne  
Under 2025 har antalet personer som haft ett tandvårdsintyg i Skåne ökat något gentemot 
föregående år. Från 26 250 till 26 500 tandvårdsintyg. 
 
Majoriteten av tandvårdsintygen utfärdas genom att kommunerna eller psykiatrin 
identifierar personer berättigade till tandvårdsintyg.  
 
 
Utförda munhälsobedömningar ökade under år 2025 i Skåne 

Antalet utförda munhälsobedömningar var på samma nivå 2025 gentemot föregående år.  
10 400 munhälsobedömningar genomfördes under 2025.  
 
Majoriteten av munhälsobedömningarna i Skåne görs fortsatt på särskilda boenden. 

Medverkan vid munhälsobedömning – fortsatt låga nivåer i Skåne 
 
Under år 2025 medverkade omvårdnadspersonal vid 27 % av munhälsobedömningarna. 
Detta är en minskning från år 2024 då 32 % av omvårdnadspersonal medverkade.  
I Skåne är det generellt sett en för låg andel omvårdnadspersonal som medverkar vid 
munhälsobedömningen. Det är även stora skillnader mellan kommunerna. 
 
Region Skåne vill betona vikten av att omvårdnadspersonal medverkar vid 

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2021-9-7549.pdf
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munhälsobedömningen. Det ger en ökad förståelse för patientens munhälsa och individuella 
behov av munvård.   

 

Bedömning av munhygien – bättre bedömd munhygien 
Vid munhälsobedömningen graderas patientens munhygien som 
bra, acceptabel, dålig eller undermålig.  
Graderingen utgår från hur mycket plack som finns på patienten vid tillfället. 

Merparten av patienterna under 2025 har bedömts ha acceptabel eller dålig munhygien. Fler 
patienter har bedömts med bra eller acceptabel munhygien gentemot föregående år.  

Bedömd munhygien skiljer sig fortsatt mycket mellan kommunerna i Skåne. 

 

Daglig hjälp med munvård – stora skillnader mellan kommunerna 
Från år 2025 har patienter eller omvårdnadspersonal tillfrågats om huruvida patienten får 
daglig hjälp/stöd avseende munvård. För patienter med nedsatt autonomi kan det vara av 
stor vikt att få stöd för att klara av den dagliga munvården. 

I mätningen ser Region Skåne att det finns stora skillnader mellan kommunerna.  
och kommer att utvärdera och följa upp utfallet.  

 
Oral Care är Region Skånes upphandlade leverantör för uppsökande verksamhet 
Oral Care är regionens upphandlade leverantör, och utför munhälsobedömningar och 
utbildar omvårdnadspersonal i hela Skåne. 
För att boka in utbildningar till omvårdnadspersonal kan länk här nedan användas: 
Munvårdsutbildning - Oral Care 

Socialstyrelsens webbutbildning nås på länk nedan: 
Socialstyrelsen utbildning 

 

Kontakt och frågor 
Har ni frågor avseende den uppsökande verksamheten eller den bifogade statistiken får ni 
gärna kontakta Region Skåne och enheten för uppdragsstyrning.  

Kontaktuppgifter: 
Johan.im.nilsson@skane.se 

 
 

https://www.oralcare.se/hemtandvard/munvardsutbildning/
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/course/external/view/elearning/330/grundlaggande-utbildning-om-munhalsa-och-munvard
mailto:Johan.im.nilsson@skane.se
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Sammanställning statistik: Uppsökande verksamhet i Skånes kommuner  
 
Utbildad omvårdnadspersonal år 2025 och 2024 

Kommun Utbildad Personal 2025 Utbildad Personal 2023–2024 

Bjuv 18 128 
Bromölla 59 42 
Burlöv 16 116 
Båstad 0 83 
Eslöv 28 72 
Helsingborg 268 485 
Hässleholm 103 228 
Höganäs 29 24 
Hörby 14 92 
Höör 25 117 
Klippan 13 85 
Kristianstad 153 380 
Kävlinge 15 24 
Landskrona 0 212 
Lomma 21 112 
Lund 166 583 
Malmö 211 1 330 
Osby 97 39 
Perstorp 8 37 
Simrishamn 21 87 
Sjöbo 29 78 
Skurup 0 52 
Staffanstorp 140 42 
Svalöv 22 29 
Svedala 0 82 
Tomelilla 12 126 
Trelleborg 267 100 
Vellinge 68 112 
Ystad 66 133 
Åstorp 14 67 
Ängelholm 56 131 
Örkelljunga 45 8 
Östra Göinge 0 26 
  1 984 5 262 
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Antal Tandvårdsintyg (TVI) och Munhälsobedömningar (MHB) år 2025 och 2024 
 

Kommun Antal TVI 
2025 

Antal TVI 
2024 

Antal MHB 
2025 

Antal MHB 
2024 

Bjuv 335 312 90 96 

Bromölla 278 271 102 105 

Burlöv 309 306 154 161 

Båstad 352 342 150 153 

Eslöv 767 746 287 269 

Helsingborg 3 083 2 895 1 155 1 199 

Hässleholm 1 451 1 399 477 525 

Höganäs 603 587 245 223 

Hörby 345 345 114 122 

Höör 327 319 142 162 

Klippan 468 428 121 135 

Kristianstad 2 466 2 313 900 841 

Kävlinge 602 526 227 219 

Landskrona 1 068 1 005 340 371 

Lomma 290 271 133 112 

Lund 2 104 2 054 781 824 

Malmö 5 240 5 045 1 990 1 988 

Osby 383 385 108 120 

Perstorp 191 163 46 37 

Simrishamn 580 587 221 269 

Sjöbo 347 334 124 152 

Skurup 324 284 130 134 

Staffanstorp 470 427 231 261 

Svalöv 339 307 103 87 

Svedala 282 291 144 125 

Tomelilla 381 356 133 132 

Trelleborg 1 109 1 068 454 452 

Utanför Skåne 197 289 30 94 

Vellinge 575 555 270 273 

Ystad 778 679 286 281 

Åstorp 322 310 78 84 

Ängelholm 1 049 1 009 443 410 

Örkelljunga 241 238 65 56 

Östra Göinge 368 328 136 113 

  27 993 26 740 10 410 10 585 
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Medverkan vid munhälsobedömning (MHB) år 2025 och 2024 

Kommun Medverkat MHB 2025 Medverkat MHB 2024 

Bjuv 3% 32% 

Bromölla 0% 16% 

Burlöv 69% 10% 

Båstad 37% 56% 

Eslöv 15% 12% 

Helsingborg 34% 38% 

Hässleholm 59% 75% 

Höganäs 12% 63% 

Hörby 25% 10% 

Höör 18% 21% 

Klippan 24% 58% 

Kristianstad 25% 43% 

Kävlinge 18% 13% 

Landskrona 41% 39% 

Lomma 14% 4% 

Lund 26% 26% 

Malmö 28% 27% 

Osby 38% 21% 

Perstorp 65% 68% 

Simrishamn 9% 10% 

Sjöbo 40% 10% 

Skurup 12% 12% 

Staffanstorp 16% 7% 

Svalöv 35% 39% 

Svedala 7% 5% 

Tomelilla 13% 4% 

Trelleborg 19% 24% 

Utanför Skåne 43% 22% 

Vellinge 37% 8% 

Ystad 14% 31% 

Åstorp 32% 66% 

Ängelholm 19% 64% 

Örkelljunga 46% 56% 

Östra Göinge 5% 29% 

  27% 32% 



Avdelning för hälso- och sjukvårdsstyrning 
Enheten för Uppdragsstyrning 

Nilsson Johan IM 
Hälso- och sjukvårdsstrateg 
Johan.im.nilsson@skane.se 

 
2025 Bedömning Munhygien 

Kommun Bra Acceptabel Dålig Mycket dålig 

Bjuv 2% 26% 67% 6% 

Bromölla 9% 65% 25% 1% 

Burlöv 0% 46% 52% 2% 

Båstad 2% 66% 26% 6% 

Eslöv 26% 55% 15% 3% 

Helsingborg 10% 45% 40% 5% 

Hässleholm 4% 56% 37% 3% 

Höganäs 16% 50% 34% 0% 

Hörby 15% 58% 26% 1% 

Höör 14% 63% 23% 1% 

Klippan 9% 55% 29% 7% 

Kristianstad 10% 59% 26% 5% 

Kävlinge 30% 57% 11% 2% 

Landskrona 3% 57% 35% 5% 

Lomma 1% 50% 47% 2% 

Lund 8% 49% 42% 1% 

Malmö 6% 42% 47% 5% 

Osby 3% 61% 31% 5% 

Perstorp 2% 54% 43% 0% 

Simrishamn 12% 73% 14% 0% 

Sjöbo 13% 48% 40% 0% 

Skurup 15% 58% 27% 0% 

Staffanstorp 16% 58% 26% 1% 

Svalöv 5% 58% 35% 2% 

Svedala 8% 55% 34% 3% 

Tomelilla 22% 62% 14% 2% 

Trelleborg 6% 41% 41% 12% 

Vellinge 12% 60% 26% 2% 

Ystad 6% 49% 43% 2% 

Åstorp 10% 51% 37% 1% 

Ängelholm 18% 52% 29% 1% 

Örkelljunga 15% 54% 31% 0% 

Östra Göinge 0% 67% 31% 2% 

  9% 51% 36% 4% 

*Bra:  Svårupptäckt plack  
*Acceptabel:  Små mängder av knappt synlig plack  
*Dålig:  Moderata mängder av plack  
*Undermålig:  Stora mängder av sammanhängande plack 
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2024 Bedömning Munhygien 

Kommun Bra Acceptabel Dålig Mycket dålig 

Bjuv 1% 23% 69% 11% 

Bromölla 12% 57% 25% 8% 

Burlöv 1% 11% 89% 1% 

Båstad 3% 55% 42% 3% 

Eslöv 30% 54% 20% 2% 

Helsingborg 6% 45% 44% 9% 

Hässleholm 2% 36% 57% 6% 

Höganäs 9% 49% 48% 3% 

Hörby 24% 48% 31% 5% 

Höör 15% 49% 35% 4% 

Klippan 2% 41% 51% 8% 

Kristianstad 13% 40% 37% 12% 

Kävlinge 22% 58% 22% 3% 

Landskrona 4% 58% 37% 5% 

Lomma 2% 31% 75% 8% 

Lund 3% 43% 54% 3% 

Malmö 4% 35% 59% 7% 

Osby 10% 61% 29% 2% 

Perstorp 2% 34% 58% 8% 

Simrishamn 6% 44% 46% 6% 

Sjöbo 7% 38% 61% 1% 

Skurup 21% 41% 46% 4% 

Staffanstorp 3% 40% 55% 5% 

Svalöv 5% 67% 27% 5% 

Svedala 4% 23% 78% 1% 

Tomelilla 10% 50% 46% 2% 

Trelleborg 6% 60% 32% 5% 

Vellinge 1% 56% 41% 4% 

Ystad 5% 44% 43% 13% 

Åstorp 13% 55% 42% 2% 

Ängelholm 4% 43% 51% 4% 

Örkelljunga 9% 35% 47% 15% 

Östra Göinge 3% 46% 47% 7% 

  6% 43% 47% 6% 

 
*Bra:  Svårupptäckt plack  
*Acceptabel:  Små mängder av knappt synlig plack  
*Dålig:  Moderata mängder av plack  
*Undermålig:  Stora mängder av sammanhängande plack 
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Kommun Patient har daglig hjälp med munvård 

Bjuv 50% 

Bromölla 79% 

Burlöv 87% 

Båstad 33% 

Eslöv 61% 

Helsingborg 49% 

Hässleholm 72% 

Höganäs 32% 

Hörby 57% 

Höör 44% 

Klippan 33% 

Kristianstad 48% 

Kävlinge 59% 

Landskrona 33% 

Lomma 40% 

Lund 53% 

Malmö 54% 

Osby 69% 

Perstorp 85% 

Simrishamn 63% 

Sjöbo 64% 

Skurup 46% 

Staffanstorp 26% 

Svalöv 31% 

Svedala 35% 

Tomelilla 47% 

Trelleborg 78% 

Vellinge 34% 

Ystad 23% 

Åstorp 39% 

Ängelholm 35% 

Örkelljunga 54% 

Östra Göinge 47% 

  51% 
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