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Forekomst av demenssjukdomar
i Region Skane

Forvantade fall av demenssjukdom i tvarsnittspopulation
Skane 2025-12-31: ca 25 000 individer

® Med demensdiagnos

m Utan demensdiagnos

60-70% av demenssjukdomsfall ar Alzheimer.
Lindrig kognitiv funktionsnedsattning inte inkluderat i diagrammet.
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= Antalet kognitiva
utredningar pa vardcentral
ar mangdubbelt storre.

antal patienter med ny demensdiagnos 2024

Enhet for forsta demensdiagnos
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Kunskapsstod, riktlinjer och strategier pa omradet

Personcentrerat och Beslut i RS HSN jan 2020
sammanhallet vardforlopp:
utredning av kognitiv svikt vid
misstankt demenssjukdom

Nationellt system for kunskapsstyrning, staten och SKR

‘ Standardiserat insatsforlopp vid demenssjukdom (SoS)

Nationella riktlinjer (SoS)

| | .
| | i

utredningsstart  diagnos

sjukdomsprogression
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Kunskapsstod, riktlinjer och strategier pa omradet

Nationell demensstrategi — varje dag raknas

Standardiserat insatsforlopp vid demenssjukdom (SoS)

Nationella riktlinjer (SoS)

utredningsstart  diagnos

[
»

sjukdomsprogression
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Nationell demensstrategi Varje dag réknas 2025-2028
Mal:

» Socialtjansten och halso- och sjukvardens insatser for personer som har en
demenssjukdom ska vara anpassade efter den enskildes forutsattningar och behov.

« Socialtjansten och halso- och sjukvardens insatser for personer som har en
demenssjukdom ska vara samordnade samt framja halsa och forebygga ohalsa.

« Personalen inom socialtjansten och halso- och sjukvarden ska arbeta enligt evidens
och beprovad erfarenhet.

« Anhoriga till en person som har en demenssjukdom ska fa tillgang till adekvat stod
och kunskap for att kunna utova frivillig anhorigvard pa ett hallbart satt.
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Nationell demensstrategi Varje dag réknas 2025-2028
Utvecklingsomraden:

Prevention & forebyggande insatser; innan och efter diagnos

Behovsanpassad halso- och sjukvard; diagnostik, utredning, behandling
och uppfoljning

 Kunskap, kompetens, bemanning

* God samverkan

« Personcentrerad vard och omsorg vid demenssjukdom

* Anhorigas roll och behov

« Uppfdljning, forskning och utveckling
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Skanes Kommuner FSS | sk
Projekt — Mer kunskapsbaserad aldreomsorg

En 3-arig satsning 2025-2027, med sarskilt fokus pa vard och omsorg for personer som har en
demenssjukdom/ kognitiv sjukdom.

Aktivitetsomraden;
Knyta forskning — vetenskap och beprovad erfarenhet narmre kommunerna
Stotta med metoder for lokal kunskapsproduktion
Omstallning nya SolL/Nara vard
Starka strukturer for kompetensutveckling — Yrkesresan aldre
Skanegemensam implementering av nationella demensstrategin

Lank till projektplanen Aldreomsorg - Skdnes Kommuner
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Prevention & forebyggande insatser;
innan och efter diagnos

Primarprevention: Sekundarprevention:
» Uppsokande verksamhet * Nara vard
 FINGER « Walder (identifiera kognitiv svikt

pa sjukhus) — Hakan kollar upp!

Nationellt vardprogram skorhet
hos aldre

Kvalitetsregister

Tidiga insatser direkt efter
diagnos
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Statsbidrag for FINGER-modellen

 Riktar sig till regionerna men ska ske i samverkan med
en (1) eller flera kommuner

« Ca 48,5 milj att soka for alla regioner (slutredovisas
31/12)

« Syftet med statsbidraget ar att initiera, utveckla eller
sprida arbete med den multimodala FINGER-modellen.

(Mica Kivipeito, Mai-Lis Hellénius)

* Projekten ska omfatta alla fem komponenter av
F | N G E R_model Ien FINGER-studien (The Finnish Geriatric Intervention

Study to Prevent Cognitive Impairment and Disability)
ar den forsta studien i varlden som visat att
multimodala livsstilsinterventioner kan forbattra
hjarnhalsan och férebygga kognitiv svikt.
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Prevention & forebyggande insatser;
innan och efter diagnos

Primarprevention: Sekundarprevention:
 FINGER « Nara vard
« Uppsokande verksamhet « Walder (identifiera kognitiv

svikt pa sjukhus)

* Nationellt vardprogram
skorhet hos aldre

« Kvalitetsregister
 Tidiga insatser
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Kognitivt vanliga Helsingborg ™
Vart tar du vagen med di g,gﬂ.,
diagnos? =L -

* En plats fordensom ar
nydiagnostiserad

* En plats for anhoriga till drabbad

* Kunskap, rad och stod och
gemenskap

* Samskapande
drabbad, anhorig, vissa
vardcentraler + Kognitiv
mottagning, Angelholm

* Kurser, samtalsgrupper,
aktiviteter,




Behovsanpassad halso- och sjukvard;
diagnhostik, utredning och behandling

Personcentrerat och sammanhallet vardforlopp (PSVF)
for utredning av kognitiv svikt vid misstankt demenssjukdom

Regiontungt Kommuntungt

|
PSVF kognitiv s= |
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Andel forsta Alzheimerdiagnos totalt

Enkelljunga

Eerstorp

Klippan

Kristianstad

Tomelills
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Andel (%)

10

6
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Behovsanpassad halso- och sjukvard;
Behandling

« Forbattra Alzheimerdiagnostik for okad behandling med
befintliga symptomlindrande lakemedel

« Forbered for nya lakemedel
« Lakemedelsgenomgangar
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Behovsanpassad halso- och sjukvard;
Uppfoljning

« Standardiserat insatsforlopp vid demenssjukdom
o tar vid direkt efter diagnos
o samordnad individuell plan (SIP)
o kontinuerlig samordnad uppfoljning
o utifran personens unika behov
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Sammanhallen vard och omsorg
— hur far vi till det?

« "Kognitiva ronder” (t.ex. Lund, Vellinge och Eslov)
 Tidig kommunkontakt efter diagnos (t.ex. Malmo)

« SOmlosa verktyg
Svenskt demenscentrums Skaneinspirerade verktyg

- Kontaktformular vid tidiga symtom (Vellinge, Lomma)
- Diagnosformular (Ystad, Simrishamn)
- Checklista for overgang mellan vardforlopp/PSVF och insatsforlopp (Burldv, Helsingborg)

 Lokala samarbeten — Gott exempel Sjobo

Vardsamverkan Skane sKANES @
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Sjobo tar ett steg till |
det personcentrerade
insatsforloppet

* Redan vid misstanke om kognitiv
sjukdom kopplar vardcentralerna in
kommunens kognitiva team.

« Kognitiva tester sker i hemmet
samtidigt som anhoriga erbjuds
anhorigstod.

 Tidig information och kontinuerlig
uppfoljning.

Personcentrerat insatsforlopp redan

vid misstanke om kognitiv sjukdom

Bakgrund

Vid flertalet sjukdomar finns det ett standardiserat insatsforlopp nar man
far en diagnos men for vira patienter med misstanke om eller med fast-
stalld diagnos blir man oftast lsmnad | ensamhet med sin sjukdom. Att f
en diagnos med dodlig utgang utan att vi i dagslaget har nagon broms-
medicin att tillga ar ett tungt besked. Det finns behov av utékad kunskap
om symtomlindrande medicin bland virdcentralslikarna som r knutna
till hemsjukvarden. Det ar ett viktigt arbete att minska anvandandet av
olampliga lakemedel och fa ritt till symtomlindrande medicin. Dessa pa-
tienter samt anhdriga maste fingas upp och fa den hjilp och det stad
som de har ratt till.

Mal
Okad livskvalité, ratt till symtomlindrande mediciner och personcentre-
rad vard.

Metod

Efter identifierat behov av standardiserat ach persencentrerat bematan-
de av vara kommuninvanare med misstanke om eller som fatt diagnos
upprattades ett samarbete med vardcentralen.

Detta ledde till ett utarbetat PM med foljande innehall:

+ Allapatienter sker for mi for kognitiv sjukdom skall bokas

in till l3kare for samtal och uteslutande av annan sjukdom med inklu-
derande provtagning.

+ Remiss till demensteamet med Gnskan om minnestest. Minnestestet
utfors i den trygga hemmiljén tillsammans med anhriga. Har far tea-
met en bra bild av hemsituationen.

+ Under tiden som testet utfars far den som anharig méjlighet att avskilt
samtala med Silviasyster.

- Efter besoket och identifierade behov tas kontakt med tex anhérig-
stod, arb peut, sj och bistindshandla

- Nar minnestest inkommit till vardcentralen tas beslut av lakare om man
ska ga vidare med CT-skalle.

+ Nar diagnos faststalls tas stallning till symtomlindrande mediciner och
kontakt tas pa nytt med demensteamet.

MNar der nu ater blir har detta redan féregatts av
en triff och pati hériga har redan en etablerad kontakt med de-
mensteamet. Nu erbjuds anharigstad och for den som har fatt sin diag-
nos erbjuds dagverksamhet och andra traffar dar man tillsammans kan
diskutera och kanna samhorighet med personer som befinner sig i sam-
ma situation,

Kontaktuppgifter

Resultat

Férbattrad livskvalité, kat inflde till vara anhdriggrupper och majlighet
for vara kognitiv sjuka patienter att i ett tidigt skede f4 ta del av och dra
nytta av det stod som finns att f& i kommunen. Okning av symtomlind-
rande mediciner och minskning av inséttande av olampliga lskemedel.

Slutsats

Som ett led i arbetet med ged och néra vard samt den nya nationella de-
mensstrategin har vi i kommunen hittat ett effektivt samarbete mellan
primarvard och kommunal primarvard.

SKANES
KOMMUNER

Vardsamverkan Skane
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Kunskap, kompetens och ledarskap

Kommunerna Region Skane
* Yrkesresan « Kompetenscentrum for
. Stjarnmarkt aldreomsorgen primarvarden

o Stiarnmarkt LSS  Vantetider specialistkliniker

-

« Silviacertifiering
* Lokala och privata initiativ
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Utvidgad kognitiv utredning, vardgarantiuppfylinad vid Skanes 5 specialistmottagningar
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Anhoriga och samhallet

* God information pa 1177
« Kommunernas hemsidor
* Anhorigutbildningar

« Specialistkliniker erbjuder varierat utbud av information och
utbildningar

« Webbutbildningar for drabbade och anhoriga

Vardsamverkan Skane skANES @
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Verksamhetsuppfoljning

| dag inga mojligheter till bred uppfoljning av samordnad vard och
omsorg i vara databaser.

* Mojligt undantag: data i Mina planer som ar system for region
och kommun att hantera samverkan vid utskrivning (SVU) samt
samordnad individuell plan (SIP).

VIKTIGASTE KVALITE'_I_'SMATTET AR ATERKOPPLING FRAN
PATIENTER OCH ANHORIGA! Tekniska mojligheter att skicka ut
riktade enkater till patienter med demensdiagnoser.
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Forskning och utveckling

80,000
Demenssjukdomarnas
kostnader per patient och
ar i Region Skane under
00,000 SJukdq_msforIoppet (e
lakemedel)

SEK

40,000
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Persson et al. 2022, Alzheimer's & Dem,
https://doi.org/10.1002/alz.12619 Healthcare costs of dementia diseases
before, during and after diagnosis: Longitudinal analysis of 17 years of

Swedish register data.
SKANES
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Varje dag raknas; Nationell
demensstrategi 2025-2028

Hur far vi till det i Skane?

Tack for oss!
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