
Uppsökande verksamhet i Skåne

Regionalt finansierad tandvård med kommunal samverkan



Beslutade uppdrag Region Skåne 

Arbeta för en god och jämlik tandhälsa i befolkningen

- Öka samverkan med olika aktörer för att förbättra 
tandhälsa hos äldre samt sköra personer med 
funktionsnedsättning

→ Uppsökande verksamhet som verktyg



Uppsökande verksamhet – Ett regionalt tandvårdsstöd

1. Identifiera omsorgsberoende patienter
2. Munhälsobedömning i eget hem
3. Tandvården utbildar omvårdnadspersonal i munvård

Vem har rätt till Uppsökande verksamhet
Vuxna med omfattande behov av omsorg eller vård
- Kommunen identifierar -> Tandvårdsintyg (grönt kort)

Nödvändig tandvård 
- Tandvård till hälso- och sjukvårdsavgift

LOU-avtalad verksamhet
En vårdgivare i Skåne

Väljer vårdgivare fritt

Ca 26 000 berättigade 
årligen i Skåne

Uppsökande verksamhet består av:



Varför uppsökande verksamhet?

Den med omsorgsbehov har större behov av hjälp med munvård 
och insatser från tandvården. 

Orala hälsan viktig del i livet för att kunna få äta, tala och vara 
smärtfri. 

- Återetablera patientens kontakt med Tandvården 
- Stärka patientens möjlighet till god daglig munvård
- Stärka samverkan mellan kommunal omsorg och Tandvård

Högt prioriterat i Socialstyrelsens nationella riktlinjer.



Munhälsobedömningen

- Tandhygienist enkel bedömning av patientens 
munhåla

- Ska genomföras med omsorgspersonal eller anhörig 
närvarande

- Patienten får munvårdskort med individuella råd

- Samlar in data, innehållande bland annat: 
- Bedömd munhygien 
- Identifierat behandlingsbehov



Utbildning av omsorgspersonal

- Utbildning i munvård riktad mot 
omsorgspersonal.

- Stärka kunskapen för att kunna ge god 
munvård till den som behöver stöd i detta.

- Erbjuds årligen och kostnadsfritt för 
kommunen



Uppföljning

Mätning görs på kommun-nivå

• Antal tandvårdsintyg 

• Antal utbildad omvårdnadspersonal

• Antal munhälsobedömningar

• Andel personal som medverkar vid munhälsobedömning

• Andel patienter med daglig hjälp med munvård

• Bedömd munhygien 
– Bra, acceptabel, dålig eller mycket dålig



Hur använder vi resultaten av uppföljningen?

• Resultat skickas ut till kommunens MAS:ar

• Resultat påvisar stora skillnader mellan och inom 
kommuner

• Stärka möjligheter att veta var störst behov föreligger

• Dra lärdomar från boenden med goda resultat

• Dialoger med enskilda kommuner, analys av resultat



Utvecklingsområde ordinärt boende

- Inte tillgång till samma data som för särskilt boende då färre 
antal munhälsobedömningar utförs i ordinärt boende.

- Svårare för Region Skåne att veta var de största behoven finns 
inom ordinärt boende. 

- Mörkertal, fångar troligtvis inte alla som har rätt till ett 
tandvårdsintyg 

- Brist på kunskap hos Region Skåne om när insatser från 
kommunen beviljas för munvård till personer på ordinärt boende.

- Samverkan för att öka kunskapsläget och identifiera möjliga 
åtgärder utefter behov
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