Riktade halsoundersokningar

Central tjanstemannaberedning beslutade 2025-03-26 att ge
Beredningsgruppen i uppdrag att ta fram ett skanedvergripande
forslag avseende samverkan kring riktade halsoundersokningar.
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Malgrupp

Det finns ett flertal goda exempel pa lokala och delregionala rutiner for
riktade hdlsoundersdkningar avseende de aktuella malgrupperna;

1. personer med psykossjukdom
2. personer med bipolar sjukdom

3. personer med psykisk utvecklingsstorning eller flerfunktionshinder

Skanegemensam Samverkansgrupp Psykisk halsa har stallt sig bakom denna
vagledning 2026-02-12.
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Mal

Malet ar att oka den kroppsliga halsan och minska den hoga
overdodligheten i gruppen personer med langvarig psykisk
funktionsnedsattning.

En viktig insats ar att genom arliga riktade halsoundersokningar
forebygga, behandla och folja upp kroppslig ohéalsa i malgruppen.
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Vagledning

Alla personer inom de aktuella malgrupperna har ratt att ta del av de riktade
halsoundersdkningarna

Det finns inga krav pa remiss.

Det finns inga krav pa att personen ska vara listad pa den Vardcentral dar den riktade
Halsoundersdkningen genomfors.

Riktade halsoundersokningar omfattas av avgiftsfria besok eftersom besoket inte
grundar sig pa sjukdom eller skada, utan ar av forebyggande karaktar.

Vardcentralerna ska kalla aktuella grupper till arlig kontroll avseende somatisk halsa
samt ge rad om levnadsvanor. Munstatus ska inga i undersékningen.

Vardcentralerna ska fraga personen om deltagande i screeningprogram. Vid behov skrivs ny
remiss till aktuell enhet.
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Vagledning

Arbeta aktivt i samverkan med att f6lja upp den riktade halsoundersokningen pa individniva.

Arbeta aktivt i samverkan med att patienter som uteblir fran sin riktade halsoundersokning fangas
upp med ny kallelse.

Vardcentralerna ska uppmarksamma riskgrupper aktuella for vaccinationsprogram.
Delregionala eller lokala rutiner ska tas fram i samverkan.

Arbeta aktivt i samverkan med att fa till genomforande av riktade halsoundersékningar

Vagledning-Riktade-halsoundersokningar-2026-02-16-FINAL-2 (1).pdf

Bildstod om riktade halsoundersokningar - Vardgivare Skane
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Patientinformation

e

Du far tips om vad du sjalv kan géra um
for att ma bra. Personalen du har kontakt n e r S o
med hjalper dig att folja tipsen.

5N

Lakaren berattar for dig
om du behover bli undersokt mer.

: din halsa

At

260414
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Kom pa en halsoundersokning
pa din vardcentral.

Da far du veta hur din kropp mar
och hur du kan ma béttre.

Du far vaga dig.
Du far ocksa mata hur lang du ar.

Ta garna med personal
eller nadgon som du kanner.

Bor du pé ett boende?

Da kan lakaren eller skoterskan
komma hem till dig.

Prata med personalen pa boendet.

Lakaren lyssnar pa ditt hjarta
och pa dina lungor.

Beratta om du tar nagra mediciner.

Hela besoket tar ungefar en timme.
Besoket ar gratis.

Beratta vad du brukar ata och dricka.
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Du traffar en lakare och en skoterska.

o

S
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Beratta om du brukar trana, ga
eller rora pa dig.

Skoterskan tar ett blodprov fran din arm.
Skoterskan mater ditt blodtryck
och din puls.

Al

Du kan ockséa beratta om du roker
eller om du dricker alkohol
eller anvander droger
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Uppféljning

Bade vagledning och riktlinje ar upprattade inom Vardsamverkan Skane.
Alltsa i samverkan mellan Skanes kommuner och Vardcentralerna.

Vardsamverkan Skane ansvarar for uppfoljning av dessa.
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Ramoverenskommelsen

| den skanegemensamma ramoverenskommelsen slas det fast att
parterna har ett gemensamt ansvar att férebygga psykisk ohalsa
och framja psykisk halsa. Forebyggande arbete innebar inte endast
att undvika framtida sjuklighet, utan aven att undvika att ett
tillstand forvarras.

| arbetet med att forebygga psykisk ohalsa och framja psykisk halsa
ingar aven att arbeta med kroppslig halsa och levnadsvanor for
malgrupperna. | ramoverenskommelsen finns gemensamma
utvecklingsomraden dar Kroppslig halsa utgor ett av dessa
gemensamma utvecklingsomraden.
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Ansvarsférdelning

Medarbetare i Skanes kommuner och Region Skane som moter

malgrupperna har ett sarskilt ansvar for att uppmarksamma och
medverka till att kroppslig halso- och sjukvard erbjuds personer
med psykiska funktionsnedsattningar efter behov.

Vissa grupper erbjuds halsoundersékningar och kommunen ska i
samverkan med Region Skane ha rutiner och strukturerad
samverkan sa att dessa halsoundersdkningar kommer till stand.
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| Forfragningsunderlag och Avtal beslutade i Primarvardsnamnden for Vardcentral i
Halsoval Skane, gallande ar 2026. Det beslutades 2025-12-03 att vardcentralerna ska genomfora

Vardcentralernas ansvar

riktade halsoundersdkningar av:

1. personer med psykossjukdom

2. personer med bipolar sjukdom

3. personer med psykisk utvecklingsstorning eller flerfunktionshinder

Vardcentralerna ska kalla ovanstaende grupper till arlig kontroll avseende somatisk halsa samt ge rad
om levnadsvanor.

Initiativ till halsoundersokning kan aven tas av;

e kommunal primarvard

e patient

e narstaende

e psykiatrisk mottagning
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Regional medicinsk riktlinje fér forbattrad
somatisk halsa foér personer med langvarig
psykisk funktionsnedsattning 2025-12-11

Ett styrande dokument som utférare av halso- och sjukvard i Region Skane ska folja.
Patienten kallas arligen till kontroll avseende somatisk halsa.
Hembesok kan behdva genomforas for att na delar av malgruppen.

Aktuell enhet dven ska fraga om patienten medverkat till undersékningar kopplade till
screeningprogram.

Uppmarksamma riskgrupper aktuella for vaccinationsprogram.

Om patienten uteblir rekommenderas ny kallelse och kommunikation med remittenten om
stod for att genomfora besoket.

* Regional medicinsk riktlinje for forbattrad somatisk halsa for personer med langvarig psykisk funktionsnedsattning
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https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/regionala-riktlinjer---fillistning/forbattrad-somatisk-halsa-for-personer-med-langvarig-psykisk-funktionsnedsattning.pdf?highlight=somatisk
https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/regionala-riktlinjer---fillistning/forbattrad-somatisk-halsa-for-personer-med-langvarig-psykisk-funktionsnedsattning.pdf?highlight=somatisk

Tack for att ni lyssnat!
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