Va rJ € d d g ra kn dsS Varje dag réknas; Nationell

S kénepe rspe ktiv pé demnsstrategi 2025-2028
nationell demensstrategi
2025-2028

Hakan Toresson;
halso- och sjukvardsstrateg, HSS, Region Skane; ordf. LPO aldres halsa och
palliativ vard samt LAG kognitiv svikt, docent Lunds universitet

&

Alma Fager;
strategisk sjukskoéterska for kognitiva sjukdomar, Helsingborg stad,
projektmedarbetare, Skanes kommuner, Kunskapsbaserad aldreomsorg

@ Regeringskansliet

‘) Vardsamverkan Skane SKANES, )
SKANE vardsamverkanskane.se KOMMUNER @@



https://vårdsamverkanskåne.se/

Forekomst av demenssjukdomar
i Region Skane

Forvantade fall av demenssjukdom i tvarsnittspopulation
Skane 2025-12-31: ca 25 000 individer

® Med demensdiagnos

m Utan demensdiagnos

60-70% av demenssjukdomsfall ar Alzheimer.
Lindrig kognitiv funktionsnedsattning inte inkluderat i diagrammet.
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ar mangdubbelt storre.

antal patienter med ny demensdiagnos 2024

Enhet for forsta demensdiagnos
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Nationell demensstrategi Varje dag réknas 2025-2028
Mal:

» Socialtjansten och halso- och sjukvardens insatser for personer som har en
demenssjukdom ska vara anpassade efter den enskildes forutsattningar och behov.

« Socialtjansten och halso- och sjukvardens insatser for personer som har en
demenssjukdom ska vara samordnade samt framja halsa och forebygga ohalsa.

« Personalen inom socialtjansten och halso- och sjukvarden ska arbeta enligt evidens
och beprovad erfarenhet.

« Anhoriga till en person som har en demenssjukdom ska fa tillgang till adekvat stod
och kunskap for att kunna utova frivillig anhorigvard pa ett hallbart satt.
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Nationell demensstrategi Varje dag réknas 2025-2028
Utvecklingsomraden:

Prevention & forebyggande insatser; innan och efter diagnos

Behovsanpassad halso- och sjukvard; diagnostik, utredning, behandling
och uppfoljning

 Kunskap, kompetens, bemanning

* God samverkan

« Personcentrerad vard och omsorg vid demenssjukdom

* Anhorigas roll och behov

« Uppfdljning, forskning och utveckling
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Prevention & forebyggande insatser;
innan och efter diagnos

Primarprevention: Sekundarprevention:
» Uppsokande verksamhet * Nara vard
 FINGER « Walder (identifiera kognitiv

svikt pa sjukhus)

Nationellt vardprogram skorhet
hos aldre

Kvalitetsregister

Tidiga insatser direkt efter
diagnos
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Statsbidrag for FINGER-modellen
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« Syftet med statsbidraget ar att
Initiera, utveckla eller sprida
arbete med den multimodala
FINGER-modellen.

* Projekten ska omfatta alla fem
komponenter av FINGER-
modellen e

(Mica Kivipelto, Mai-Lis Mellénius)

FINGER-studien (The Finnish Geriatric Intervention
Study to Prevent Cognitive Impairment and Disability)
ar den forsta studien i varlden som visat att
multimodala livsstilsinterventioner kan forbattra
hjarnhalsan och férebygga kognitiv svikt.
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Prevention & forebyggande insatser;
innan och efter diagnos

Primarprevention: Sekundarprevention:
 FINGER « Nara vard
« Uppsokande verksamhet « Walder (identifiera kognitiv

svikt pa sjukhus)

* Nationellt vardprogram
skorhet hos aldre

« Kvalitetsregister
* Tidiga Iinsatser
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Kognitivt vanliga Helsingborg ™
Vart tar du vagen med di g,gﬂ.,
diagnos? =L -

* En plats fordensom ar
nydiagnostiserad

* En plats for anhoriga till drabbad

* Kunskap, rad och stod och
gemenskap

* Samskapande
drabbad, anhorig, vissa
vardcentraler + Kognitiv
mottagning, Angelholm

* Kurser, samtalsgrupper,
aktiviteter,




Behovsanpassad halso- och sjukvard;
diagnhostik, utredning och behandling

Personcentrerat och sammanhallet vardforlopp (PSVF)
for utredning av kognitiv svikt vid misstankt demenssjukdom

Regiontungt Kommuntungt

|
PSVF kognitiv s= |
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Behovsanpassad halso- och sjukvard;
Behandling

« Forbattra Alzheimerdiagnostik for okad behandling med
befintliga symptomlindrande lakemedel

« Forbered for nya lakemedel
« Lakemedelsgenomgangar
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Behovsanpassad halso- och sjukvard;
Uppfoljning

« Standardiserat insatsforlopp vid demenssjukdom
o tar vid direkt efter diagnos
o samordnad individuell plan (SIP)
o kontinuerlig samordnad uppfoljning
o utifran personens unika behov
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Sammanhallen vard och omsorg
— hur far vi till det?

« "Kognitiva ronder” (t.ex. Lund och Eslov)
» Tidig kommunkontakt efter diagnos (t.ex. Angelholm, Klippan)

« SOmlosa verktyg

Svenskt demenscentrums Skaneinspirerade verktyg
- Kontaktformular vid tidiga symtom

- Diagnosformular

- Checklista for overgang mellan vardforlopp/PSVF och insatsforlopp

Vardsamverkan Skane skANES @
vardsamverkanskane.se KOMMUNER @@



https://vårdsamverkanskåne.se/

Kunskap, kompetens och ledarskap

Kommunerna Region Skane
* Yrkesresan « Kompetenscentrum for
. Stjarnmarkt aldreomsorgen primarvarden

o Stiarnmarkt LSS  Vantetider specialistkliniker

-

« Silviacertifiering
* Lokala och privata initiativ
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Utvidgad kognitiv utredning, vardgarantiuppfylinad vid Skanes 5 specialistmottagningar
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Forskning och utveckling

80,000
Demenssjukdomarnas
kostnader per patient och
ar i Region Skane under
00,000 SJukdq_msforIoppet (e
lakemedel)
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Persson et al. 2022, Alzheimer's & Dem,
https://doi.org/10.1002/alz.12619 Healthcare costs of dementia diseases
before, during and after diagnosis: Longitudinal analysis of 17 years of

Swedish register data.
SKANES
KOMMUNER ¢
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Varje dag raknas; Nationell
demensstrategi 2025-2028

Hur far vi till det i Skane?
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