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Hälsoval: 
Vårdcentral
Psykoterapi
BVC
BMM
LOL & LOF



Några av mina uppdrag

1. Läkarstöd till kommunerna

2. Utbildningsinsatser kopplade till kommunerna

3. Fast läkarkontakt och 1/1100

4. Medicinsk rådgivare avtalsenheten: 
Uppföljning och utveckling av hälsovalen

5. Primärvårdsdialog Vårdcentral



1. Läkarstödet till kommunerna

• Primärvård i Skåne bedrivs av Region Skåne och Skånes 33 kommuner

• Kommunal primärvård bedrivs på SÄBO, KOBO, OBO och LSS

• Region Skåne ska förse kommunerna med läkarstöd

• Detta sker huvudsakligen via vårdcentral och styrs av FFU

• Som komplement finns Mobila Team Närsjukvård (MTN) och Läkarbil Skåne

• Läkarstödet till kommunerna har i många år varit bristfällig

• Vi får fler multisjuka äldre vilket ökar kravet på läkarstöd till kommunerna, 
framför allt vad gäller OBO



2. Utbildningsinsatser kopplade till kommunerna

Uppdrag VP 2026: 

”Genomföra utvecklingsinsatser tillsammans med regionens kommuner inom 
ramen för Vårdsamverkan, med fokus på regionens läkarstöd till kommunerna 
gällande både äldre och yngre.” 

Inrätta riktad kompetensutveckling gentemot kommunerna



3. Region Skånes handlingsplan för fast läkarkontakt
Region Skåne är i slutfasen av att färdigställa Handlingsplan för fast läkarkontakt baserat på 
Socialstyrelsens riktvärde för 1/1100 i Skåne.

Arbete som pågår: 

• Datainhämtning för prognos av antal ST-läkare och allmänspecialister

• ST-data: Söktryck och antal i utbildning

• Koordinering med Primärvårdens Utbildningsenhet (PUE)

• Ekonomisk kalkyl 

• Konkreta åtgärdsförslag inom fem område baserat på: 

• Lokala handlingsplaner

• Representanter för offentliga och privata vårdcentraler i Primärvårdsdialog vårdcentral

• Facklig samverkan



4. Medicinsk rådgivare avtalsenheten: 
Uppföljning och utveckling av hälsovalen

• Vårdcentral

• Psykoterapi

• BVC

• BMM

• LOL & LOF



5. Primärvårdsdialog Vårdcentral

• Samlar representanter för vårdcentraler i Skåne (privat och offentligt drivna) 

• Referensgrupp för förvaltningen Nära Vård och Hälsa

• Forum för dialog. Diskutera strukturella problem och lösningsförslag i 
primärvården. T.ex.:

• Arbetet med 1/1100

• Läkarstöd till kommunerna

• Andra frågor som kommer upp löpande som gäller primärvården 
som nav i hälso- och sjukvården

• Sprida information
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