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Riktade halsoundersokningar for vuxna med omfattande
psykisk eller kognitiv funktionsnedsattning inom
kommunal halso- och sjukvard

Vardcentralen ska arligen erbjuda vissa grupper en halsoundersokning avseende somatisk
halsa samt ge rad om levnadsvanor. Syftet ar att erbjuda en jamlik vard och behandling samt
férebygga ohalsa. Denna rutin galler for vuxna inom nagon av nedanstaende diagnosgrupper
som har kommunal halso- och sjukvard.

Foljande personer ska erbjudas riktade halsoundersdkningar:
e vuxna personer med psykossjukdom (ICD-10: F20-F29)
e vuxna personer med bipolar sjukdom (ICD-10: F31)
e vuxna personer med psykisk utvecklingsstorning eller flerfunktionshinder (ICD-10:
F70-F89).

Planering
Planering for halsoundersdkningen ska ske i samverkan mellan ansvarig lakare pa
vardcentralen, ansvarig sjukskéterska i kommunen samt eventuell annan personal.

Patienten ska utifran sina férutsattningar delta i planeringen. Broschyren "Information
halsoundersdkning med bildstéd” kan anvandas som hjalp for att sakerstalla att patienten har
forstatt informationen och lamnat samtycke till genomférande av halsoundersdkningen.

Féljande bor inga i planeringen:
e om halsoundersdkningen ska ske i hemmet eller pa vardcentralen
e om eventuell provtagning ska utféras och var och nar denna ska ske
e om patienten 6nskar att ansvarig sjukskoterska/annan personal ska delta i
undersokningen.

Efter undersokningen

Ansvarig lakare och ansvarig sjukskoterska dokumenterar halsoundersokningen i respektive
journal. Det ar viktigt att informationsdverforing efter halsoundersékningen mellan ansvarig
lakare, ansvarig sjukskoterska, patient och ev. legala foretradare sker pa ett tryggt satt.

Om SIP behdver revideras efter halsoundersokningen ska ansvarig lakare och ansvarig
sjukskoterska komma dverens om vem som kallar till ett uppféljningsméte via Mina planer.
Vardcentralen ansvarar for att arliga kalla patienten till halsoundersdkning genom att satta
upp patienten pa bevakning/vantelista.
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