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[bookmark: _Toc83346077][bookmark: _Toc83346179][image: En bild som visar clipart, Grafik, konst, illustration

AI-genererat innehåll kan vara felaktigt.]
   
           Jag heter__________










Vad är SIP?	

SIP betyder Samordnad individuell plan. Den används när du behöver hjälp från flera olika ställen samtidigt, till exempel skolan, socialtjänsten, habiliteringen eller barn- och ungdomspsykiatrin (BUP).
På ett SIP-möte träffas de personer som ska hjälpa dig och gör en gemensam plan. Då bestämmer man vem som gör vad och hur alla ska samarbeta. Det som bestäms skrivs ner i din SIP-plan.
De som är med på mötet är personer som du och den vuxna som tar hand om dig har valt. Du kan själv vara med om du vill, men det är frivilligt. Du bestämmer om du vill prata, lyssna eller bara vara med en stund.
Innan mötet kan du berätta vad som är viktigt för dig – till exempel hur det fungerar i skolan eller något annat som du tycker att de vuxna ska veta.





Här kan du ringa in eller skriva ner hur du vill vara delaktig på ditt SIP-möte:Jag vill att mina föräldrar eller någon annan vuxen berättar
Jag vill att någon vuxen hjälper mig

Jag vill spela in på mobilen där jag berättar


Jag vill vara med en stund
Jag vill …….
---------------------
-------------------------
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Jag vill inte vara med
Jag vill vara med och lyssna
Jag vill vara med och berätta själv
Jag vill skriva ett brev


Dina tankar är viktiga
Oavsett om du vill vara med på SIP-mötet eller inte, är det viktigt att de som hjälper dig får veta vad du tycker. Mötet handlar om dig och om vad du behöver för att må bra.
Du kan förbereda dig genom att fundera på några frågor:
Vad tycker du om att göra? Vad mår du bra av?



Vad tycker du är jobbigt i livet just nu?



Vad känner du att du behöver hjälp med just nu?
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