
Lokal samverkansrutin mellan VC Landborgen och 

Helsingborgs kommun för utökat samarbete gällande 

sårbehandling  

 

Syfte 

Syftet med samverkansprocessen är att stärka patientsäkerheten genom att tydliggöra ansvar 

och att skapa en samsyn mellan kommun och primärvård i sårbehandlingsprocessen.  

 

Mål 

-  Läka såren snabbare 

-  Minska patientens lidande 

-  Spara resurser 

-  Öka samarbetet mellan kommun och primärvård och på så vis höja kompetensen kring 

sårbehandling  

 

Samverkansprocessen 
 

Kommunen har de första 4-6 veckorna ansvar för patientens sår.  Det innefattar bedömning av 

såret, ordination och beställning av material utifrån basförrådslista (bilaga 1), samt 

kostnadsansvar. DSK på Vårdcentralen Landborgen finns tillgänglig för diskussion och möjlighet 

att rådgöra med kring behandling, kommunssk kan komma förbi vid behov och tex visa bilder. 

Kommunssk uppmanas ta snar kontakt om såret inte visar tecken på läkning.  

 



När såret inte läkt eller misstänks läka på 4-6 v bokar kommunssk in sig på teamsrond, onsdagar 

kl 13-14, för kontakt med distriktssköterska på VC Landborgen för diskussion kring fortsatt 

behandling. Sårvårdsjournal (bilaga 2) faxas inför ronden till 042-4060418. 

 

VC Landborgen tar efter mötet över ordinationsansvar för såret. Överenskommet material 

beställs av kommunssk enligt tidigare upprättat dokument gällande  förbruknings- och 

sjukvårdsartiklar (bilaga 3, ”krysslistan”). Material beställs för två veckors förbrukning.  

 

Vid teamsronden bokas ny uppföljande rond två veckor senare. Vid oförändrat sår kopplas 

sårkonsult Cecilia Widlund på VC Delfinen, tele 046-770894, in. 

 

VC Landborgen kommer att starta upp regelbundna nätvärksträffar, en gång per termin, mellan 

VC och kommun för att stärka samarbetet och för att utbilda i tex ankelarm-index och 

kompressionslindning.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bilaga 1  

Basförråd för sårbehandling   

 

Material utöver standardutrustning 

Sårlinjal 

Debrideringsduk/dyna tex UCS Debridement för mjuk debridering 

Ringkyrette/sårslev för skarp debridering om kunskap/kompetens finns  

Xylocaingel 2%   

 

För diagnostik 

Doppler och ultraljudsgel  

Torra 
sår 

Vätskande 
sår 

Infekterade/ 
inflammerade/ 
illaluktande sår  

Sårkants-
skydd 

Täckförband/ 
ytterförband 

Kompression 
(efter att ABI 
mätts) 

Sårgel- 
tex  
 
Intrasite 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gelbildande 
förband 
tex 
 
-Aquacel 
Extra 
 
-Aquacel 
tamponad 
 
 

Antiseptiska  
förband  
-Iodosorb* 
-Activon Tube* 
 
Bakterieadsorberande 
förband: 
Förband med hydrofob 
effekt tex 
 
-Sorbact tamponad 
-Sorbact kompress 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
*se produktinfo för 
kontraindikationer 

Silikonbaserat  
sårkantsskydd 
tex 
 
Cavilon  
 
 
 
 
 
 
 

Lätt vätskande 
sår  
-Allevyn Gentle 
Border Lite  
-Mepilex Lite  
-Vitri sårfilm med 
dyna /Vitri sårdyna 
 
Måttligt 
vätskande sår 
-Allevyn Adhesive 
/non-adhesive 
 
Måttligt-rikligt 
vätskande sår 
-Allevyn Gentle 
Border  
-Mepilex  
-Tegaderm Foam 
Adhesive 
 
Superabsorbenter 
-DryMax Soft  
 
 

Coban 2 
 
Coban 2 Lite  
 
 
 
 
 



 Bilaga 2  

Sårvårdsjournal  
Status 

Sårtyp 

Sårlokalisation 

Sårdebut 

Bedömning 

Sårlängd, cm 

Sårbredd, cm  

Sårdjup, cm 

Sårvävnad 

Inflammation/infektion 

Sårvätska 

Sårkant 

Omgivande hud 

Sårlukt 

Sårsmärta 

Åtgärder 

Ankelindex 

Kompressionsbehandling 

Beskrivning av såromläggning 

Såromläggningsfrekvens 

 

 

 

 

 

 

 



Bilaga 3  

 


