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Vem kan få hjälp av Mobilt team närsjukvård?

Mobilt team närsjukvård kan besöka sjuka och sköra patienter med medicinska tillstånd 
som kan förebyggas, följas upp eller åtgärdas i hemmet istället för på sjukhus. Det är 
patientens behov som styr vilken insats som blir aktuell. 

Det finns inget krav på att patienterna sedan tidigare ska ha hemsjukvård eller andra 
kommunala insatser. 

Följande patienter ingår inte i Mobilt team närsjukvårds uppdrag:̵
- Barn och ungdomar upp till 18 år tas om hand av Avancerad sjukvård i hemmet (ASiH).

- Patienter där psykiatridiagnosen är huvudorsak till behov av hjälp tas om hand av 
psykiatrin. Har samma patient behov av hjälp för ett medicinsk tillstånd eller sjukdom, så 
kan det mobila närsjukvårdsteamet vara aktuellt. Teamet tar vid behov kontakt med 
psykiatrin.  

- Patienter som behöver högspecialiserad sjukvård tas omhand på sjukhus



Vilket uppdrag har Mobilt team närsjukvård?

̵ Teamen har en samordnande roll, bedömer, planerar, ordinerar och utför olika insatser hos 
sköra och sjuka patienter under en kortare eller längre period. Detta innebär att patienten 
kan vistas i hemmet och endast i de fall där det av medicinska skäl är nödvändigt vistas på 
sjukhus.

̵ Teamet besöker även patienter som behöver tillfälliga punktinsatser, som exempelvis 
intravenös antibiotika eller blodtransfusion.

̵ Teamet samarbetar med kommunerna, privata och offentliga vårdcentraler, Palliativ vård 
och ASIH (Avancerad sjukvård i hemmet), Region Skånes läkarbil och ambulans, sjukhus. I 
teamet ingår läkare, sjuksköterska, kurator och medicinsk sekreterare. Ytterligare 
kompetenser såsom fysioterapeut, arbetsterapeut och biståndshandläggare knyts i 
samverkan med respektive kommun till teamet utifrån patientens behov.

̵ När en patient inte befinner sig på sjukhus är det alltid ansvarig läkare på den vårdcentral 
där patienten är listad, som har det medicinska ansvaret.



NV Skåne

• Pilot i Landskrona januari 2023

• Beslut om regional etablering

• Ängelholm firade 1 år i tisdags

• 7 dagars verksamhet from v 36 med utgång från Helsingborg



Unika patienter, jan - maj

• Landskrona 481

• Helsingborg 505

• Ängelholm 428



Utförda uppdrag uppdrag, jan - maj

• Landskrona 1181

• Helsingborg 996

• Ängelholm 770

• Telefoni



Remittenter

• Hemsjukvård 50%

• Vårdcentraler 25%

• Ambulans 10%

• Sjukhus 5%

• Övriga 10% (läkarbil, egen begäran, etc)



Fördelning uppdrag

• Nybesök team

• Råd och stöd

• Punktinsatser

• Återbesök team



Typ av uppdrag

• Nedsatt AT

• Andningsbesvär

• Infektioner

• Cirkulationsrubbning

• Brytpunktssamtal

• Konstaterande av dödsfall

• Smärta 

• Socialt
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