
vårdsamverkanskåne.se

Vårdsamverkan Skåne

vårdsamverkanskåne.se

Tidiga samordnade insatser TSI

Anna-Maria Troedsson

Regional samordnare BoU

Hälsa, social välfärd och omsorg

Skånes Kommuner
anna-maria.troedsson@skaneskommuner.se

https://vårdsamverkanskåne.se/
mailto:anna-maria.troedsson@skaneskommuner.se


vårdsamverkanskåne.se

Vårdsamverkan Skåne

vårdsamverkanskåne.se

BarnSäkert
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Syfte:

Att utrusta BHV med en 

allsidig och praktisk metod 

för att identifiera 

psykosociala riskfaktorer 

och erbjuda hjälp till åtgärd. 

Mål:

Att erbjuda barn bästa 

möjliga förutsättningar för 

en god och jämlik hälsa och 

utveckling och en barndom 

fri från våld och 

försummelse genom att 

stödja föräldrar och stärka 

familjer

BarnSäkert – pilot

Karta

https://vårdsamverkanskåne.se/
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Arbetsmodell

• nära samverkan barnhälsovård-förebyggande 
socialtjänst

• identifiera riskfaktorer: ekonomisk oro, nedstämdhet,  
extrem föräldrastress, riskbruk/missbruk alkohol, våld i 
nära relation

• sex tillfällen

• 18 frågor

• resurspalett

https://vårdsamverkanskåne.se/
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Varannan förälder har något problem
Föräldrarnas svar (n=7483) 

https://vårdsamverkanskåne.se/
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Familjecentral
En familjecentral riktar sig till blivande föräldrar, barn, 
föräldrar och andra viktiga vuxna kring barnet.

Familjecentralen är hälsofrämjande, generell, tidigt 
förebyggande och stödjande verksamhet och 
mötesplats som anpassas utifrån hela familjens 
livssituation.

https://vårdsamverkanskåne.se/
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Familjecentraler i Skåne

https://vårdsamverkanskåne.se/
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Växa tryggt- föräldraskapsstöd i samverkan

Växa tryggt är ett utökat hembesökprogram vars 

främsta syfte är att tidigt stärka föräldrar när de 

får sitt första barn. För när föräldrar får en ökad 

tillit till sin föräldraförmåga skapas 

förutsättningar för barns möjlighet till en god 

start i livet.

Växa tryggt syftar också till att öka familjers 

integration och delaktighet i samhället genom att 

tidigt visa på de generella hälsofrämjande 

erbjudanden som finns såsom öppen förskola, 

bibliotek och föräldragrupper. 

https://vårdsamverkanskåne.se/
https://kfsk.se/vaxatryggt
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Växa tryggt

Forskning av utökade hembesökprogram 
visar:

• Tillit till föräldraförmågan

• Ökad trygghet i föräldrarollen. 

• Utökade nätverk tex genom öppna förskolan

• Fler barn börjar på förskola

• Tilliten till samhället och hälso- och sjukvården 
ökar

Medborgerlig tillit främjar:

• Demokratin

• Integration

• Samhällseffektivitet

• Hälsa

• Jämlikhet

”På besöket när barnet är två 

månader är det väldigt få som uppger 

att de skulle vända sig till 

socialtjänsten. På samma fråga på 

sista besöket när barnet är 15 

månader uttrycker 45 procent att de 

har ett högt förtroende.” 
Elisabeth Mangrio, Malmö universitet

En pilotstudie i VGR som gjordes när barnet 

var 2,5 år visar även på långtidseffekter som 

att den upplevda föräldraförmågan var 

bättre jämfört med en kontrollgrupp som inte 

fått utökade hembesök. Man kunde även se 

skillnader i språkutveckling. Barn vars 

familjer deltagit i utökade hembesök visade 

färre språkavvikelser vid 2,5 års ålder 

jämfört med en kontrollgrupp.
Långtidsuppföljning av utökade hembesök för barn i 

prioriterade områden | Göteborgs universitet

https://vårdsamverkanskåne.se/
https://www.gu.se/forskning/langtidsuppfoljning-av-utokade-hembesok-for-barn-i-prioriterade-omraden
https://www.gu.se/forskning/langtidsuppfoljning-av-utokade-hembesok-for-barn-i-prioriterade-omraden
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Andra tidiga insatser i samverkan

Mobila/Solitära föräldrarådgivare

Samverkan mellan solitära BVC och socialtjänsten. Målet är att möta föräldrar där 

de är, bygga tillit och erbjuda stöd tidigt – innan problemen hunnit växa sig stora. 

Genom sin tillgänglighet och sitt flexibla arbetssätt fungerar de mobila/solitära 

föräldrarådgivarna som en viktig brygga mellan familjer och samhällets 

stödresurser, med särskilt fokus på att nå föräldrar som annars riskerar att inte bli 

fångade av traditionella strukturer. 

Förskole/skolsocionom i  – ett nära stöd i förskola/skola

Samverkan mellan förskola/skola och socialtjänst med syftet är att erbjuda ett tidigt, 

tillitsfullt och tillgängligt stöd till vårdnadshavare, direkt i barnens vardagsmiljö. 

Socionomerna fungerar som en brygga mellan hem, förskola och socialtjänst, med 

målet att tidigt uppmärksamma behov, resurs och stöd till pedagoger och erbjuda ett 

anpassat föräldraskapsstöd utan biståndsbedömning.

.

https://vårdsamverkanskåne.se/
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Andra tidiga insatser i samverkan

Skolsociala team

Samverkan mellan skola/elevhälsa och socialtjänst för trygghet, ökad närvaro och att elever 

med en ogynnsam utveckling får stöd i ett tidigt skede.

YAM - Youth Aware of Mental health

En hälsofrämjande och preventiv insats med syfte att förbättra den psykiska hälsan och 

minska självmordshandlingar bland unga.

https://vårdsamverkanskåne.se/
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Tidiga samordnade insatser
Strukturerad samverkan i förebyggande arbete med barn och unga, där skola, hälso- och sjukvård, och 

socialtjänst tillsammans erbjuder tidiga insatser utifrån barns och familjers behov.

0-6 år 6 år-

Barnet

BMM/BVC

Socialtjänst

Förskola

Barnet

Socialtjänst

Skola

Elevhälsa

https://vårdsamverkanskåne.se/
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TACK!
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