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BarnSakert — pilot

Syfte:

Att utrusta BHV med en
allsidig och praktisk metod
for att identifiera
psykosociala riskfaktorer
och erbjuda hjalp till atgard.

Mal:

Att erbjuda barn basta
majliga férutsattningar for
en god och jamlik halsa och
utveckling och en barndom
fri fran vald och
forsummelse genom att
stodja foraldrar och starka
familjer
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Arbetsmodell e

Bista foriider eller virdnadshavare

Att vara fordlder ar inte alltid enkelt. En av vara viktigaste uppgifter pd BVC ar att hjalpa familjer sd att
barnen fir en trygg uppvaxtmiljd. Darfor erbjuder vi alla familjer som besdker oss att besvara
nedanstdende frigor. Frdgorna handlar om sddant som kan paverka mdnga familjer. Frigorna galler dig
och det barn som har besoket pd BVC idag. Att fylla i formuldret 3r frivilligt, och du kan valja att svara pd
alla, vissa eller inga av frigorna.

« nara samverkan barnhalsovard-forebyggande PR ey BRGSO

0 Ja © Nej Vetduvartduska ringa om ditt barn har fitt i sig ndgot giftigt?

SOCiaItjan St 2 0Ja o Nej Hardubrandvarnare i ditt hem?
3 ©lJa © Nej Finnsdetndgon som roker i ditt hem?
. . . . . 4 IE) Nej Har du, under det senaste dret, varit orolig for att pengarna inte ska racka manaden ut?
° Identlflera rISkfaktorer: ekonomISk Oro’ nedstamdhet’ s ol Nej ::;::::;nderdel senaste dret, inte haft r3d att kbpa mat eller kiader som barnet
eXtrem fbraldrastress’ riSkbru k/missbruk aI kohol , Véld i 6 ja Nej ::;;n;:::!:vdesenaue méanaderna, varit nedstamd, deprimerad eller haft kanslor av
- . " " 2 .
n ara re I atl O n 7 Ja Nej ::;::;r:‘i:: :;;(::;:(;mr:ﬁri:.:;::;l’;-r:;e intresse eller gladje for saker som du
8 Ja © Nej Kanner du dig ofta extremt stressad?
M - 9 ©la o Nej Upplever du ofta att ditt barn &r sdrskilt besvarligt?
° SeX tlllfal Ien 10 o Ja o Nej Skulle du behova mer hjalp med ditt barn?
11 0 Ja © Nej Arduorolig att du skulle kunna tappa kontrollen mot ditt barn?
o e nd ¢l l de eller h: dvarderat,
« 18 fragor ittt chr st var g . vom ¢ e i ychet g B B

vilka klader du ska ha?

13 ©Ja © Nej Hardundgon ging upplevt att nuvarande eller tidigare partner har hotat, knuffat, slagit,
kat eller utsatt dig for annan typ av kroppslig misshandel?
. lett
resurspale

14 ©Ja © Nej Hardundgon ging varit radd for din partner eller ndgon annan person i din narhet?

Hur ofta dricker du alkohol?

15 Aldrig o En glng | mdnaden 2-4 ghnger | 2-3 ginger | 4 ganger | veckan
eller mer sallan ménaden veckan eller mer
Hur minga "standardglas”(se exempel nedan) dricker du en typisk dag da du dricker alkohol?
16 1-2 0 34 56 79 10 eller fler
Hur ofta dricker du sex sddana “standardglas” eller mer vid samma tilifalle?
17 Aldrig o Mer sdllan 3n en gang Varje mdnad © Varje vecka Dagligen eller
i mdnaden ndstan varje dag

A 4
sous Ba ' 1 g v
. e e v
0 the

18 Ja Nej Ar det ndgra andra problem som du Onskar hjdlp med idag?
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Varannan foralder har nagot problem

Foraldrarnas svar (n=7483)

Utfall foraldraformular R van Totalt
% % %
Barnsdkerhet 17 15
Ekonomisk oro 16 16
Nedstamdhet
Foraldrastress 19 15
Riskbruk/missbruk av alkohol 4 6 @
Vald i ndra relationer 11 6
Nagot problem 53 50 @
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Familjecentral

En familjecentral riktar sig till blivande foraldrar, barn,
foraldrar och andra viktiga vuxna kring barnet.

Familjecentralen ar halsoframjande, generell, tidigt
forebyggande och stbdjande verksamhet och
motesplats som anpassas utifran hela familjens
livssituation.
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Familjecentraler i Skane
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Vaxa tryggt- foraldraskapsstod | samverkan

Vaxa tryggt ar ett utokat hembesdokprogram vars
framsta syfte ar att tidigt starka foraldrar nar de

far sitt forsta barn. For nar foraldrar far en ékad
tillit till sin foraldraférmaga skapas '
forutsattningar for barns mojlighet till en god

start i livet.

Vaxa tryggt syftar ocksa till att 6ka familjers
integration och delaktighet i samhallet genom att

tidigt visa pa de generella halsoframjande &
erbjudanden som finns sasom 6ppen forskola, .
bibliotek och foraldragrupper. ‘
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"Pa besotket nar barnet ar tva
manader ar det valdigt f& som uppger
att de skulle vanda sig till
socialtjansten. P4 samma fraga pa
sista besOket nar barnet &r 15
manader uttrycker 45 procent att de
har ett hogt fortroende.”

Vaxa tryggt

Forskning av utékade hembesotkprogram Medborgerlig tillit framjar: st tanorio, Mamo tersiet
visar: « Demokratin

«  Tillit till foraldraférmagan . Integration

» Okad trygghet i foraldrarollen. « Samhallseffektivitet

+ Utdkade natverk tex genom Oppna forskolan . Hilsa

« Fler barn borjar pa forskola e Jamlikhet

En pilotstudie i VGR som gjordes nar barnet
var 2,5 ar visar aven pa langtidseffekter som
att den upplevda foraldraformagan var
battre jamfért med en kontrollgrupp som inte
fatt utokade hembesok. Man kunde &ven se
skillnader i sprakutveckling. Barn vars
familjer deltagit i utbkade hembesok visade
farre sprakavvikelser vid 2,5 ars alder

jamfért med en kontrollgrupp.
Langtidsuppfolining av utékade hembesdk for barn i
prioriterade omraden | Géteborgs universitet

« Tilliten till samhaéllet och halso- och sjukvarden
Okar
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Andra tidiga insatser | samverkan

Mobila/Solitara foraldraradgivare

Samverkan mellan solitira BVC och socialtjansten. Malet ar att mota foraldrar dar
de ar, bygga tillit och erbjuda stdd tidigt — innan problemen hunnit vaxa sig stora.
Genom sin tillganglighet och sitt flexibla arbetssatt fungerar de mobila/solitara
foraldraradgivarna som en viktig brygga mellan familjer och samhallets
stodresurser, med sarskilt fokus pa att na foraldrar som annars riskerar att inte bli
fangade av traditionella strukturer.

Forskole/skolsocionom i — ett nara stod i forskola/skola
Samverkan mellan forskola/skola och socialtjdnst med syftet ar att erbjuda ett tidigt,

tillitsfullt och tillgangligt stod till vardnadshavare, direkt i barnens vardagsmiljo.
Socionomerna fungerar som en brygga mellan hem, férskola och socialtjanst, med
malet att tidigt uppmarksamma behov, resurs och stod till pedagoger och erbjuda ett
anpassat foraldraskapsstod utan bistandsbeddmning.
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Andra tidiga insatser | samverkan

Skolsociala team
Samverkan mellan skola/elevhalsa och socialtjanst for trygghet, 6kad narvaro och att elever
med en ogynnsam utveckling far stdd i ett tidigt skede.

YAM - Youth Aware of Mental health

En halsoframjande och preventiv insats med syfte att forbattra den psykiska halsan och
minska sjalvmordshandlingar bland unga.
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Tidiga samordnade insatser

Strukturerad samverkan i forebyggande arbete med barn och unga, dar skola, halso- och sjukvard, och
socialtjanst tillsammans erbjuder tidiga insatser utifran barns och familjers behov.

0-6 ar 6 ar-

Socialtjanst

Socialtjanst

Skola

Forskola Elevhalsa

Barnet
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