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MINNESANTECKNINGAR DELREGIONAL STYRGRUPP PSYKISK HALSA OCH SUICIDPREVENTION

DATUM
2025-05-05

Sammankallande: Sara Gigja
Deltagare: Cecilia Palmqvist, Fredrik Léfgren, Malin Gunnarsson, Maria Rosenquist,

Mathias Persson Benndof, Mattias Olsson, Roger Eriksson
Samra Mehmedovic Al-Dujaily, Titti Gohed,

Forhinder: Jeanette Horst, Johan Liffner, Lise-Lott Nilsson, Per Granvik, Sofia Davidsson

Motets 6ppnande
Presentation av deltagarna

Senaste minnesanteckningar finns pa Delregional styrgrupp Psykisk halsa och
suicidprevention - Vardsamverkan Skane

Aterkoppling fran Samverkansdagen den 8 april

Sara informerade om dagens upplagg och narvaro samt resultat av en uppféljande enkat.
Deltagarnas upplevelse var évervagande positiv och dagarna ar uppskattade. Sara féreslog
att planeringsgruppen skulle titta pa aterkopplingen och se vad som kan forbattras till nasta
gang, inklusive att ha tva storre dialoger istallet for fyra for att ge utrymme for djupare
presentationer.

Aterkoppling fran samverkansgrupp barn, unga vuxna och vuxna

Samverkansgruppen hade moéte den 22 april och Sara informerar att mycket av métestiden
gick till information kring nyheter fran skanegemensam samverkansgrupp psykiatri dar man
bland annat beslutat att uppratta lansgemensam handlingsplan for den nya nationella
strategin for psykisk halsa och suicidprevention. Laro presenterade sin verksamhet pa motet,
ett uppskattat inslag som kommer att utvecklas vidare dar fler verksamheter ska ges
mdjlighet att beratta om sina verksamheter. Det finns dven utrymme att lamna mer tid for
dialog pa samverkansgruppen och nasta méte kommer att fokusera pa dialoger kring
revidering av lokal dverenskommelse.

Aterkoppling: Kraften i tidig upptiackt Konferensen utgér det sista steget i det planerade
arbetet med implementering av vard- och insatsprogrammen. 112 deltagare ar anmalda,
huvudsakligen fran Trelleborg (62), Vellinge (21) och Svedala (23), samt Region Skane (ca
5, troligen fler pa grund av registreringsfel) En stor del av deltagarna representerar skola,
barn och elevhalsa.

Nytt fran arbetsgrupperna

Arbetsgrupp for handlingsplaner i suicidprevention

Sara informerade att framtagandet av de tre kommunala handlingsplanerna for
suicidprevention ar i full gang och att alla tre kommuner har haft uppstartstraffar som varit
inspirerande och givande. Malsattningen ar att kunna lagga fram forslag till atgardsplaner i
slutet av 2025.
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Arbetsgrupp for integrerade verksamheter
Samsjuklighet: Malin Gunnarsson informerade att de skulle ha en workshop nasta vecka

med beroendeenheten for att diskutera hur de ska arbeta vidare med samsjuklighet och
utredningen om detta.

Malin informerade aven att hon kommer att vara projektledare fér arbetet med samsjuklighet
fran 1 juli pa halvtid och att man ska titta pa hur de ska lagga upp arbetet med styrgrupper
och delaktighet innan sommaren.

Arbetsgrupp for Maria mottagningar

Utredningen kring foérutsattningar for etablering av Maria mottagning i Sydvast har lyfts till
politisk ambition och det framkommer pa moétet att det finns en politisk vilja att géra en storre
satsning kring Maria-mottagningar 2026 med finansiering fran lansgemensamma medel.

Arbetsgrupp for revidering av Lokal 6verenskommelse psykisk halsa och
suicidprevention

Sara informerade att arbetsgruppen fortsatter arbetet med att samla in information och att tva
heldagar i hdst har avsatts for intensivt arbete med revideringen. Ett férslag ska presenteras
till hosten.

Arbetsgruppen for avvikelser

Sara informerade att arbetsgruppen for avvikelser var i full gang och att de hade gjort en
kartlaggning 6ver hur man arbetar med avvikelser i Skane. De skulle nu bjuda in
systemforvaltare for att titta pa maojligheten att skapa en gemensam fraga i Lifecare och
Pronestor for att dra ut likvardig information fran de tre kommunerna.

Revidering arbetsgrupperna
Foredragande Sara Gigja

Beslut att godkanna forslag pa revidering dar tva nya arbetsgrupper infors, arbetsgrupp for
Skaneveckan och arbetsgrupp for SIP samordnare

Revidering av lokal 6verenskommelse

Prioriterade utvecklingsomraden: Forslag framférdes om att tydliggora prioriterade
utvecklingsomraden i 6verenskommelsen. Utéver befintliga omraden (kroppslig halsa,
samsjuklighet, spelberoende, integrerade verksamheter, suicidprevention) foreslogs tillagg
som tidiga samordnade insatser (TSl), skolnarvaro och arbete med sarskilt utsatta grupper
(t.ex. unga med normbrytande beteende, samsjuklighet, NPF/IF). Dessa omraden ligger i
linje med raméverenskommelsen och éverenskommelsen. Arbetsgruppen kommer att beakta
dessa 6nskemal och lagga till relaterade aktiviteter i aktivitetsplanen.

SIP: Gruppen diskuterade mdjligheten att inkludera en mer detaljerad beskrivning av SIP i
den lokala 6verenskommelsen. Det fanns enighet om att skola och férskola skulle kunna
kalla till SIP, men att formerna for detta behdvde utredas vidare. Det foreslogs att SIP-
samordnaren skulle hjalpa till med inférandet.

Avvikelser: Gruppen diskuterade vikten av att ha ett systematiskt satt att hantera avvikelser
och att det skulle vara bra att inkludera detta i dverenskommelsen nar ett konkret forslag
finns.

Aktivitetsplanens Relevans: Gruppen gick igenom den nuvarande handlings- och
aktivitetsplanen och diskuterade vilka aktiviteter som fortfarande var relevanta. Det
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beslutades att varje medlem skulle titta narmare pa en specifik punkt och reflektera dver
dess relevans till ndsta moéte.

Digital signering Mgjligheten till elektronisk signering av dverenskommelser finns tillganglig
och ska undersotkas fér anvandning denna gang.

Nytt fran delregional samordnare

Samverkansdag inom vuxenomradet 2 december

Sara informerade att samverkansdagen for vuxenomradet ar satt till den 2 december och att
inbjudan kommer ga ut till samverkansgrupperna i god tid.

Psykisk livraddning

Sara informerade att SPIV kommer att halla annu en forelasning for allmanheten i psykisk

livréddning den 18 september-

Suicidpreventiva Dagen: Sara fragade om styrgruppen ville att hon skulle arrangera en
gemensam aktivitet for att uppmarksamma den suicidpreventiva dagen den 10 september.
Gruppen var positiv till forslaget och Sara fick mandat att ga vidare med planeringen.

Punkter till tjanstemannaberedningen
Inga punkter

Nista mote Annu ej beslutat

Antecknat av Sara Gigja
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