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Mötets öppnande 
Presentation av deltagarna 
 
Senaste minnesanteckningar finns på  Delregional styrgrupp Psykisk hälsa och 
suicidprevention - Vårdsamverkan Skåne  
 
Återkoppling från Samverkansdagen den 8 april  
Sara informerade om dagens upplägg och närvaro samt resultat av en uppföljande enkät. 
Deltagarnas upplevelse var övervägande positiv och dagarna är uppskattade. Sara föreslog 
att planeringsgruppen skulle titta på återkopplingen och se vad som kan förbättras till nästa 
gång, inklusive att ha två större dialoger istället för fyra för att ge utrymme för djupare 
presentationer. 
 
Återkoppling från samverkansgrupp barn, unga vuxna och vuxna 
Samverkansgruppen hade möte den 22 april och Sara informerar att mycket av mötestiden 
gick till information kring nyheter från skånegemensam samverkansgrupp psykiatri där man 
bland annat beslutat att upprätta länsgemensam handlingsplan för den nya nationella 
strategin för psykisk hälsa och suicidprevention. Laro presenterade sin verksamhet på mötet, 
ett uppskattat inslag som kommer att utvecklas vidare där fler verksamheter ska ges 
möjlighet att berätta om sina verksamheter. Det finns även utrymme att lämna mer tid för 
dialog på samverkansgruppen och nästa möte kommer att fokusera på dialoger kring 
revidering av lokal överenskommelse.  
 
Återkoppling: Kraften i tidig upptäckt Konferensen utgör det sista steget i det planerade 
arbetet med implementering av vård- och insatsprogrammen. 112 deltagare är anmälda, 
huvudsakligen från Trelleborg (62), Vellinge (21) och Svedala (23), samt Region Skåne (ca 
5, troligen fler på grund av registreringsfel) En stor del av deltagarna representerar skola, 
barn och elevhälsa. 
 
Nytt från arbetsgrupperna 
 
Arbetsgrupp för handlingsplaner i suicidprevention 
Sara informerade att framtagandet av de tre kommunala handlingsplanerna för 
suicidprevention är i full gång och att alla tre kommuner har haft uppstartsträffar som varit 
inspirerande och givande. Målsättningen är att kunna lägga fram förslag till åtgärdsplaner i 
slutet av 2025. 
 
 

https://v%C3%A5rdsamverkansk%C3%A5ne.se/sa-ar-vi-organiserade/sydvastra-skane/2-delregional-styrgrupp-psykisk-halsa-och-suicidprevention/
https://v%C3%A5rdsamverkansk%C3%A5ne.se/sa-ar-vi-organiserade/sydvastra-skane/2-delregional-styrgrupp-psykisk-halsa-och-suicidprevention/
https://v%C3%A5rdsamverkansk%C3%A5ne.se/sa-ar-vi-organiserade/sydvastra-skane/2-delregional-styrgrupp-psykisk-halsa-och-suicidprevention/
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Arbetsgrupp för integrerade verksamheter 
Samsjuklighet: Malin Gunnarsson informerade att de skulle ha en workshop nästa vecka 
med beroendeenheten för att diskutera hur de ska arbeta vidare med samsjuklighet och 
utredningen om detta. 

Malin informerade även att hon kommer att vara projektledare för arbetet med samsjuklighet 
från 1 juli på halvtid och att man ska titta på hur de ska lägga upp arbetet med styrgrupper 
och delaktighet innan sommaren. 
 
Arbetsgrupp för Maria mottagningar 
Utredningen kring förutsättningar för etablering av Maria mottagning i Sydväst har lyfts till 
politisk ambition och det framkommer på mötet att det finns en politisk vilja att göra en större 
satsning kring Maria-mottagningar 2026 med finansiering från länsgemensamma medel. 
 
Arbetsgrupp för revidering av Lokal överenskommelse psykisk hälsa och 
suicidprevention 
Sara informerade att arbetsgruppen fortsätter arbetet med att samla in information och att två 
heldagar i höst har avsatts för intensivt arbete med revideringen. Ett förslag ska presenteras 
till hösten. 
 
Arbetsgruppen för avvikelser 
Sara informerade att arbetsgruppen för avvikelser var i full gång och att de hade gjort en 
kartläggning över hur man arbetar med avvikelser i Skåne. De skulle nu bjuda in 
systemförvaltare för att titta på möjligheten att skapa en gemensam fråga i Lifecare och 
Pronestor för att dra ut likvärdig information från de tre kommunerna. 
 
Revidering arbetsgrupperna  
Föredragande Sara Gígja  
 
Beslut att godkänna förslag på revidering där två nya arbetsgrupper införs, arbetsgrupp för 
Skåneveckan och arbetsgrupp för SIP samordnare 
 
Revidering av lokal överenskommelse  
 
Prioriterade utvecklingsområden: Förslag framfördes om att tydliggöra prioriterade 
utvecklingsområden i överenskommelsen. Utöver befintliga områden (kroppslig hälsa, 
samsjuklighet, spelberoende, integrerade verksamheter, suicidprevention) föreslogs tillägg 
som tidiga samordnade insatser (TSI), skolnärvaro och arbete med särskilt utsatta grupper 
(t.ex. unga med normbrytande beteende, samsjuklighet, NPF/IF). Dessa områden ligger i 
linje med ramöverenskommelsen och överenskommelsen. Arbetsgruppen kommer att beakta 
dessa önskemål och lägga till relaterade aktiviteter i aktivitetsplanen. 

SIP: Gruppen diskuterade möjligheten att inkludera en mer detaljerad beskrivning av SIP i 
den lokala överenskommelsen. Det fanns enighet om att skola och förskola skulle kunna 
kalla till SIP, men att formerna för detta behövde utredas vidare. Det föreslogs att SIP-
samordnaren skulle hjälpa till med införandet. 

Avvikelser: Gruppen diskuterade vikten av att ha ett systematiskt sätt att hantera avvikelser 
och att det skulle vara bra att inkludera detta i överenskommelsen när ett konkret förslag 
finns. 

Aktivitetsplanens Relevans: Gruppen gick igenom den nuvarande handlings- och 
aktivitetsplanen och diskuterade vilka aktiviteter som fortfarande var relevanta. Det 
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beslutades att varje medlem skulle titta närmare på en specifik punkt och reflektera över 
dess relevans till nästa möte. 

Digital signering Möjligheten till elektronisk signering av överenskommelser finns tillgänglig 
och ska undersökas för användning denna gång. 

 
Nytt från delregional samordnare 
 
Samverkansdag inom vuxenområdet 2 december 
Sara informerade att samverkansdagen för vuxenområdet är satt till den 2 december och att 
inbjudan kommer gå ut till samverkansgrupperna i god tid. 
 
Psykisk livräddning  
Sara informerade att SPIV kommer att hålla ännu en föreläsning för allmänheten i psykisk 
livräddning den 18 september-  
 
Suicidpreventiva Dagen: Sara frågade om styrgruppen ville att hon skulle arrangera en 
gemensam aktivitet för att uppmärksamma den suicidpreventiva dagen den 10 september. 
Gruppen var positiv till förslaget och Sara fick mandat att gå vidare med planeringen. 

 
Punkter till tjänstemannaberedningen 
Inga punkter  
 
Nästa möte Ännu ej beslutat  
 
Antecknat av Sara Gígja 
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