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Läkemedelsassisterad rehabilitering vid 
opioidberoende (LARO)

- Kriterier för att kunna ordineras LARO

Ålder: minst 20 år

Minst ett års opioidberoende

Frånvaro av blandberoende som innebär oacceptabel 
medicinsk risk

Läkemedel får endast förskrivas av specialistläkare i psykiatri 
knuten till en registrerad LARO-enhet (en vårdenhet som av 
vårdgivaren är anmäld till inspektionen för vård och omsorg)



LARO- Syfte;

• Minska användning av illegala opioider

• Förbättring av hälsa och livskvalitet

• Eftersträva stabilitet i livet

• Minska kriminalitet och överdoser



Opioider

Inkluderar både illegala 
droger som heroin men 

även legala 
receptbelagda recept

Naturliga opioider: ex. 
morfin och opium

Semi- och helsyntetiska 
opioider: ex. heroin, 

buprenorfin, metadon, 
fentanyl och tramadol



Läkemedel 
(Substitutionsbehandling)

• Metadon (full agonist) 

• Monobuprenorfin (partiell agonist), introducerades 
1999

• Buprenorfin/Naloxon (Suboxone), introducerades 
2007

• Buprenorfin i depotform (Buvidal, Subutex depot) 
veckodos, månadsdos



LARO-
Mottagning 
Trelleborg

• Två sjuksköterskor

• Medicinsk sekreterare

• Specialistläkare

• Psykolog

• Enhetschef



Arbetsstruktur
(Exempel på insatser) 

• Stödjande samtal (SSK)

• Motiverande samtal

• SIP

• Anhörigsamtal, barnsamtal, familjesamtal

• Läkemedelsöverräckning (SSK) 

• Bedömningar (SSK, Spec. läkare, psykolog)

- Stabila kontra instabila patienter

- Vårdplaner och intervall

- Urinprov, blodprover, EKG (remiss)

• Utredningar

- ADHD, psykiatrisk samsjuklighet, identifiera andra 
psykologiska insatser utifrån individens behov. 



Vad erbjuds?

• Öppen mottagning vardagar 08-12

- Arbeta utifrån principen ”öppen dörr”, arbeta nära 
patienterna. Fånga upp patienterna i deras mående.

- Initiera kontakt med övriga aktörer; 
beroendeenheten, AMF, diverse arbetsplatser som 
har arbetsträning

- Arbetsmarknadssekreterare (ASK) en förmiddag 
varannan vecka på LARO (nytt sedan februari -25)

- Proaktiv approach

• Planerad gruppaktivitet onsdagar kl. 13



LARO Vårdval

• Vårdvalet;

- ska bedrivas i kombination av egen regi och LOU 
(lagen om offentlig upphandling)

• Egen regi i följande städer:

- Malmö, Trelleborg, Helsingborg, Hässleholm och 
Kristianstad

Fokus framåt?

- Ökat fokus på R:et, rehabilitering 

- Öka andel depot-injektioner

- Mindre fokus på antal besök 

- Ökade kontroller gällande medicinsk behandling och 
ekonomi. 

- Kapiteringsersättning? 

- LARO vårdvalsmöte 25/4 kl. 13.00 i Malmö



Samsjuklighet 
• Samsjuklighetsutredningen; projektledare sydväst

• Ökat fokus integrering och samordnade insatser 



Vägar in;

1177- Vuxenpsykiatrimottagning 
LARO Trelleborg

Remiss 

Kontakta mottagningen via 
telefon

- Tel: 0410-55737
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