




Under presentationen är chatt och 
mikrofoner avstängda.

När presentationen är klar kommer vi att 
öppna upp för frågor 

genom handuppräckning eller i chatt.

Ni får väldigt gärna ha era kameror på,
vi uppskattar att se er alla!



Från en organisationscentrerad till en mer 
personcentrerad vård

Välkommen!

Ulrika Winblad
Professor i hälso- och sjukvårdsforskning vid Uppsala universitet.











• Erfarenheter och hinder som finns i Sverige idag när det gäller 
samverkan kring äldre multisjuka patienter

• Hur samverkan kring multisjuka äldre studeras inom 
internationell forskning 

• Hur en bättre samverkan kan leda till en mer personcentrerad 
vård



• ett uttalat syfte för att nå ett mål som inte kan nås av aktörerna 
själva

• ett gemensamt agerande – tillfälligt eller kontinuerligt

• en gräns som överskrids (ex. organisatorisk, juridisk, 
professionell)





• Utskrivning från sjukhus till hemsjukvård och kommunal omsorg

• Multisjuk äldre patient vårdas och ges kontinuerliga 
omsorgsinsatser i hemmet 

• När tillståndet hos patienten försämras (i hemmet eller på 
SÄBO) och en akut medicinsk bedömning behövs 







• Nya strukturer för samverkan mellan regioner och kommuner på 
övergripande nivå

• Mobila team, vårdkoordinatorer etc.

• Trygg hemgång

• Flera regioner och kommuner uppger att de har breddinfört 
samverkansinsatser

• Ofta svårt att veta vilka effekter modellerna har fått





Källa: Myndigheten för vård- och omsorgsanalys (2025). Vården ur befolkningens 

perspektiv, 65 år och äldre International Health Policy Survey (IHP) 2024



• Färre än hälften svarar att de får 
hjälp av ordinarie läkare att 
samordna sin vård, vilket är en 
minskning från 2021

• Närmare en tredjedel anger att 
ordinarie läkare saknade 
information från specialistvården, 
vilket är en ökning från 2021

Källa: Myndigheten för vård- och omsorgsanalys (2025). Vården ur befolkningens 

perspektiv, 65 år och äldre. International Health Policy Survey (IHP) 2024.



• Det är färre som angett att de fick 
en tid för återbesök inbokat innan 
utskrivning

• Det är färre som angett att de fått 
läkemedelsgenomgångar

• Det är en lägre andel som anser att 
de fått tillräckligt med stöd för att 
klara sin situation efter 
utskrivningen

Källa: Myndigheten för vård- och omsorgsanalys (2025). Vården ur befolkningens 

perspektiv, 65 år och äldre. International Health Policy Survey (IHP) 2024.



• Olika lagstiftning

• Svårigheter i kommunikation

• Många samverkanskommuner

• Fler privata utförare





• multiprofessionella team

• uppföljning i hemmet efter utskrivning

• vårdkoordinatorer

• geriatriska behovsbedömningar (inklusive risk)

• utbildning av patient och anhörig



• Bristande överförbarhet gör tillämpning svår

• För små studier

• Oklara interventioner



• Systematisk utvärdering av nya samverkansmodeller för att bedöma 
effekter och sprida resultat

• Samverkansavtal

• Stöd för prioriteringar på den kliniska nivån

• Följ upp nya samverkansinititativ 







• Processmål eller resultatmål







Varmt tack
Ulrika Winblad!

Som tack har Nära vård SKR gett en donation i ditt namn 
till barn i kris och krig, genom Rädda barnens arbete.



Lektor Göteborgs universitet 

Klockan 07:30-08:30
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