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Agenda

Presentationsrunda

Info från Skånegemensamma samverkansgrupper 
(SSP och SSB) samt utskotten

Fördelning av medel 2025

Nuläge arbetsgrupper

Samverkansdagen den 8 april, utvärdering

På gång

Presentation LARO

Revidering av Lokal överenskommelse psykisk hälsa och 
suicidprevention workshop 
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Minnesanteckningar 

Minnesanteckningar på Vårdsamverkanssidan

https://v%C3%A5rdsamverkansk%C3%A5ne.se/
https://v%C3%A5rdsamverkansk%C3%A5ne.se/wp-content/uploads/sites/25/2025/03/Minnesanteckningar-samverkansgrupp-barn-unga-och-vuxna-psykisk-halsa-och-suicidprevention-2025-03-03.pdf
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SSP – Skånegemensam samverkan psykiatri

Överenskommelse 2025 

Överenskommelse, psykisk hälsa | SKR
Överenskommelse ökad tillgänglighet till barn- och 
ungdomspsykiatrin
Stärka och utveckla primärvårdens arbete med psykisk ohälsa 
Nationell målbild för vårdcentralernas omhändertagande av 
psykisk ohälsa SoS
En halv miljard kronor i förstärkt satsning på den specialiserade 
psykiatriska vården under 2025 - Regeringen.se

Dialog om svårigheter att ha överblick och prioritera utifrån de 
många nationella initiativen. Det finns ännu inte så mycket 
information om krav på redovisning.

Beslut: 
Önskemål att få information om satsning psykisk ohälsa 
vårdcentraler, information från Region Skånes primärvård 
planeras till nästa möte

Skånegemensamma satsningar:
Maskrosbarn: 200’ kr
Anhörigkonsulenternas nätverk: 200' kr (60 anmälda till vårens 
aktivitet)
MHFA (Första hjälpen till psykisk hälsa): 700' kr Instruktörsutbildning 
Första hjälpen till psykisk hälsa ungdom, vuxen, äldre – 5 dagar - 
Skånes Kommuner
Samordning suicidprevention: 200' kr 
(Planering pågår efter halvdag 17 mars)
Återhämtningsguiden: 100' kr
Case management: 100' kr (Case Management - Skånes 
Kommuner)
Kunskapsstyrning: 200' kr (Regionalt/delregionalt - diskussioner 
pågår)
Maria mottagningarna: 1500' kr

Beslut: 
Bjuda in Maskrosbarn och Maria-mottagningarna till möten framöver. 

https://v%C3%A5rdsamverkansk%C3%A5ne.se/
https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/psykiskhalsa/overenskommelsepsykiskhalsa.234.html
https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/psykiskhalsa/overenskommelsepsykiskhalsaforbarnochunga.87424.html
https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/psykiskhalsa/overenskommelsepsykiskhalsaforbarnochunga.87424.html
https://www.regeringen.se/contentassets/b5fef735b3fe4711b830d0f45adbfa6e/uppdrag-till-socialstyrelsen-att-betala-ut-statsbidrag-till-regionerna-for-att-starka-och-utveckla-s2025_00397-delvis.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/god-och-nara-vard/psykisk-ohalsa-malbild-for-vardcentraler/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/god-och-nara-vard/psykisk-ohalsa-malbild-for-vardcentraler/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2025/04/en-halv-miljard-kronor-i-forstarkt-satsning-pa-den-specialiserade-psykiatriska-varden-under-2025/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2025/04/en-halv-miljard-kronor-i-forstarkt-satsning-pa-den-specialiserade-psykiatriska-varden-under-2025/
https://skaneskommuner.se/kalendarium/event/instruktorsutbildning-forsta-hjalpen-till-psykisk-halsa-ungdom-vuxen-aldre-5-dagar-5/
https://skaneskommuner.se/kalendarium/event/instruktorsutbildning-forsta-hjalpen-till-psykisk-halsa-ungdom-vuxen-aldre-5-dagar-5/
https://skaneskommuner.se/kalendarium/event/instruktorsutbildning-forsta-hjalpen-till-psykisk-halsa-ungdom-vuxen-aldre-5-dagar-5/
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SSP – Skånegemensam samverkan psykiatri

Genomförande av den nationella strategin

upprätta länsgemensamma handlingsplaner för 
genomförandet av den nationella strategin, 
genomföra insatser för att det strategiska 
utvecklingsarbetet sker i nära samverkan och 
samarbete med patient-, brukar- och 
anhörigorganisationer och andra berörda aktörer 
såsom professionen, 
genomföra insatser för att implementera vård- och 
insatsprogram och personcentrerade och 
sammanhållna vårdförlopp
Gemensam handlingsplan:
Mindre arbetande grupp, första möte 15 april:
•Michelle Nilsson, NSPH Skåne 
Sara Gigja, SO
•Linnea Hasslin, NV (under våren)
•Jennie Göransson Skarp, Mellersta 
•Amparo Ortega Rayo, Region Skåne 
•Annika Nilsson, Region Skåne
•Sara Lindström, Region Skåne 
•Emelie Sundén och Katarina Lindeberg håller samman

Utvecklade insatser för personer med komplexa behov med särskilt fokus på 
samsjuklighet och psykiatrisk heldygnsvård, tvångsvård och rättspsykiatrisk vård

Dialog 
Det finns ännu ingen tydlighet gällande 
vilka punkter som avser endast regionerna 
och vilka punkter som ska genomföras 
länsgemensamt. Vissa punkter kan 
hanteras inom ramen för andra arbeten 
såsom andra punkten som bör ingå i 
arbetet med översyn av bilaga 2 till HS-
avtalet (överenskommelse mellan Region 
Skåne och kommunerna i Skåne län om 
samverkan vid utskrivning från sluten 
sjukhusvård).

Stärkt suicidpreventivt arbete

Arbete pågår inom utskottet för 
suicidprevention. Även inom detta 
område finns ännu ingen tydlighet 
gällande vilka punkter som avser 
endast regionerna och vilka punkter 
som ska genomföras länsgemensamt.

https://v%C3%A5rdsamverkansk%C3%A5ne.se/
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SSB– Skånegemensam samverkansgrupp barn 
& unga

Här finns två korta webbinarier om 
Fritidskortet, arbetet med satsningen och 
betydelsen av en meningsfull fritid för barn 
och ungdomars hälsa: Varför ett fritidskort 
och vad är Fritidskortet? — 
Folkhälsomyndigheten

Här finns också ett faktablad med 
övergripande information om Fritidskortet: 
Fritidskortet för barn och ungdomar 
(Faktablad) — Folkhälsomyndigheten

Sydvästra Skånes 
representant i 

samverkansgruppen är 
Mikaela Olsson, 

Kvalitetsansvarig från 
Vellinge 

https://v%C3%A5rdsamverkansk%C3%A5ne.se/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/f/fritidskortet-for-barn-och-ungdomar-faktablad/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/f/fritidskortet-for-barn-och-ungdomar-faktablad/
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Utskott suicidprevention

Genomgång av Överenskommelsen Psykisk hälsa 2025, fokus på 
område Stärkt Suicidpreventivt arbete

1. Utveckla omhändertagande och systematisk uppföljning inom hälso- och 
sjukvården och socialtjänsten vid suicidalitet eller suicidförsök. 

2. Aktörer som involveras före, under och efter larm om akuta suicidala 
händelser utvecklar gemensamma arbetssätt. 

3. Utveckla kvalitets- och patientsäkerhetsarbetet genom att öka kunskap, 
lärande och uppföljning. 

4. Stärka det suicidförebyggande arbetet och verka för suicidpreventiva 
analyser i lokal samverkan. 

5. Stärka stödet till anhöriga och efterlevande. 

Vad kan vi göra gemensamt i Skåne och vad ska göras delregionalt/lokalt? 

Efterlevande 
Utskottet arbetar med flera spår kring anhöriga 
bland annat är en forskningsstudie initierad och efterlevandebroschyren 
uppdaterad i nytt A6-format Ladda ner broschyern här

https://v%C3%A5rdsamverkansk%C3%A5ne.se/
https://vardgivare.skane.se/siteassets/2.-patientadministration/patientinformation/efterlevande/efterlevandebroschyr-a6.pdf
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Utskott skadligt bruk och beroende 

Malmö är på gång att 
starta upp vård- och 

stödteam utifrån 
samsjuklighetsreformen 
– spännande att följa!

Yrkesresan för skadligt 
bruk är igång. Regional 

uppstart efter 
sommaren. 

Samsjuklighetsdelegationen har presenterat sin 
första delredovisning. Samsjuklighetsreformen 

kommer att genomföras och första stora 
lagförslaget kommer innan valet nästa år. Andra 
lagförslaget kommer under 2027. Första delen 
kommer troligtvis innehålla tydliggörande kring 
ansvaret för behandling av skadligt bruk och 

beroende. Andra förslaget kommer att omfatta 
tvångslagstiftning. Finansieringen kommer även 

ses över. 

https://v%C3%A5rdsamverkansk%C3%A5ne.se/
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Fördelning av medel

https://v%C3%A5rdsamverkansk%C3%A5ne.se/


Vårdsamverkan Skåne
vårdsamverkanskåne.se

Fördelning av medel

Projektets namn Ansökta medel Beviljade medel Tidsram

Introduktionsdagarna 85 000 kr 85 000 kr Löpande

Skåneveckan för psykisk hälsa 300 000kr 100 000 2 året

FACT-team IPS-resurs Vellinge 700 000 kr 848 449 kr 2 året

FACT-team psykosmottagningen 449 000 kr 609 025 kr 2 året

FACT-team Förstärkt boendestöd Trelleborg 530 000 kr 715 561 kr 2 året

FACT-team Förstärkt boendestöd Svedala 100 000 kr 192 567 kr 2 året

FACT-team Övriga kostnader 50 000 kr 50 000 2 året

Delregional samordnare 800 000 kr 800 000 kr Löpande

Lokalt arbete suicidprevention 1 000 000 kr 1 000 000 kr 2 året

Projektledare Samsjuklighetsutredningen 800 000 kr 250 000 kr 1 året

SIP samordnare 800 000 kr 400 000 kr 1 året

Totalt 5 050 602 kr

Beviljade medel 5 050 602 kr

https://v%C3%A5rdsamverkansk%C3%A5ne.se/
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Fördelning av medel
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Anställning av SIP-samordnare - BUP
1. Undersöka hur SIP används idag
2. Skapa gemensam förståelse och 

samarbeten
3. Systematisera fungerande lösningar och 

arbetssätt
4. Utredning av skolors roll i SIP
5. Bygga relationer mellan anställda och 

verksamheter
6. Skapa gemensamma rutiner
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Anställning av Projektledare 
Samsjuklighetsutredningen

•Samordna och leda arbetet kopplat till 
samsjuklighetsutredningen.
•Kartlägga nuläge, behov och förutsättningar för att 
genomföra förändringar.
•Omvärldsbevaka, planera, leda och 
implementera de förändringar som ska genomföras.
•Förmedla verksamhetens behov, förutsättningar och 
erfarenheter i olika sammanhang, både delregionalt 
och regionalt.
•Representera och presentera projektet vid 
eventuella konferenser och workshops.

https://v%C3%A5rdsamverkansk%C3%A5ne.se/
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Nuläge arbetsgrupper

Integrerad verksamhet
Per håller ihop arbetsgruppen och arbetar vidare. Helen 
Andersson informerar om att samverkan mellan LARO och 
Beroendecentrum i Trelleborg har startats upp. En 
arbetsmarknadssekreterare (ASK) sitter varannan torsdag på 
LARO och varannan vecka på Beroendecentrum.

Avvikelser
Arbetsgruppen är i full gång med kartläggning, har hämtat 
inspiration från andra delregioner och ska i ett nästa steg hålla 
möte med systemförvaltare för att utforska våra egna systems 
möjligheter

Handlingsplan suicidprevention
Alla tre kommuner har nu haft sina uppstartsträffar och arbetet 

med att fördjupa kartläggningen pågår.

Maria mottagningar
Rapporten är klar och lyfts nu till politisk ambition i de tre 

kommunerna

Revidering lokal överenskommelse psykisk hälsa
Vi fortsätter arbetet med att samla in information från 

samverkansgruppen och styrgruppen. Beredningen har avsatt två 
heldagar i höst för intensivt arbete med revideringen. Det kommer 
att komma ett förslag på revideras överenskommelse till hösten.

Skåneveckan
Har formats en arbetsgrupp bestående av representanter från 

kommunernas socialpsykiatri och Per Granvik. Ska lyftas till 
Styrgrupp så att vi kan revidera arbetsgrupperna

SIP samordnare
Lyfter till förslag att forma en arbetsgrupp med representanter från 

socialtjänst, skola, BUP och Habiliteringen. 

https://v%C3%A5rdsamverkansk%C3%A5ne.se/
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Samverkansdagen den 8 april, utvärdering

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

• Bra struktur och upplägg: Många 
deltagare uppskattade pauserna och 
längden på passen

• Givande presentationer: 
Presentationerna och dialogerna vid 
borden ansågs vara intressanta och 
informativa.

• Nya kontakter: Deltagarna uppskattade 
möjligheten att träffa nya kollegor och 
skapa nya kontakter

Positiva 
Aspekter

• Liknande diskussionsfrågor: Många 
deltagare kände att diskussionsfrågorna 
var för lika varandra, vilket ledde till 
upprepning.

• Tid för frågor: Det fanns önskemål om 
mer tid för frågor och fördjupade samtal.

• BUP och socialtjänsten: Några deltagare 
saknade representation från BUP och 
socialtjänsten.

Kritiska 
Aspekter

• Förtydliganden Det kan vara viktigt att 
förklara att många av regionens 
verksamheter är mindre och att deras 
personal redan gått på samverkansdag, 
det samma kan gälla en kommuns 
socialtjänst. Vilka som deltar varierar gång 
från gång vilket kan förtydligas. 

• Mindre dialoger Vi kan ha två större 
dialoger istället för 4, detta ger utrymme 
för djupare presentationer av 
verksamheterna

• Fler tankar?

Till nästa 
gång

Medelvärde: 7.82

https://v%C3%A5rdsamverkansk%C3%A5ne.se/


Vårdsamverkan Skåne
vårdsamverkanskåne.se

På gång - Kraften i tidig upptäckt 

Föreläsning med Attention
Hem - Riksförbundet Attention

Föreläsare: Sissela Nutley 
Sissela Nutley – Från hjärnforskning till underhållning

Föreläsare: Gunilla Granholm
Specialistpsykolog BUP Skåne och Ordförande 
Nationella arbetsgruppen adhd och autism 
Vård och insatsprogrammen, i samverkan
Nationella vård- och insatsprogram

https://v%C3%A5rdsamverkansk%C3%A5ne.se/
https://attention.se/
https://sisselanutley.com/
https://www.vardochinsats.se/
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På gång – Samverkansdag 2 december

Innehåll
Dagen utgår från samverkan genom 
SIP. Därefter berättar representanter 
från allmänpsykiatri, beroendecentrum, 
psykosmottagningen, FACT, 
habiliteringen, skadligt bruk och 
beroende i kommunal kontext, LSS, 
socialpsykiatri och Personligt ombud om 
sina verksamheter. 

https://v%C3%A5rdsamverkansk%C3%A5ne.se/
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LARO

Juan Cruz Jarlhov 
”Pelle”

https://v%C3%A5rdsamverkansk%C3%A5ne.se/
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Nästa mötestid

Mer information 
kommer

https://v%C3%A5rdsamverkansk%C3%A5ne.se/
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