
                                                                                                         

 

 

Exempel samarbete habiliteringsmottagning barn och unga och kommunal verksamhet  

 

Nedan följer exempel på samverkan mellan en av Region Skånes habiliteringsmottagningar och en 

funktionsstödsenhet för barn och ungdomar som har insats i form av korttidstillsyn och 

korttidsvistelse och samtidigt kontakt med habilitering. Exemplet visar på hur det fungerar vad gäller 

samverkan i hjälpmedelsprocessen och vem som ansvarar för vad.   

Ansvarig förskrivare från habiliteringen ansvarar för att alla förskrivna hjälpmedel används korrekt.  

Alla hjälpmedel ska ha en skriftlig instruktion som ska finnas lättillgänglig där hjälpmedlet används. 

Ansvarig förskrivare från habiliteringsmottagningen för barn och unga skriver instruktionen medan 

kommunens personal ser till att den finns på rätt plats i verksamheten.  

Samverkan mellan region och kommun är av största vikt när det handlar om barn och unga som har 

stora hjälpmedelsbehov. Inför korttidsvistelse i kommunal verksamhet behöver en gemensam 

planering göras. Det är viktigt att det är tydligt för alla, vem som gör vad och kontaktvägar mellan de 

olika verksamheterna.  

Bakgrund 

Kalle är 15 år och har korttidstillsyn, LSS 9:7 och korttidsvistelse, LSS 9:6 i kommunal verksamhet. Kalle 

har kontinuerlig kontakt med habiliteringsmottagningen för barn och unga. Kalle har behov av flera 

olika hjälpmedel så som rullstol, hygienstol, arbetsstol, turner (vridplatta) och ståskal. Han har även 

kommunikationsstöd, widgit go. Kalle har behov av stöd och hjälp med förflyttning mellan 

hjälpmedlen, lyft används.  

 

Hur det kan se ut för Kalle vad gäller samverkan kring hjälpmedel  

Ett av Kalles hjälpmedel är hans ståskal som han beviljats av ortopeden och som förskrivits i 

samarbete med habiliteringens fysioterapeut. Han har behov av att använda sitt ståskal minst 60 min 

dagligen. För att kunna använda ståskalet så behöver Kalle hjälp med förflyttning till och från 

ståskalet, lyftsele används. Det krävs två personer för att utföra förflyttningen på ett säkert sätt. Detta 

står i Kalles egenvårdsintyg, se mer om egenvårdsintyg nedan. Förskrivaren visar personal inom den 

kommunala verksamheten (en till två personal) tillsammans med Kalle hur förflyttningen ska gå till 

samt hur positioneringen i ståskalet ska se ut. Det är förskrivarens ansvar att säkerställa att 

personalen har tillräcklig kunskap för att föra vidare information om hur förflyttningen och 

positioneringen går till, till sina kollegor. Förskrivare säkerställer genom att fråga personal om de 

känner sig trygga och lämnar skriftlig instruktionen gällande hantering av hjälpmedlen, specifikt för 

Kalle. Förskrivaren har uppföljningsansvar. Eftersom Kalle är tonåring så växer han och kan behöva 

tätare uppföljning än exempelvis vuxna.  

Kalle har behov av att förflyttas med hjälp av lyft. Att hantera lyften ingår i den kommunala 

personalens baskunskap men förskrivare kan behöva visa hur det fungerar för just Kalle.   



Känner sig personalen osäker så kan de alltid vända sig till förskrivaren och komma överens om hur de 

ska bli säkra i att använda hjälpmedlet eller hjälpmedlen som är aktuella.  Alla hjälpmedel som Kalle 

har är behovsbedömda och förskrivna från habiliteringens förskrivare. Hantering av vissa hjälpmedel 

ska ingå i baspersonalens kunskap och tillgodoses av kommunen.  

 

Egenvårsintyg 

Skånegemensam rutin egenvård 

Innan Kalle började på korttidstillsynen och korttidsvistelsen har egenvårdsbedömningar gjorts och 

egenvårdsintyg utfärdats av legitimerad personal inom habiliteringen. Bedömningarna har gjorts i 

samråd med Kalles föräldrar och ansvarig för korttidstillsyn respektive korttidsvistelse.  

Egenvårdsintygen förvaras i de kommunala verksamheterna och habiliteringens legitimerade personal 

har informerat och instruerat personalen som ska utföra egenvården.  Kalles egenvårsintyg följs upp 

av förskrivararna och det är olika uppföljningstider beroende på vilket av Kalles hjälpmedel det gäller.  

 

Övergång till vuxenlivet, när Kalle blir 18 år.  

Habiliteringsmottagningen för barn och unga lämnar över till habiliteringsmottagningen för vuxna om 

Kalle vill det och om det finns ett fortsatt habiliterande behov.  Om Kalle har hjälpmedel som behöver 

följas upp behöver kontakten med habiliteringen fortsätta. Vill Kalle inte fortsätta kontakten med 

habiliteringsmottagningen för vuxna kan hjälpmedlen inte behållas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/regionala-riktlinjer---fillistning/skanegemensam-rutin-egenvard.pdf

