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Dagordning

2025-03-03

Presentationsrunda
Foregaende minnesanteckningar

Info fran Skdnegemensamma
samverkansgrupper
(SSP och SSB) samt utskotten

Ny nationell strategi och dverenskommelse om
psykisk hélsa och suicidprevention

Nul&ge arbetsgrupper
- Inbjudan samverkansdag (introduktionsdag)

Inbjudan "Kraften i tidig upptackt”
Konsultationstimmen

Uppdatering av Lokal 6verenskommelse
psykisk halsa och suicidprevention, workshop

Nasta motestid 22 april Kolabacken/Vellinge

\b Vardsamverkan Skane skANES @
SKANE vardsamverkanskane.se KOMMUNER @@
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Organisering av vardsamverkan i Skane sydvast

DELREGIONALT SAMVERKANSORGAN

DELREGIONAL
TJANSTEMANNABEREDNING

Delregional styrgrupp

Vard- och omsorg

Samverkansgrupp
HS-avtal / Nara vard

Samverkansgrupp
Barn och unga

Vellinge Trelleborg Svedala

Vardsamverkan Skane
vardsamverkanskane.se

Delregional styrgrupp

Psykisk halsa och suicidprevention

Samverkansgrupp Eventuellt tillfalliga
Vuxna arbetsgrupper
skANES @

KOMMUNER @€
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SSP — Skanegemensam samverkan psykiatri

Medel att anvandas Skanegemensamt
3,2 mkr anvands for skanegemensamt utvecklingsarbete i linje med 6verenskommelsen

» Maskrosbarn 200 000

» Aterhdmtningsguiden 100 000

» Genomforande av insatser for att
implementera vard-och insatsprogram och
personcentrerade och sammanhallna
vardférlopp. 200 000

m.n..\,'

SKANE

« Case management 100 000
* Anhdorigkonsulenternas natverk 200 000

* MHFA 700 000

« Maria mottagningarna 1 500 000,

Lansgemensamt utvecklingsarbete » Samordning suicidprevention 200 000

250 000kr per Maria mottagning*

Vardsamverkan Skane SKANES , ’
vardsamverkanskane.se KOMMUNER @&
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SSP — Skanegemensam samverkan psykiatri
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Utbildningar i Aterhamtningsguidens

material
Utbildningarna ar kostnadsfria och sker pa distans
via zoom.

Hjalplinjen
Professionellt stéd nir livet kiinns svart
Aterhamtningsguiden - for dig som mar déaligt

% Datum 3 april kl 13:30-15:00
% Datum 8 april kl 9:30-11:00

.
d

Aterhamtningsguiden - for dig som star néara
nagon som mar daligt

% Datum3 april kl 9:30-11:00

Aterhamtningsguidens ledarhandledningar

hjalplinjen.se 90390

£l Mer information:
Aterhamtningsguidens utbildningar varen 2025

Vardsamverkan Skane

vardsamverkanskane.se

SKANES
KOMMUNER
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Utskott suicidprevention

Det har paborjats en Skanedvergripande samverkan
kring "blaljussamverkan dar jag kommer att bli
representant istéllet for Emelie Sundén

Natverkstraff Natverkstraff fokus Nationell strategi
Suicidprevention, arbetet i Skane - Skanes Kommuner
Personer som arbetar med suicidprevention i kommuner
och Region Skane samt idéburen sektor.

Efterlevande

Utskottet arbetar med flera spar kring anhdériga
bland annat ar en forskningsstudie initierad och
efterlevandebroschyren uppdaterad i nytt A6-
format Ladda ner broschyern har

Vardsamverkan Skane
vardsamverkanskane.se

-
Till dig som
forlorat nagon
¥ som star dig
o harai suicid

.
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SSB- Skanegemensam samverkansgrupp barn & unga

Har finns tva korta webbinarier om
Fritidskortet, arbetet med satsningen och
betydelsen av en meningsfull fritid for barn
och ungdomars halsa: Varfor ett fritidskort
och vad ar Fritidskortet? —
Folkhalsomyndigheten

Har finns ocksa ett faktablad med
overgripande information om Fritidskortet:
Fritidskortet fér barn och ungdomar
(Faktablad) — Folkhalsomyndigheten

Vardsamverkan Skane SKANES , D
vardsamverkanskane.se KOMMUNER @&
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Här%20finns%20två%20korta%20webbinarier%20om%20Fritidskortet,%20arbetet%20med%20satsningen%20och%20betydelsen%20av%20en%20meningsfull%20fritid%20för%20barn%20och%20ungdomars%20hälsa:%20Varför%20ett%20fritidskort%20och%20vad%20är%20Fritidskortet?%20—%20Folkhälsomyndigheten
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Här%20finns%20två%20korta%20webbinarier%20om%20Fritidskortet,%20arbetet%20med%20satsningen%20och%20betydelsen%20av%20en%20meningsfull%20fritid%20för%20barn%20och%20ungdomars%20hälsa:%20Varför%20ett%20fritidskort%20och%20vad%20är%20Fritidskortet?%20—%20Folkhälsomyndigheten
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/f/fritidskortet-for-barn-och-ungdomar-faktablad/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/f/fritidskortet-for-barn-och-ungdomar-faktablad/
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Utskott skadligt bruk och beroende

Vardsamverkan Skane SKANES *
vardsamverkanskane.se KOMMUNER
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\ Regeringens skrivelse
2024/25: 77

\
\1‘ Det handlar om livet — pationell strategl oM Skr. \
\ omradet psykisk halsa och cuicidprevention 2024/25:77 \

\ Psykisk halsa och

su'\c'\dprevent'\on

Wwaﬂmﬂ!ﬂ\ﬂw

@ Sveriges
\ Regeringskmsliot Kommuner

\ Stockbolm den 19 december 2024

\ ‘ w 50cia|departememel §  och Regioner
1 Elisabeth Svantesson \ Regeringens nandlingspian for genomﬁ‘)randet av

| Jakob Forssmed ‘ den nationella strategin inom omradet psykisk halsa \

\ (Socialdepuremest=) \ och suicidprevention for perioden 2025-2026 \

\ \ |

3 _ \ 1‘

\ Skrivelsens puvudsakliga innehall ‘ \ Strategiska insatser inom omradet

psykisk halsa och suicidprevent\on

3

éverenskommelse mellan staten och
sveriges Kommuner och Regioner
2025

\ 1 l
\
|
|
\
|

| “w?‘ Regeringskans\ie\
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SKANE

"Det handlar [
om livet’ °
t Vardsamverkan Skane

vardsamverkanskane.se

Vid fragor kontak
3 ta: SKAN
sara.gigia@svedala.se KOMMUNE 3
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Arbetet inom omradet psykisk halsa och
suicidprevention ska vagledas av en langsiktig
och gemensam inriktning under
de kommande tio aren (2025—-2034)

Den nationella strategin ar den mest
omfattande som presenterats hittills.
Den ar den forsta i sitt slag bade i Sverige,
inom EU och internationelit.

REGION\

SKANE

"Det handlar om livet”

Vardsamverkan Skane
vardsamverkanskane.se

Totalt 27 myndigheter deltar i arbetet med
den nationella strategin. Folkhélso-
myndigheten och Socialstyrelsen ansvarar for
att samordna, stddja och folja upp
genomfbrandet i nara samarbete med de
andra myndigheterna.

Hela samhallets ansvar — det ar genom
samarbete, 6kat engagemang och férnyade
angreppssatt som vi tillsammans kan
astadkomma forandring.

skiNEs @

Vid fragor kontakta: KOMMUNER ',

sara.gigja@svedala.se
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Ett samhalle som framjar en god och jamlik psykisk halsa i
hela befolkningen och dér ingen bér hamna i en sa utsatt

situation att den enda utvagen upplevs vara sjalvmord. /
: krivelse ) . o | -
| == o 3 Overgripande mal Delmal
\ Donridet psylisk halsa och S5
'1 . G\mwm‘\:ﬁ“ﬂm
11 Smumuwm*
|
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\ Elisabath Svantesson

Jakob Forssmed
| e
\

Forbattrad psykisk halsa
hela befolkningen

Okat fokus pa att starka psykiskt
" valbefinnande och psykisk halsa som
resurs for individ och samhalle

e Farre liv forlorade i suicid
. Msak‘igamnchm
Krivelsens huv :

1 Sknive ﬂumnmpﬂ““":ﬁ
l 1 e T wiod D paioden 2025-2034. D

e Minskade paverkbara

Okade investeringar i barn och unga fér
skillnaderi psykisk halsa

en god psykisk halsa genom hela livet
°

Minskade negativa

Ett inkluderande och hallbart arbetsliv
konsekvenser pa grund av SRl el el
psykiatriska tillstand

Ett inkluderande samhalle med
delaktiga invanare

Vard och omsorg som
moter individens behov

@ Starkt suicidpreventivt arbete

Starkt kunskapsutveckling inom
@omrédet psykisk halsa och

suicidprevention

SKANE

_ Vardsamverkan Skane
"Det handlar om livet”

vardsamverkanskane.se
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Overenskommelse om strategiska insatser inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention 2025

Overenskommelse
om psykisk halsa
2025

2025-01-30



Overenskommelse om strategiska insatser inom omradet psykisk halsa och suicidprevention 2025

@®  Sveriges
Kommuner
U och Regioner

Psykisk halsa ett
prioriterat
omrade

* En ny tioarig nationell strategi
for psykisk halsa och
suicidprevention har antagits av
regeringen, 2025-2034.

* SKR:s positionspapper om
psykisk halsa (2023)

Psykisk halsa prioriteras bade av regioner och kommuner och regeringen



Overenskommelse om strategiska insatser inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention 2025

@®  Sveriges
Kommuner
U och Regioner

Overenskommelse
mellan SKR och
regeringen 2025

e Overenskommelse om strategiska
insatser inom omradet psykisk halsa
och suicidprevention

* Aviserad ytterligare
overenskommelse for dkad
tillganglighet till barn- och
ungdomspsykiatri, BUP (ej i denna
presentation)

Regeringen och SKR har slutit en ny 6verenskommelse for psykisk halsa



Overenskommelse om strategiska insatser inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention 2025
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Sveriges
Kommuner
och Regioner

Overenskommelsen idr del av en
nationell strategi

Strategins mal

En forbattrad psykisk halsa i
hela befolkningen.

Farre liv forlorade i suicid.

Minskade paverkbara skillnader
i psykisk halsa.

Minskade negativa
konsekvenser pa grund av
psykiatriska tillstand.

Strategins delmal
1.

U L

Psykisk halsa och

Okat fokus pa att stirka psykiskt vilbefinnande och psykisk
halsa som resurs for individ och samhalle.

. Okade investeringar i barn och unga fér en god psykisk hilsa

genom hela livet.

Ett inkluderande och hallbart arbetsliv som framjar psykisk
halsa.

Ett inkluderande samhalle med delaktiga invanare.
Vard och omsorg som moter patienter och brukares behov.
Starkt suicidpreventivt arbete.

Starkt kunskapsutveckling inom omradet psykisk halsa och
suicidprevention.



Overenskommelse om strategiska insatser inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention 2025

@®  Sveriges
Kommuner
U och Regioner

Overenskommelsens
fyra fokusomraden

1. Genomférande av den nationella strategin

2. Framja psykisk halsa och forebygga ohalsa
hos barn och unga

3. Utveckla insatserna for personer med
komplexa behov, sarskilt inom
samsjuklighet, heldygnsvard, tvangsvard
och rattspsykiatri

4. Starkt suicidpreventivt arbete

L

g RN,
Fokus for overenskommelsen ar strategiskt arbete, forebyggande insatser
till barn och unea. insatser vid komplexa behov och suicidorevention




Overenskommelse om strategiska insatser inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention 2025

@®  Sveriges
Kommuner
U och Regioner

Fordelning av medel

Omrade Mottagare

1. Genomforande av den @® Lin
nationella strategin

2. Framja psykisk halsa och Kommun
forebygga ohalsa hos barn och
unga

3. Utveckla insatserna for @® Lin @ Region

personer med komplexa
behov, sarskilt inom
samsjuklighet, heldygnsvard,
tvangsvard och rattspsykiatri

4. Starkt suicidpreventivt arbete @ Lin @ Region

Medel i 6verenskommelsen gar till kommuner, regioner och kommuner
och regioner cemensamt —=lansvis.
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Fordelning, Delregionala Samverkansorgan
Varje Delregionalt Samverkansorgan far medel enligt nedan;

Delregion | % per Genomfarande | Genomférande | Utvecklade Utvecklade Starkt Starkt Totalt till
delregion | avden avden insatser for insatser for suicidpreventivt | suicidpreventivt | delregionen
nationella nationella personer med | personer arbete arbete
strategin strategin komplexa med BAS Fordelning
BAS Fordelning behov komplexa befolkning
befolkning BAS behov
Firdelning
befolkning
Malmo 25,42% | 500000 889 586 1000 000 49527196 1000000 2724211 110409593
Mellersta | 21,20% | 500000 742058 1000 000 4110071 1000000 2272429 9624558
Nordost | 13,06% | 500 000 457 057 1000 000 2531526 1000000 1399662 6 888 246
Nordvast | 25,66% | 500000 897 948 1000000 4973511 1000000 2749818 11121277
Sydost 7,08% 500 000 247693 1000 000 1371911 1000000 758519 4878123
Sydvast | 7,59% 500 000 265658 1000 000 1471411 1000000 813 533 5050602
Totalt |3 000000 3500000 6 000 000 19385626 | 6000000 10718172 48 603 798
summa
(SEK):

REGION\

SKANE

Vardsamverkan Skane

vardsamverkanskane.se

skiNEes @
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Overenskommelse om strategiska insatser inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention 2025

@®  Sveriges
Kommuner
U och Regioner

Genomforande av den nationella
strategin

» Gemensam inriktning

» Langsiktighet

Regioner och kommuner ska lansvis:

v’ Skapa gemensamma handlingsplaner for att
genomfora den nationella strategin.

v’ Samverka med patient-, brukar- och
anhorigforeningar, professionen med flera i
det strategiska utvecklingsarbetet.

v' Stodja implementeringen av vard- och
insatsprogram och sammanhallna,
personcentrerade vardforlopp.

Lanen far stod for att ta fram handlingsplaner, samverka med patienter och
brukare och for att inféra vard- och insatsprogram och vardforlopp.



Overenskommelse om strategiska insatser inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention 2025

@®  Sveriges
Kommuner
U och Regioner

Insatser som framjar psykisk hdlsa
och forebygger psykisk ohdlsa bland
barn och unga

> Arenor som moter barn och foraldrar

» Aviserad ny socialtjanstlag

Kommunerna ska genomfora insatser for att:

» Framja psykisk hdlsa och forebygga psykisk ohélsa
och psykosociala problem med fokus pa
socialtjanst, skolor och stod till barn med psykisk
ohalsa, skolfranvaro eller bristande hemmiljo.

> Oka kunskap om arbetssatt och samverkan for att
ge barn med psykisk ohdlsa och deras féraldrar
ratt stod, inklusive vid neuropsykiatriska behov.

» Integrera arbetet med andra framjande och
forebyggande insatser som foraldrastod, ANDT,
ensamhet, fysisk aktivitet och meningsfull fritid.

Kommunerna far stod for framjande och forebyggande insatser till barn och
unga genom skola, socialtjanst och folkhdlsoarbete.



Overenskommelse om strategiska insatser inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention 2025
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Sveriges
Kommuner
och Regioner

Utvecklade insatser for personer med komplexa behov med sarskilt
fokus pa samsjuklighet och psykiatrisk heldygnsvard, tvangsvard och

rattspsykiatrisk vard
» Samordning och samverkan

» Socialstyrelsens plan for att minska vardplatsbristen
(S2023/00679)

Regionerna och ldanen far stod for kapacitetsstyrning av
vardplatser, att minska tvangsatgarder, utveckla samverkansavtal
och samverkan och insatser vid komplexa behov.

Regionerna och lanen ska:

v
v

GoOra analyser och insatser for kapacitetsstyrning av vardplatser.

Analysera och genomfora insatser for att forebygga och minska
behovet av tvangsatgarder, med beaktande av
kompetensutveckling och alternativa metoder.

Sakerstdlla samverkansavtal for utskrivning anpassade till
tvangsvard och rattspsykiatri, med fokus pa kommunala insatser
och samverkan.

Starka samverkan for heldygnsvardade personer som behover
stod fran socialtjanst eller halso- och sjukvard, sarskilt vid
utskrivning fran rattspsykiatrin.

Utveckla insatser for komplexa behov, inklusive psykisk eller
fysisk ohdlsa sasom skadligt bruk och beroende, med
integrerade team, verksamheter eller metoder.



Overenskommelse om strategiska insatser inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention 2025

@®  Sveriges
Kommuner
V. och Regioner

Starkt suicidpreventivt arbete

» Samhallets samlade arbete
Regionerna och lanen ska gora insatser for att:

v' Utveckla omhédndertagande och systematisk
uppfoljning inom halso- och sjukvarden och
socialtjansten vid suicidalitet eller suicidforsok.

v' Aktdrer som involveras fore, under och efter
larm om akuta suicidala handelser utvecklar
gemensamma arbetssatt.

v' Utveckla kvalitets- och patientsidkerhetsarbetet
genom att 6ka kunskap, larande och
uppfoljning.

v' Starka det suicidférebyggande arbetet och
verka for suicidpreventiva analyser i lokal
samverkan.

&

v Starka stodet tillanhoériga och efterlevande. : . R ol 2
Regionerna och lanen far stod for att utveckla omhandertagande och

uppfoljning vid suicidalitet eller suicidforsok.
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Integrerad verksamhet
*Per ar fortsatt sammankallande

Avvikelser

*Tar ett nya tag och formulerar nya
mal for 2025

*Har inbokade moten for varen,
kommer att eftersdka fler
medlemmar pa nasta
samverkansmote

REGIDN\

SKANE

Gemensam introduktion

(3 december 2024)

*Blir en del av delregional
samordnares ordinarie uppdrag
och avvecklas som arbetsgrupp

¥

Halsoundersokningar

*Rutinen &r implementerad och
arbetsgruppen ska avvecklas.
Uppfoljning kommer att ske i
respektive lokal
samverkansgrupp.

A

Maria mottagningar

*Rapporten ar fardigstalld och
kan presenteras for styrgrupp

Handlingsplan

suicidprevention

«Uppdaterad malformulering infor
2025

«Arbetet &r igang och
uppstartsdagar planerade for
Vellinge och Trelleborg

Vardsamverkan Skane
vardsamverkanskane.se

Arbetsgrupp for revidering av
lokal 6verenskommelse
psykisk halsa och
suicidprevention

Forslag pa ny grupp med
uppdrag att revidera lokal
overenskommelse for psykisk
halsa och suicidprevention, samt
uppdatera tillhérande Handlings-
och aktivitetsplan.

SKANES )
KOMMUNER @&
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Arbetsgrupp for framtagande av ett gemensamt
avvikelsehanteringssystem

Uppgifter

Under 2025 tillsatta en arbetsgrupp med representanter fran bada samverkansgrupperna med
uppdrag att:

Kartlagga befintliga rutiner for avvikelse- och klagomalshantering mellan kommun och region inom
vardsamverkan i andra delar av Skane. Identifiera behovet av sddana rutiner inom delregion
sydvast.

Ta fram forslag pa avvikelse- och klagomalshantering utifran kartlaggning samt behovsanalys.
Redovisning

Arbetsgruppen for avvikelsehantering redovisar forslag pa rutiner kring hantering av avvikelser
mellan kommun och region till styrgruppen under andra kvartalet 2025.

Sammankallande

Sara Gigja
Delregional samordnare for psykisk hélsa och suicidprevention
Svedala, Trelleborg, Vellinge & Region Skane

sara.gigja@svedala.se

Vardsamverkan Skane SKANES ‘
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Arbetsgrupp: Avvikelser

Samordnare och Sara Gigja
sammankallande

LSS, Socialpsykiatri, Anneli Priebe
IFO
Barn och elevhalsa Jessica Hall-

. . Lundbéck, Sara

Motestider Aberg

12 mars,

9 april, Kvalitetsansvarig Mikala Olsson

21 maj, Socialtjanst

16 juni Verksamhetsutvecklare Per Granvik

\ Vardsamverkan Skane

SKANE vardsamverkanskane.se

Socialpsykiatri ?
BUP ?

Beroende ?
Vuxenpsykiatri ?

HAB ?
MAS ?

skinEes @
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KOMMUN

-
Kostnadsfragan kan lyftas till férdelning av delregionala medel
¥ = (helt, eller delvis) och Maria mottagningen kan drivas i
DEN 29 JANUARI 2025 :g Z projektform for utvardering.
P = D& kan man arbeta med planering under 2025 och etablera
mottagningen 2026. Mariamottagningen kan drivas i projektform
e A
H Behovet av specialistvard och samverkan med psykiatrin &ar
centralt for att sékerstélla en effektiv vard.
@,
. J
e A
( )
H Viktigt att beakta kommunernas befintliga kompetens och
sékerstélla att den tas tillvara i samverkansmodellen.
@,
- J
. J
(- ~ Styrgruppen uttrycker tveksamhet kring att driva )
VILLKOR OCH FORUTSATTNINGAR Mariamottag(ling i pr_Ojektform och det forslas att frégan ska
FOR ETABLERING AV MARIA MOTTAGNING | SYDVASTRA SKANE nytas tl” pO“tISk amb|t|0n.
O ARBETSGRUPP: MARIA MOTTAGNING () Politisk forankring anses viktigt och det beslutas att fragan bor
e "3 - VDSAMVERG STONASTTA SN - ~/ behandlas politiskt innan vidare atgérd )
B Vardsamverkan Skane SKANES % ’
SKANE vardsamverkanskane.se KOMMUNER @@
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KOMMUN

Samverkansdagar 2025 T

S
v

Upplagget kommer att vara det samma som forra aret. e =7 o
De medarbetare som inte har gatt eller som ar nya ar :
varmt valkomna. Det kan vara bra att lagga in i sin
arsplanering!

Tanken &r att detta ska vara aterkommande, det finns
verksamheter som lagt in detta som en del av en
introduktion och att vi uppmuntrar fler att géra sa.

Barn & N el
unga = .
Vecka 15 —
tisdag 8 april /.
Vuxen
Vecka 49
tisdag 2
december
\b Vardsamverkan Skane SKANES ‘
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Samverkansdagar 2025

5. Ange vilken organisation du arbetar 1?

® Region Skane
@® Trelleborgs kommun
® Svedala kommun
® Vellinge kommun
® Annat

S Vardsamverkan Skane

KANE vardsamverkanskane.se

SKANES
KOMMUNER

o


https://vårdsamverkanskåne.se/

F”  VELLINGE B

H KOMMUN )lx%’h.
o 0 &
SKANE SVEDALA KOMMUN TRELLEBORGS

KOMMUN

Digitala tillfallen

25-februart
60-medverkade
11 mars

69 anmalda

Rsmm\

SKANE

STOD TILL UNGA MED SVARIGHETER ATT
STYRA OCH REGLERA UPPMARKSAMHET,
AKTIVITETSNIVA SAMT IMPULSER.

Vardsamverkan Skane
vardsamverkanskane.se

‘ yarmt va“‘o'“"a‘ -

anmalda.z&*
i

37 anmalda
Vellinge

16 anmalda

SKANES
KOMMUNER

S


https://vårdsamverkanskåne.se/

sk VELLINGE &
KOMMUN fAN

b - g )

REGION w ﬁ

SI(ANE SVEDALA KOMMUN TRibl;llEN?LOJSGS

STOD TILL UNGA MED SVARIGHETER ATT

Kraften i tidig upptackt s ocrceietn trmincenier

Konferens 6 maj
122 anmalda

Forelasare

Attention

Sissela Nutley

Anna Carin Kinhult, psykiater, Region Skane

\b Vardsamverkan Skane SKANES ‘
SKANE vardsamverkanskane.se KOMMUNER @@
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Konsultationstimmen skapar mojlighet till hallbar samverkan och samarbete,
oavsett vilken modell for tidiga insatser en kommun anvander. Den ar flexibel i sin
utformning och baseras pa bade kommunens och Forsta linjens behov i samverkan.

4 )

En kommuns barn- och elevhélsa, socialtjanst samt skola kan
traffas digitalt en timme i manaden.

Varje kommun reglerar vilka som ska inga i samverkan.

Man tittar tillsammans pé vilka behov som finns och vilken
utformning konsultationstimmen ska ha

Det ar fordelaktigt att satta upp ramar for samverkan pa chefsniva.

Exempel pd samverkan:

Likvardig tillganglighet till Forsta linjen i alla kommuner.

Mojliggor lokal anpassning utifrdn behov.

Varje medarbetare i Forsta linjen &r kontaktperson i sin kommun,
med 1,5 behandlare per kommun.

Fokus pa tidig upptackt och tidiga insatser for att férebygga
langvariga och komplexa arenden.

Fordelar
med Konsultationstimmen:

Konsultationstimmen mojliggor ett gemensamt synsétt, tillgang till
konsultation och samtidiga insatser.

Forsta linjen utgar fran vard- och insatsprogrammen ADHD som ni
hittar har: https://www.vardochinsats.se/

Gemensamt synsatt och
insatser:

\ /

SKANE

Vardsamverkan Skane
vardsamverkanskane.se

Nasta steg

For att komma igang behover vi fundera pa foljande:

1.Paborja arbetet pa chefsniva — satt ramar for
samverkan och tidsplan.

2.Vilka ska inga i samarbetet? Skola, barn- och
elevhalsa samt socialtjanst?

Darefter:

Boka in Anna Tarantino
pa Anna.OlofssonTarantino@skane.se

Ha gemensam dialog kring:

Hur ofta vill vi ses? Boka aterkommande tider for en
termin i taget.

Vad ska vi anvianda konsultationstimmen for?

Hur vill vi hantera sekretessen? Anvanda
avidentifiering eller medgivande?

Lagg garna delregional samordnare for psykisk halsa
och suicidprevention som kopia: sara.gigja@svedala.se

SKANES
KOMMUNER @@
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Samordnad Individuell Plan (SIP)

Overenskommelsen

Handlings- och aktivitetsplan 2023-2025

 Individinflytande, delaktighet, SIP och tidiga insatser
Arbetsgrupp for revidering

av Io_kal oyerenskommelse Handlings- och aktivitetsplan 2023-2025
psykisk halsa och

) : » Kunskapsstyrning, samverkan, placering utanfor
suicidprevention L
hemmet och kroppslig halsa

Vardsamverkan Skane SKANES %
vardsamverkanskane.se KOMMUNER @@©



https://vårdsamverkanskåne.se/

Sk VELLINGE ‘as&f
\ MKOMMUN )lx%’i.
SKANE SVEDALA KOMMUN 4 TRELLEBORGS

KOMMUN

Workshop

Samordnad Individuell Plan (SIP)

Diskutera mojligheten att revidera 6verenskommelsen med tillagget att skolor ska kalla till SIP
Vilka fordelar och utmaningar ser ni med att skolorna far denna majlighet?

*Vilka resurser och stéd behdvs for att implementera detta?

Vardsamverkan Skane SKANES ‘
vardsamverkanskane.se KOMMUNER @@©
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Workshop

Kan forskola och skola kalla till SIP?

Forskola och skola har inte enligt lag skyldighet att kalla till SIP. Daremot har de samverkansskyldighet
utifran annan lagstiftning. Elevhalsan som arbetar enligt HSL har inte heller skyldighet att kalla till SIP da
lagregleringen om SIP galler de som arbetar enligt HSL inom regionen men det finns inget i lagstiftningen
som hindrar att forskola och skola ar delaktiga.

Forskola och skola har en viktig roll eftersom de traffar alla barn dagligen och kan upptacka att barn har
behov av mer hjalp och stdd an vad de sjalva kan erbjuda. Hur férskolan och skolan kan vara delaktiga
varierar fran kommun till kommun och brukar regleras i regionala/lokala 6verenskommelserna om SIP och
samverkan. | flera kommuner kan forskola och skola kalla till SIP nar de bedémer att insatser behover
samordnas, i andra inte. Darfor ar det viktigt att ta reda pa vad som galler i just din kommun.

Vardsamverkan Skane SKANES % ’
vardsamverkanskane.se KOMMUNER @&
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Workshop

Overenskommelsen

ALA KOMMUN

Las igenom o6verenskommelsen till och med
sida 5

Diskutera sedan féljande punkter

Mal och syfte

Malgrupper och parter

Uppfoljning och utvardering

Tvistlésning och samverkansstruktur

Vardsamverkan Skane
vardsamverkanskane.se

Hur val uppfyller den nuvarande 6verenskommelsen sina
mal och syften?

Diskutera om malen och syftena ar relevanta och tillrackliga for
att mota de behov som finns inom omradet psykisk halsa och
suicidprevention.

Ar de nuvarande malgrupperna och parterna tillrickliga
och relevanta?

Diskutera om de malgrupper och parter som ar inkluderade i
Overenskommelsen ar de ratta for att uppna malen, och om
det finns behov av att inkludera fler eller andra parter.

Hur kan uppféljning, utvardering och
samverkansstrukturen forbattras?

Diskutera hur den nuvarande uppfdljningen och utvarderingen
fungerar, samt hur samverkansstrukturen kan férbattras for att
sakerstalla att dverenskommelsen genomfors effektivt och att

eventuella tvister [0ses pa ett bra satt.

SKANES
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Handlings- och aktivitetsplan 2023-2025

Individinflytande och delaktighet

Véarden och omsorgen kan framja delaktighet genom individuellt utformat stod och genom att
ta vara pa den enskildes erfarenheter och synpunkter. Delaktighet kan pa olika satt bidra till
verksamhetsutveckling

Malséttning
Parterna avser att framja brukarinflytandet i det delregionala arbetet i syfte att individen ska
uppleva kontakter med olika verksamheter sa somlos som mojligt

Aktiviteter

« Brukarorganisationer bjuds regelbundet in till samverkansgrupperna Barn och unga
samt Vuxna vid minst tva tillifallen per ar

Uppféljning

Arlig rapportering till styrgruppen

Samordnad individuell plan (SIP)

En samordnad individuell plan (SIP) ska upprattas tillsammans med brukare och patient om
insatser fran bade socialtjanst och halso- och sjukvard behover samordnas och individen
samtycker till det. En SIP ska alltid upprattas tillsammans med den person som har behov av
insatserna, oavsett personens alder eller problem. Planen ska tydliggora vem som gor vad
och nar det ska goras. Vid planering av SIP anvands Rutin for arbete med Samordnad
Individuell plan (SIP) med revideringsdatum 2023-05-04"

Malsattning

Parterna har som malsattning att oka individens delaktighet i SIP-processen. Individen ska
alltid fa mojlighet att aktivt vara med i planeringen och fa paverka vilka aktorer som ska delta
SIP ar till for att mota individens behov och maste darfor utga fran individens upplevelsq och
onskemal. Parterna vill samtidigt framja att en gemensam syn pa SIP formas mellan
‘erksamhetema

‘iteter
venpsykiatrin samordnar och genomfor SIP-utbildningar med inriktning vuxna och
vuxna i form av workshops for personal inom socialtianst, elevhalsa och halso-

Handlings- och aktivitetsplan 2023-2025
Individinflytande, delaktighet, SIP och tidiga insatser

Lasning: Sida 6-8

Overgripande fragor:

1.Revidering av nuvarande aktiviteter: Vilka av de nuvarande
aktiviteterna inom individinflytande, delaktighet, SIP och tidiga
insatser fungerar bra och bor behallas? Finns det nagra aktiviteter

som bor andras eller tas bort?

2.Forbattringar och nya forslag: Vilka forbattringar kan goras for
att oka individens delaktighet och inflytande? Finns det nagra nya
aktiviteter eller initiativ som bor laggas till for att forbattra SIP-

processen och tidiga insatser?

1.Ytterligare punkter/aktiviteter: Finns det nagra andra punkter
eller aktiviteter som ni anser bor inkluderas i den nya handlings- och
aktivitetsplanen for att battre méta behoven inom dessa omraden?

Vardsamverkan Skane
vardsamverkanskane.se
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Handlings- och aktivitetsplan 2023-2025

Individinflytande och delaktighet

Véarden och omsorgen kan framja delaktighet genom individuelit utformat stod och genom att
ta vara pa den enskildes erfarenheter och synpunkter. Delaktighet kan pa olika satt bidra till
verksamhetsutveckling

Malsattning
Parterna avser att framja brukarinflytandet i det delregionala arbetet i syfte att individen ska
uppleva kontakter med olika verksamheter sa somlos som mojligt

Aktiviteter

« Brukarorganisationer bjuds regelbundet in till samverkansgrupperna Barn och unga
samt Vuxna vid minst tva tillifallen per ar

Uppféljning

Arlig rapportering till styrgruppen

Samordnad individuell plan (SIP)

En samordnad individuell plan (SIP) ska upprattas tillsammans med brukare och patient om
insatser fran bade socialtjanst och halso- och sjukvard behover samordnas och individen
samtycker till det. En SIP ska alltid upprattas tillsammans med den person som har behov av
insatserna, oavsett personens alder eller problem. Planen ska tydliggora vem som gor vad
och nar det ska goras. Vid planering av SIP anvands Rutin for arbete med Samordnad
Individuell plan (SIP) med revideringsdatum 2023-05-04"

Malsattning

Parterna har som malsattning att oka individens delaktighet i SIP-processen. Individen ska
alltid fa mojlighet att aktivt vara med i planeringen och fa paverka vilka aktorer som ska delta
SIP ar till for att mota individens behov och maste darfor utga fran individens upplevelsq och
onskemal. Parterna vill samtidigt framja att en gemensam syn pa SIP formas mellan
‘erksamhetema

‘iteter
venpsykiatrin samordnar och genomfor SIP-utbildningar med inriktning vuxna och
vuxna i form av workshops for personal inom socialtianst, elevhalsa och halso-

Handlings- och aktivitetsplan 2023-2025

Kunskapsstyrning, samverkan, placering utanfor hemmet och

kroppslig halsa

Lasning: Sida 8-11

Overgripande fragor:

1.Revidering av nuvarande aktiviteter: Vilka av de nuvarande aktiviteterna
inom kunskapsstyrning, samverkan, placering utanfor hemmet och kroppslig
halsa fungerar bra och bor behallas? Finns det nagra aktiviteter som bor dndras

eller tas bort?

2.Forbattringar och nya forslag: Vilka forbattringar kan goras for att starka
samverkan och 6ka kunskapen om psykisk och kroppslig hélsa? Finns det nagra
nya aktiviteter eller initiativ som bor laggas till for att forbattra insatserna inom

dessa omraden?

3.Ytterligare punkter/aktiviteter: Finns det nagra andra punkter eller
aktiviteter som ni anser bor inkluderas i den nya handlings- och aktivitetsplanen

for att battre mota behoven inom dessa omraden?

Vardsamverkan Skane
vardsamverkanskane.se

SKANES
KOMMUNER



https://vårdsamverkanskåne.se/

FY  VELLINGE

: * HKOMMUN @
SI(ANE SVEDALA KOMMUN TRE[{)IME}.?SSGS

Nasta mote

Datum: 22 april

T1d:13:30

Plats: Maklappen Vellinge
kommunhus
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