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Agenda 250131

Presentationsrunda
Foregaende minnesanteckningar

Aterkoppling fran gemensam samverkansdag 3
december

Ny strategi for psykisk hélsa och
suicidprevention

Overenskommelsen psykisk halsa och
suicidprevention 2025

Samsjuklighetsutredningen

Nytt fran arbetsgrupperna

Revidering arbetsgrupperna

Punkter till jAnstemannaberedningen

Ovrigt

SKANE

Vardsamverkan Skane
vardsamverkanskane.se
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1. Personcentrerat arbets-

6. Rehabiliterin
i och férhallningssitt

2. Forebyggande
och
héalsoframjande
insatser

5. Barn och ungas hélsa

« God samverkan
och gemensam.
helhetssyn

4. Gemensamma
digitala I6sningar

3. Kompetenssamverkan

Struktur for Vardsamverkan Skane

Delregionalt Delregionalt Delregionalt Delregionalt Delregionalt Delregionalt
samverkansorgan samverkansorgan samverkansorgan samverkansorgan samverkansorgan samverkansorgan
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Aterkoppling frdn gemensam samverkansdag

3 december 2024

v
]
»
»
’
-
-

vuxenomradet
» Antal svarande: 60

och langden péa passen.

Bra och givande uppléagg.
» Engagerande och intressanta presentationer.
* Mdjlighet att natverka och knyta nya kontakter.

IS « Onskemal om fler och langre pauser.
—————— * Mer interaktiva évningar och gruppaktiviteter.

» Forbattrad ljudmiljo vid stora bord for battre horbarhet.

\ Vardsamverkan Skane
SKANE vardsamverkanskane.se

Majoriteten av deltagarna var mycket néjda med dagen.
Positiva kommentarer om upplagget och strukturen, inklusive pauser

+ Over 100 personer deltog och bidrog till vir gemensamma dag om samverkan inom

Innehallet, sasom presentationer och dialoger vid borden, uppskattades mycket.
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Det handlar om livet: nationell strategi for
psykisk halsa och suicidprevention

— en ambitiés agenda for férandring

Ny nationell strateqi for psykisk halsa och
suicidprevention

* Den nationella strategin &r den mest
omfattande som presenterats hittills.

* Den forsta i sitt slag bade i Sverige, inom
EU och internationellit.

» Langsiktig och gemensam inriktning under
de kommande tio aren.

* Integrerar forebyggande och framjande
insatser med livsvillkor fér personer med
psykisk ohalsa.

* Integrerar arbetet med psykisk halsa och
suicidprevention.

Socialdepartementet

@ Regeringskansliet

Vardsamverkan Skane
vardsamverkanskane.se
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Tre Insikter

— grunden for det fortsatta arbetet

+ Hela samhallets ansvar — det ar genom
samarbete, 6kat engagemang och férnyade
angreppssatt som vi tillsammans kan
astadkomma férandring.

* Integrera psykisk halsa och
suicidprevention i alla relevanta
politikomraden — mobilisering och dkat
fokus pa hur olika aktérer kan bidra.

« Fokus pa flera insatser samtidigt —
framja, forebygga och forbattra livsvillkoren
for personer med psykisk ohalsa.

W Regeringskansliet

SKANES
KOMMUNER @@
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Strategins vision, mal och delmal

Vision
”Ett samhalle som framjar en god och jamlik psykisk hadlsa i hela befolkningen, och dar ingen ska behdva
hamna i en situation dar den enda utvagen upplevs vara sjalvmord ”.

Mal

e En forbattrad psykisk halsa i hela befolkningen.

e Farre liv forlorade i suicid.

* Minskade paverkbara skillnader i psykisk hélsa.

* Minskade negativa konsekvenser pa grund av psykiatriska tillstand.

Delmal

e Okat fokus pa att stirka psykiskt vilbefinnande och psykisk hilsa som resurs fér individ och samhille.
 Okade investeringar i barn och unga fér en god psykisk hilsa genom hela livet.

e Ett inkluderande och hallbart arbetsliv som framjar psykisk halsa.

e Ett inkluderande samhaélle med delaktiga invanare.

* Vard och omsorg som moter patienters och brukares behov.

e Starkt suicidpreventivt arbete.

e Starkt kunskapsutveckling inom omradet psykisk halsa och suicidprevention.

. : Myndigheten for stod till
Vilka har varit  osamiung
- Myndigheten for ungdoms- och
med I civilsamhallesfragor (MUCF)

framtag an d et av Polismyndigheten

Rattsmedicinalverket
strategin? Sametinget
Specialpedagogiska
skolmyndigheten
) Statens beredning for
Myndigheter medicinsk och social
utvardering (SBU)
Statens institutionsstyrelse
(SiS)
Statens skolverk
Trafikverket

Folkhalsomyndigheten
Socialstyrelsen
Arbetsférmedlingen
Arbetsmiljoverket
Boverket . »
Brottsforebyggande radet Ovriga aktorer
Forskningsradet for halsa,

arbetsliv och vélfard (Forte)  Sveriges Kommuner och
Forsakringskassan Regioner (SKR)

Inspektionen for vard och Regioner och kommuner
omsorg (IVO) Professionsféreningar
Jamstalldhetsmyndigheten Patient-, brukar- och
Kriminalvarden anhdrigorganisationer
Kronofogdemyndigheten Civilsamhallets organisationer,
Lakemedelsverket inklusive trossamfund
Mediemyndigheten Naringslivet

Myndigheten for delaktighet ~ Forskningssamfundet
Myndigheten for familjeratt och Arbetsmarknadens parter
foraldraskapsstod

Myndigheten for

samhallsskydd och beredskap

(MSB)
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Overenskommelse om strategiska insatser inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention 2025

Overenskommelse
om psykisk halsa
2025

2025-01-30



Overenskommelse om strategiska insatser inom omradet psykisk halsa och suicidprevention 2025

@®  Sveriges
Kommuner
U och Regioner

Psykisk halsa ett
prioriterat
omrade

* En ny tioarig nationell strategi
for psykisk halsa och
suicidprevention har antagits av
regeringen, 2025-2034.

* SKR:s positionspapper om
psykisk halsa (2023)

Psykisk halsa prioriteras bade av regioner och kommuner och regeringen



Overenskommelse om strategiska insatser inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention 2025

@®  Sveriges
Kommuner
U och Regioner

Overenskommelse
mellan SKR och
regeringen 2025

e Overenskommelse om strategiska
insatser inom omradet psykisk halsa
och suicidprevention

* Aviserad ytterligare
overenskommelse for dkad
tillganglighet till barn- och
ungdomspsykiatri, BUP (ej i denna
presentation)

Regeringen och SKR har slutit en ny 6verenskommelse for psykisk halsa
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Sveriges
Kommuner
och Regioner

Overenskommelsen idr del av en
nationell strategi

Strategins mal

En forbattrad psykisk halsa i
hela befolkningen.

Farre liv forlorade i suicid.

Minskade paverkbara skillnader
i psykisk halsa.

Minskade negativa
konsekvenser pa grund av
psykiatriska tillstand.

Strategins delmal
1.

U L

Psykisk halsa och

Okat fokus pa att stirka psykiskt vilbefinnande och psykisk
halsa som resurs for individ och samhalle.

. Okade investeringar i barn och unga fér en god psykisk hilsa

genom hela livet.

Ett inkluderande och hallbart arbetsliv som framjar psykisk
halsa.

Ett inkluderande samhalle med delaktiga invanare.
Vard och omsorg som moter patienter och brukares behov.
Starkt suicidpreventivt arbete.

Starkt kunskapsutveckling inom omradet psykisk halsa och
suicidprevention.
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@®  Sveriges
Kommuner
U och Regioner

Overenskommelsens
fyra fokusomraden

1. Genomférande av den nationella strategin

2. Framja psykisk halsa och forebygga ohalsa
hos barn och unga

3. Utveckla insatserna for personer med
komplexa behov, sarskilt inom
samsjuklighet, heldygnsvard, tvangsvard
och rattspsykiatri

4. Starkt suicidpreventivt arbete

L

g RN,
Fokus for overenskommelsen ar strategiskt arbete, forebyggande insatser
till barn och unea. insatser vid komplexa behov och suicidorevention




Overenskommelse om strategiska insatser inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention 2025

@®  Sveriges
Kommuner
U och Regioner

Fordelning av medel

Omrade Mottagare

1. Genomforande av den @® Lin
nationella strategin

2. Framja psykisk halsa och Kommun
forebygga ohalsa hos barn och
unga

3. Utveckla insatserna for @® Lin @ Region

personer med komplexa
behov, sarskilt inom
samsjuklighet, heldygnsvard,
tvangsvard och rattspsykiatri

4. Starkt suicidpreventivt arbete @ Lin @ Region

Medel i 6verenskommelsen gar till kommuner, regioner och kommuner
och regioner cemensamt —=lansvis.




Overenskommelse om strategiska insatser inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention 2025

@®  Sveriges

K
\ o?m‘;?i;er Fordelningstabell 2025 ,Strategiska insatser inom omradet psykisk hadlsa och suicidprevention (kr)

Omrade/mottagare Lan Kommun Region SKR

Genomfdrande av den nationella 93 000 000

strategin - .. i N
& e 2 miljoner/ldn, férutom storstadsldnen som

tilldelas 3 miljoner/ldn

e patient-, brukar och anhérigmedverkan i det
strategiska utvecklingsarbetet: 1 miljon/lén,
férutom storstadsldnen som tilldelas 2
miljoner/ldn

e inférande av vdrd- och insatsprogram samt
personcentrerade och sammanhdlina
vardférlopp: 1 miljon miljon/ldn, férutom
storstadsldnen som tilldelas 2 miljoner/ldn

Insatser som framjar psykisk hdlsa 250 000 000
och forebygger psykisk ohdlsa bland

200 000 kronor/kommun och resten
barn och unga

efter befolkningsmdédngd 0-18

dr/kommun

Utvecklade insatser for personer 200 000 000 500 000 000
med komplexa behov med sarskilt
fokus pa samsjuklighet och
psykiatrisk heldygnsvard, Efter befolkningsmédngd Efter befolkningsméngd
tvangsvard och rattspsykiatrisk vard
Starkt suicidpreventivt arbete 200 000 000 288 000 000

5 miljoner kronor per ldn, resten efter Efter befolkningsméngd

befolkningsmdngd
Strategisk samverkan med berdrda 29 000 000
myndigheter och utvecklingsarbete

Summa 493 000 000 250 000 000 788 000 000 29 000 000

Summa total 1560 000 000
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@®  Sveriges
Kommuner
U och Regioner

Genomforande av den nationella
strategin

» Gemensam inriktning

» Langsiktighet

Regioner och kommuner ska lansvis:

v’ Skapa gemensamma handlingsplaner for att
genomfora den nationella strategin.

v’ Samverka med patient-, brukar- och
anhorigforeningar, professionen med flera i
det strategiska utvecklingsarbetet.

v' Stodja implementeringen av vard- och
insatsprogram och sammanhallna,
personcentrerade vardforlopp.

Lanen far stod for att ta fram handlingsplaner, samverka med patienter och
brukare och for att inféra vard- och insatsprogram och vardforlopp.
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@®  Sveriges
Kommuner
U och Regioner

Insatser som framjar psykisk hdlsa
och forebygger psykisk ohdlsa bland
barn och unga

> Arenor som moter barn och foraldrar

» Aviserad ny socialtjanstlag

Kommunerna ska genomfora insatser for att:

» Framja psykisk hdlsa och forebygga psykisk ohélsa
och psykosociala problem med fokus pa
socialtjanst, skolor och stod till barn med psykisk
ohalsa, skolfranvaro eller bristande hemmiljo.

> Oka kunskap om arbetssatt och samverkan for att
ge barn med psykisk ohdlsa och deras féraldrar
ratt stod, inklusive vid neuropsykiatriska behov.

» Integrera arbetet med andra framjande och
forebyggande insatser som foraldrastod, ANDT,
ensamhet, fysisk aktivitet och meningsfull fritid.

Kommunerna far stod for framjande och forebyggande insatser till barn och
unga genom skola, socialtjanst och folkhdlsoarbete.
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Sveriges
Kommuner
och Regioner

Utvecklade insatser for personer med komplexa behov med sarskilt
fokus pa samsjuklighet och psykiatrisk heldygnsvard, tvangsvard och

rattspsykiatrisk vard
» Samordning och samverkan

» Socialstyrelsens plan for att minska vardplatsbristen
(S2023/00679)

Regionerna och ldanen far stod for kapacitetsstyrning av
vardplatser, att minska tvangsatgarder, utveckla samverkansavtal
och samverkan och insatser vid komplexa behov.

Regionerna och lanen ska:

v
v

GoOra analyser och insatser for kapacitetsstyrning av vardplatser.

Analysera och genomfora insatser for att forebygga och minska
behovet av tvangsatgarder, med beaktande av
kompetensutveckling och alternativa metoder.

Sakerstdlla samverkansavtal for utskrivning anpassade till
tvangsvard och rattspsykiatri, med fokus pa kommunala insatser
och samverkan.

Starka samverkan for heldygnsvardade personer som behover
stod fran socialtjanst eller halso- och sjukvard, sarskilt vid
utskrivning fran rattspsykiatrin.

Utveckla insatser for komplexa behov, inklusive psykisk eller
fysisk ohdlsa sasom skadligt bruk och beroende, med
integrerade team, verksamheter eller metoder.
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@®  Sveriges
Kommuner
V. och Regioner

Starkt suicidpreventivt arbete

» Samhallets samlade arbete
Regionerna och lanen ska gora insatser for att:

v' Utveckla omhédndertagande och systematisk
uppfoljning inom halso- och sjukvarden och
socialtjansten vid suicidalitet eller suicidforsok.

v' Aktdrer som involveras fore, under och efter
larm om akuta suicidala handelser utvecklar
gemensamma arbetssatt.

v' Utveckla kvalitets- och patientsidkerhetsarbetet
genom att 6ka kunskap, larande och
uppfoljning.

v' Starka det suicidférebyggande arbetet och
verka for suicidpreventiva analyser i lokal
samverkan.

&

v Starka stodet tillanhoériga och efterlevande. : . R ol 2
Regionerna och lanen far stod for att utveckla omhandertagande och

uppfoljning vid suicidalitet eller suicidforsok.
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@®  Sveriges
Kommuner
U och Regioner

Stod fran SKR

| samarbete med myndigheterna stodja
genomforandet av den nationella
strategin.

Stodja primarvardens arbete med
psykisk ohalsa och omstallningen till
nara vard.

Stod for implementering av vard- och
insatsprogram och sammanhallna och
personcentrade vardforlopp.

0‘\""“‘#3‘

SKR ska stédja kommuner och regioner i enlighet meﬁen nationella strategin, for
omstallning till ndra vard och for inforande av vard- och insatsprogram och vardforlopp.
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Delegationen for Samsjuklighet

Syfte: Genomféra en reform for mer samordnade, _—
behovsanpassade och personcentrerade insatser for personer med e
samsjuklighet (beroendeproblematik och psykisk ohalsa). e

Uppdrag:
« Ta fram en plan for reformens genomforande.

* Analysera och foresla eventuella &ndringar eller
kompletteringar av Samsjuklighetsutredningens forslag.

« Genomfdra nya och kompletterande konsekvensanalyser.

« Fora dialog med berdrda aktorer i reformarbetet

Tidsram: Tre ar.
Mal:
« Starka regionernas ansvar for beroendevarden.

« Tydliggora ansvarsfordelningen mellan hélso- och sjukvarden
och socialtjansten.

Reger'\ngen
Delegation for

« Skapa mer sammanhallna och behovsanpassade insatser

\b Vardsamverkan Skane SKANES s )
SKANE vardsamverkanskane.se KOMMUNER @@
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Redovisning nulage
arbetsgrupper

Integrerad verksamhet
Gemensam introduktion
Halsoundersdkningar
Avvikelser

Handlingsplan suicidprevention

Maria mottagningar

Vardsamverkan Skane SKANES ~

vardsamverkanskane.se KOMMUNER
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e

Integrerad verksamhet

*Per ar fortsatt
sammankallande

Avvikelser

*Tar ett nya tag och
formulerar nya mal for 2025

*Har inbokade moten for
varen, kommer att eftersoka
fler medlemmar pa nasta
samverkansmote

§

KANE

v U
Gemensam introduktion
(3 december 2024)

*Blir en del av delregional
samordnares ordinarie
uppdrag och avvecklas som
arbetsgrupp

4
-

Handlingsplan

suicidprevention

«Uppdaterad malformulering
infor 2025

*Arbetet &r igang och
uppstartsdagar planerade
for Vellinge och Trelleborg

Halsoundersdkningar

Samra ar fortsatt
sammankallande

*Uppfdljning 23/1

A

Maria mottagningar

*Rapporten ar fardigstalld
och kan presenteras for

styrgrupp

Vardsamverkan Skane
vardsamverkanskane.se

Arbetsgrupp for revidering av
lokal 6verenskommelse
psykisk halsa och
suicidprevention

Forslag pa ny grupp med
uppdrag att revidera lokal
overenskommelse for psykisk
halsa och suicidprevention, samt
uppdatera tillhérande Handlings-
och aktivitetsplan.

skANes @ O
KOMMUNER @&
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Samverkansdagar 2025

Upplagget kommer att vara det samma som forra aret. De
medarbetare som inte har gatt eller som ar nya &r varmt
valkomna. Det kan vara bra att lagga in i sin arsplanering!

Tanken &r att detta ska vara aterkommande, det finns
verksamheter som lagt in detta som en del av en introduktion
och att vi uppmuntrar fler att gora sa.

Barn &
unga
Vecka 15
tisdag 8 april
Vuxen
Vecka 49
tisdag 2
december
\b Vardsamverkan Skane SKANES %
KOMMUNER [

SKANE vardsamverkanskane.se
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D O o Arbetsgrupp Maria mottagningarna

KOMMUN

4 N
4 )
& = Kostnadsfragan kan lyftas till férdelning av delregionala medel
DEN 29 JANUARI 2025 (helt, eller delvis) och Maria mottagningen kan drivas i
¥ = projektform for utvardering.
g — Da kan man arbeta med planering under 2025 och etablera
— mottagningen 2026. Mariamottagningen kan drivas i projektform
N\ _ under 3 ar for utvardering andra kvartalet 2028.
S J
4 )
4 )

Behovet av specialistvard och samverkan med psykiatrin &ar
centralt for att sakerstalla en effektiv vard.

@,

S J
N J
é ™
4 )
VILLKOR OCH FORUTSATTNINGAR Viktigt att beakta kommunernas befintliga kompetens och
SR ETABLERING AY MARIA MOTTAGNING | SYDVASTRA SKANE sakerstalla att den tas tillvara i samverkansmodellen.
X 85T e N J )
\b Vardsamverkan Skane SKANES s )
SKANE vardsamverkanskane.se KOMMUNER @@
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KOMMUN

Nytt fran delregional samordnare

STA HJALPEN .

PSYKISK HALSA

(3] (‘)

Klagerupskolan i Svedala
har bestallt material, manga

SIP Motescirklar ar
utskickade till flera

6 personer fran delregionen
far utbilda sig till

verksamheter : ’ fler skolor har deltagit pa
instruktorer. presentation om materialet
B N Vardsamverkan Skane SKANES , )
SKANE vardsamverkanskane.se KOMMUNER @@
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= Kraften i tidig upptackt

Digitala tillfallen )
STOD TILL UNGA MED SVARIGHETER ATT

25 februari STYRA OCH REGLERA UPPMARKSAMHET,
AKTIVITETSNIVA SAMT IMPULSER.

11 mars
- Svedala kommun:
89 anmalda 11 deltagare
Konterens Trelleborg kommun:
6 maj 50 deltagare
75 anmélda Vellinge kommun:
23 deltagare
Forelasare
= 84 anmalda
Attention
Sissela Nutley
Anna Carin Kinhult, psykiater,
Region Skane
B N Vardsamverkan Skane SKANES ‘
SKANE vardsamverkanskane.se KOMMUNER @@
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Nasta mote
14 mars

Delregional styrgrupp Psykisk hélsa och
suicidprevention 13:00 14:30 Teams

5 maj
Delregional styrgrupp Psykisk halsa och
suicidprevention 13:00 14:30 Teams

\b Vardsamverkan Skane SKANES ’ )
SKANE vardsamverkanskane.se KOMMUNER @@
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