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Mötets öppnande 
Presentation av deltagarna 
 
Senaste minnesanteckningar finns på  Delregional styrgrupp Psykisk hälsa och 
suicidprevention - Vårdsamverkan Skåne  
 
Återkoppling från gemensam samverkansdag 3 december 
Sara informerade om dagens upplägg och närvaro samt resultat av en uppföljande enkät.  
Vellinge återkopplade att det är stora områden på kort tid och att önskemål inkommit att dela 
upp på två dagar för att få utrymme för samverkan. För övrigt ett gott intryck och stor nöjdhet. 
Se bifogat bildspel.  
 
Ny strategi för psykisk hälsa och suicidprevention 
Sara informerade om den nationella strategin som ersätter den tidigare Nollvisionen. Det är 
en välkommen, omfattande och långsiktig strategi där hela samhället kommer att involveras 
med en tydlig vision för att främja en god och jämlik psykisk hälsa. Se bifogat bildspel. 
 
Överenskommelsen psykisk hälsa och suicidprevention 
Sara gav en överblick utifrån den nationella informationen om överenskommelsen, hämtad 
från SKR, där ytterligare en överenskommelse gällande barn och ungdomspsykiatri kommer 
att tillkomma. Tolkningen av kommande överenskommelse är att den kommer att beröra 
samma medel som tidigare år men ha nya fokusområden. Mötet välkomnar det långsiktiga 
inriktningen och sambandet med samsjuklighetsutredningen, den nya socialtjänstlagen och 
den nya strategin för psykisk hälsa och suicidprevention. 
  
Mötet lyfte behov av en översyn av prioriteringsordningen för projektansökningar för 2025 års 
medel för delregion sydväst utifrån de nya fokusområdena så kraven uppfylls. 
Beredningsgruppen föreslås ansvara för översynen och ska rapportera till styrgruppen. Se 
bifogat bildspel. 
 
Samsjuklighetsutredningen 
En nationell delegation kommer att tillsättas med syfte att ta fram en plan för genomförandet 
av en reform med en tidsram på en tre år. Se bifogat bildspel. 
 
Nytt samt revidering från arbetsgrupperna 
Sara gav en bild över respektive arbetsgrupps nuläge, se bildspel.  

- Integrerad verksamhet fortgår som tidigare där Per Granvik är ansvarig.  
 

https://v%C3%A5rdsamverkansk%C3%A5ne.se/sa-ar-vi-organiserade/sydvastra-skane/2-delregional-styrgrupp-psykisk-halsa-och-suicidprevention/
https://v%C3%A5rdsamverkansk%C3%A5ne.se/sa-ar-vi-organiserade/sydvastra-skane/2-delregional-styrgrupp-psykisk-halsa-och-suicidprevention/
https://v%C3%A5rdsamverkansk%C3%A5ne.se/sa-ar-vi-organiserade/sydvastra-skane/2-delregional-styrgrupp-psykisk-halsa-och-suicidprevention/
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Nytt från arbetsgrupperna 
Föredragande: Beredningen   
 
Arbetsgruppen för riktade hälsoundersökningar har under sitt uppföljningsmöte 
konstaterat att rutinen är implementerad och arbetsgruppen ska avvecklas. Uppföljning 
kommer att ske i respektive lokal samverkansgrupp. 
 
Arbetsgruppen för gemensam introduktion kan avvecklas då den numera kan ses som 
en del av delregional samordnares uppdrag. Samra gör ett medskick med vikten av att 
upplägget av dagarna kopplas samman med Vårdsamverkan Nära vård. 
  
Arbetsgrupp för handlingsplaner i suicidprevention består av representanter från 
kommunerna som arbetar tillsammans i framtagandet av handlingsplaner i suicidprevention.  
 
Arbetsgrupp för integrerade verksamheter fortsätter som tidigare med Per som 
sammankallande 
 
Arbetsgruppen för avvikelser tar nya tag och formulerar nya mål för 2025. Har inbokade 
möten för våren, kommer att eftersöka fler medlemmar på nästa samverkansmöte. 
arbetsgruppens syfte är uppdaterat med att ta fram en gemensam rutin kring 
avvikelsehantering och återkoppla under Q2. 
 
Arbetsgrupp för Maria mottagningar, arbetsgruppen har nu tagit fram en rapport som 
mötet förde en dialog kring utifrån de synpunkter som inkommit. Aktuella punkter berör 
resurser i förhållande till effekt i förhållande till kostnad, behov och efterfrågan, tillgänglighet 
av specialistresurs, förankring mm. Prioriteringsfrågan diskuterades också i förhållande till de 
nya fokusområdenas krav i den nationella strategin.  
 
Uppdraget är en politisk fråga där beslut kring rapportens resultat behöver hanteras. 
Delregional tjänstemannaberedningen kommer få information på nästa möte 250207 där 
Sara är föredragare. Styrgruppens synpunkter kommer att sammanställas och 
vidarebefordras inför delregional tjänstemannaberedningens möte. 
 
Arbetsgrupp för revidering av Lokal överenskommelse psykisk hälsa och 
suicidprevention, en ny arbetsgrupp kommer att startas i syfte att återkomma med förslag 
på revidering av överenskommelsen och tillhörande handlings- och aktivitetsplan. 
Arbetsgruppens tillsättning rekommenderas enligt tidigare års sammansättning där även 
brukarorganisationer har medverkat.  
 
Revidering arbetsgrupperna  
Föredragande Sara Gígja  
 
Beslut att godkänna förslag på revidering med tillägg att även avveckla arbetsgrupp om 
hälsoundersökningar då den efter uppföljningsmöte kan anses vara implementerad i 
verksamheterna.  
 
Nytt från delregional samordnare 
- Vårens tidsplanering och evenemang 
- Vilka resurser har verksamheterna ansökt om och fått ta del av 
- Kraften i tidig upptäckt 
- Se bildspel 
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Punkter till tjänstemannaberedningen 250207 
Sara är adjungera till mötet för att informera om:  

- Nationella strategin för psykisk hälsa och suicidprevention 
- Överenskommelse för psykisk hälsa och suicidprevention 
- Återkoppling av rapport om Maria mottagning 

 
Titti och Samra informerade om:  
 
Delregional Aktivitets- och tidplan avseende god och nära vård inom ramen för 
Vårdsamverkan Sydväst 2024–2025 som utgår utifrån den centrala Reviderad-tid-och-
aktivitetsplan-1 (9).pdf 
 
Oklarheter identifieras kring bland annat Växa tryggt som enbart Trelleborg är behörig till 
samt till Familjecentraler som finns pågående i Trelleborg och Vellinge och där Svedala 
planerar att utveckla en 2027. Oklarheter berör huruvida dessa ska finnas med eller inte och 
vem som i så fall ska stå som ansvarig.  
 
Det finns också oklarheter kring rehabiliteringsområdet och hur sambandet ser ut med 
psykiatrin kring detta. Beredningsgruppen kommer att diskutera vidare och återkomma i 
frågan.  
 
Årsrapport 2024 Vårdsamverkan Nära vård, styrgruppen hade inga synpunkter. 
 
Nästa möte 14 mars kl. 10.30 – 12.00  
 
Antecknat av Titti Gohed & Sara Gígja 
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