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Arsrapport 2024 Vardsamverkan Nara vard

Rapporten ar sammanstalld av processledare Samra Mehmedovic och Titti Gohed och
beslutad av Delregional tjanstemannaberedning Sydvast.

Syfte

Arsrapporten syftar till att ge en aterkoppling pa det arbete som pagatt inom ramen fér
Vardsamverkan Nara Vard i delregion Sydvast. Rapportens innehall sammanfattar
genomférda aktiviteter under 2024 som definieras i den delregionala tids- och
aktivitetsplanen, vilken ar kopplad till den regionala mal- och tidsplanen for 2024—-2025.

Bakgrund

Samverkan mellan Region Skadne och kommunerna i Sydvast syftar till att sékerstalla ett gott
och jamlikt omhandertagande for personer som behdéver halso- och sjukvardsinsatser fran
bade regionen och kommunen. Arbetet utgar fran Nara Vard samt gallande Halso- och
sjukvardsavtal. Malet ar att 6ka tryggheten for den enskilde samtidigt som
resursanvandningen forbattras. En central del av detta arbete ar omstallningen mot
framtidens halsosystem som bygger pa nara och personcentrerad vard. Nara Vard ar ett
samlingsbegrepp for hur kommuner och region tillsammans arbetar fér att skapa mer
tillganglig och narmare vard fér medborgaren.

Fokus pa halsa, forebyggande insatser och nya arbetssatt gor det méjligt att anvanda
resurserna inom vard och omsorg mer effektivt, forbattra omhandertagandet och ge battre
forutsattningar for att méta vardbehovet. Malet ar att skapa en gemensam organisation som
upplevs som sammanhallen fran den enskildes perspektiv, med fokus pa inflytande,
sjalvbestammande och tillganglig vard av hég kvalitet.

Arbetet utgar fran Skanes gemensamma malbild: Att méta personen dér den é&r, vilket
innebar att se till individens behov av halsoframjande och férebyggande insatser — saval
fysiskt, psykiskt, funktionsmassigt som digitalt — samt att framja personens delaktighet och
medskapande.

Prioriterade arbetsomraden i handlingsplanen

skANEs @
KOMMUNER @@

SKANE

Vardsamverkan Skane

\ Region Skane | Skaines Kommuner SKANES ‘

KANE

vardsamverkanskane.se KOMMUNER '(



skANEs @
SKANE KOMMUNER @@

Organisatorisk struktur och samverkan

Strategisk ledning och styrning sker i ett politiskt sammansatt delregionalt samverkansorgan,
dar arbetet bereds av en tillhérande delregional tjanstemannaberedning. Dessa har en
samverkanskoppling till den regionala nivan i det centrala samverkansorganet och den
centrala tjanstemannaberedningen.

Det operativa styrnings- och ledningsarbetet sker i tva underliggande delregionala
styrgrupper: Vard och omsorg samt Delregional styrgrupp psykisk halsa och
suicidprevention. Dessa har underliggande samverkansgrupper utifran en mer operativ
sammansattning med tillhérande arbetsgrupper.

Som ett stdd till organisationen finns tva processledare, en regional och en kommunal, med
uppdrag att stddja och samordna de delregionala samverkansytorna och aktiviteterna som
ska genomféras. Detta innebar samverkan i planering, facilitering och samordning
tillsammans med olika berérda aktérer pa delregional och regional niva. Processledarna ska
bidra till samordnad utveckling inom och mellan olika samverkansnivaer och verksamheter.
Processledarna ska aven bidra till styrning av det gemensamma arbetet i enlighet med
handlings- och aktivitetsplanen genom att folja upp samt rapportera tillbaka till den centrala
samverkansstrukturen.

Inom psykisk halsa och suicidprevention finns sedan hésten 2024 en Delregional
samordnare med sarskilt uppdrag att samordna arbetet som sker inom ramen for Lokal
Overenskommelse psykiatri. Fér information om uppdraget se bilaga.

Sammanfattning av genomforda aktiviteter under 2024

Nedan presenteras de aktiviteter som varit pagéende under 2024 utifran den delregionala
tids- och aktivitetsplanen, beslutad hosten 2024. Manga av aktiviteterna har ett langsiktigt
arbete och kommer darfor att fortsatta framat under 2025.

1. Personcentrerat arbets- och forhallningssatt
En kvantitativ uppféljning av antalet aktuella SIP (Samordnad individuell plan) har
genomférts utifran underlag i Mina planer. Denna visar ett bra nulage av en god samverkan
for att stimulera arbetet med SIP. Kvalitativ uppfoljning har skett i respektive verksamhet
utifrén inkomna avvikelser.

Det finns en god samverkan vid utskrivning fran slutenvard mellan kommun och primarvard i
Sydvast, vilket ger effekt s& att patienter kan komma hem snabbt och tryggt efter att
slutenvarden signalerat utskrivningsklar. Hemtagning sker i snitt runt 1-2 dagar. Viss
paverkan har observerats i nagon kommun vid behov av korttidsplatser samt fér patienter
inom psykiatri. Detta beror pa tillganglighet av platser samt planering for att sakerstalla
patientens behov efter utskrivning. Arbete sker aven kontinuerligt for att minska undvikbar
inskrivning pa slutenvard.

Trelleborgs och Svedala kommun ar sedan december i skarp drift som producenter i
Nationell Patientdversikt (NPO). Vellinge behéver géra ett omtag pa grund av den tidigare
dataincidenten. Svedala och Trelleborg ansluter sig aven till Sammanhallen journal 1177
under 2025, vilket gor att patienter kommer att kunna ta del av viss information fran den
kommunala halso- och sjukvardsjournalen.

En arbetsgrupp for NPO i samverkan har startats upp under hdsten i syfte att fa en
gemensam bild av mgjligheterna till informationsGverforing i vardens overgangar genom
NPO.
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Uppstart av Mobilt team narsjukvard under hésten, med syftet att vara en férlangd arm till
primarvarden under kontorstid mandag-fredag. Syftet ar att mojliggora ratt prioriterad vard pa
ratt vardniva samt minska undvikbar slutenvard. Det finns en val inarbetad samverkan mellan
kommun och primarvard sedan tidigare och under kvartal 4 genomférdes cirka 30 hembesok
dar inget behov av inlaggning identifierades. Kontinuerliga samverkansmaoten sker i ett
gemensamt utvecklingssyfte.

Under aret har aven akutbladet i Mina planer implementerats for att sakerstalla och
mojliggora kvalitetssakrad information i vardens évergangar.

2. Forebyggande och halsoframjande insatser
Malet ar att sakerstalla ett proaktivt halsoframjande arbetssatt for att identifiera psykisk och
somatisk ohalsa samt minska risk for suicid. Fortsatt férebyggande arbete med fokus pa
psykisk, fysisk och social halsa bland seniorer/aldre, med ett sarskilt fokus pa fallrisk enligt
central prioritering, dar registrering sker i kvalitetsregistret Senior Alert pa kommunniva.
Trelleborgs kommun har uppréattat en vagledning/rutin for riskbedémningar for patienter i
granssnittet mellan kommun och region for att sékerstalla ett halsoframjande samarbete.

Sydvast medverkar i det regionala natverket Tillsammans for 6kad social gemenskap -
Utveckling Skane, kring Skanes arbete att motverka ofrivillig ensamhet i alla aldrar. En
samverkansgrupp utifran malgruppen aldre har startats for att skapa informationsvagar i
vardsamverkan, stimulera och inspirera samt hitta méjligheter att identifiera riskpersoner vi
inte hittar idag.

Gallande barn, unga och vuxna sker halsoframjande arbete i samverkansgruppen for psykisk
halsa och suicidprevention. Det finns ett sarskilt fokus pa suicidprevention enligt central
prioritering. Framtagandet av lokala handlingsplaner i suicidprevention pagar for de tre
kommunerna med lansgemensam handlingsplan for suicidprevention som grund.

En vagledande rutin har tagits fram i samverkan gallande riktade halsosamtal inom LSS
enligt beslutade kriterier, och denna har implementerats under hdsten 2024.

En genomlysning av aterinlaggningar och inlaggningsorsak har genomférts dar analysen
visar att flertalet aterinlaggningar sker av annan anledning an den forsta inlaggningsorsaken.
"Bristande hemsituation" har i stort sett forsvunnit som en inldggningsorsak.

3. Kompetenssamverkan
Under aret har ett forstarkt arbete och samverkan skett i syfte att 6ka kompetensen inom
prioriterade omraden. En gemensam delregional samordnare for psykisk halsa och
suicidprevention tillsattes som en forstarkning i arbetet fér samordning av bland annat
utbildningar dar féljande aktiviteter genomforts:

e Utbildning i VIP ADHD av Forsta linjen

e Forsta linjen tilsammans med kommunernas barnkoordinatorer skulle planera och
genomféra utbildning kring psykisk halsa fér personal som arbetar med barn och
unga inom skola och socialtjanst. Utbildningarna har inte kunnat genomféras som
planerat under 2024 och pa grund av detta kommer en éversyn av aktiviteten att ske
under 2025.

o« Gemensamma samverkansdagar, introduktion inom psykiatrisparet, dar en dag
genomforts for respektive barn- och ungas perspektiv samt vuxenperspektivet. Dessa
samverkansdagar har varit mycket uppskattade med cirka 100 deltagare per dag.
Denna aktivitet ar implementerad i driften och avslutas darmed i tids- och
aktivitetsplanen for 2025. Delregional samordnare psykisk halsa och suicidprevention
kommer att samordna dagarna tillsammans med utsedd arbetsgrupp.
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e Information om suicidprevention for allmanheten i samarbete med SPIV
(suicidprevention i vast)

Under aret har digitala utbildningar och gemensamma workshops inom SIP genomforts.
Syftet ar att 6ka och stimulera kunskaps- och erfarenhetsutbyte samt skapa en gemensam
bild kring vad en SIP syftar till och hur den genomférs i samverkan med ett patientfokus.

4. Gemensamma digitala I6sningar
Aktiviteter har genomférts for att maojliggéra en kvalitetssakrad och resurseffektiv samverkan
samt informationsutbyte. Under aret har féljande aktiviteter genomforts:

¢ Pilotprojekt som évergatt i skarp drift med sakra digitala videomoten mellan
primarvard och kommun. Syftet ar att stimulera tillgangligheten sa att patienter far
mojlighet att traffa en lakare och att halso- och sjukvardspersonal erhaller stdd vid
behov.

o Implementering av digitala akutblad i Mina planer.
NPO-producent samt Sammanhallen journal 1177.

5. Barn och unga
Aktiviteter har genomforts for att majliggdra en trygg, séker och halsofrdmjande uppvaxt for
Sydvast ligger i framkant i arbetet for barn och unga. Fokus ligger ocksa pa att stimulera och
prioritera ett systematiskt forbattringsarbete i samverkan.

o Samverkan stodjer utvecklingen av familjecentraler dar det finns tva centraler i
Trelleborg och Vellinge, och i Svedala pagar planering for inférande.

e Vad galler "Vaxa tryggt" ar det enbart Fagerangen i Trelleborg som ar "behdrig" enligt
Lansstyrelsens kriterier.

o Tidiga samordnade insatser (TSI) med kunskaps- och erfarenhetsutbyte pagar i
Trelleborg och Vellinge, omtag kring arbetet pagar i Svedala. Informationsspridning
till delregional niva fran TSI Skane och TSI nationellt.

o Arbete sker aven med ett gemensamt arbetssatt kring avvikelser som sker i
samverkan, har ingar aven vuxenperspektivet.

6. Rehabilitering

Delregion Sydvast foljer det regionala och prioriterade arbetet baserat pa en 6versyn av
rehabiliteringsprocessen i syfte att erbjuda en jamlik och kostnadseffektiv rehabilitering. Pa
sikt kommer kartlaggning att ske av behovet fér en delregional samverkansgrupp.

Uppfoljning av samverkan
Uppfdljning av samverkan visar pa en val inarbetad samverkan med en god
samverkanskultur, dar foljande framgangsfaktorer identifierats:
e En liten avgransad delregion med tre kommuner, totalt 12 vardcentraler och ett
sjukhus.
e Val utarbetade samverkansytor med god narvaro.
e God kompetens och hdg initiativformaga som ger en god drivkraft for utveckling och
framdrift.
o En god ledning och styrning som stimulerar en tillitsbaserad samordningskultur.

Det finns aven utmaningar dar ndgon samverkansgrupp ar stor, vilket ger konsekvenser for

dialogen i rummet. Skanedvergripande regionala resurser som kan behévas i samverkan kan
ha svart att prioritera delregionala aktiviteter, ex. lakarstdd.
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Resultat

Det finns i dagslaget inte gemensam statistik i den omfattning som énskas pa delregional
niva inom alla omraden i tids- och aktivitetsplanen. Respektive part gor sin egen uppfdéljning
inom ramen for sitt arbete. Pa sikt ar detta nagot som behdver utvecklas for att kunna folja
bade kvantitativa och kvalitativa data i syfte att framja och félja framdriften i omstallningen.

Regionalt pagar ocksa ett arbete med ett ramverk for att fa ett gemensamt arbetssatt i
uppféljningen, vilket ska anvandas i olika samverkansdialoger mellan parterna.

Samordnad individuell plan, SIP

Kvantitativ uppfoljning av SIP har inhamtats fran Mina planer. Under aret har en justering i
Mina planer skett fran och med 1 november 2024. "En SIP som varken uppdaterats eller
foljts upp under den senaste 12-manadersperioden ar att betrakta som férverkad och
avslutas automatiskt i IT-stédet Mina Planer." Tidigare 1&g en SIP kvar i 15 manader innan
den arkiverades, vilket kan paverka utfallet av matning éver tid.
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Utskrivningsklara dagar
Utskrivningsklara dagar i snitt innan hemgang december 2024, kalla Region Skane
Svedala 1,37 Trelleborg 1,69 Vellinge 1,54

Kvalitetsregister Senior Alert
Data med risk for trycksar, undernaring, fall, munhalsa inhamtat fran 2024 per kommun med
fokus pa malgrupp aldre. Kalla Senior Alert
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Slutsatser och sammanfattning

Arsrapporten fér Vardsamverkan Nara Vard i delregion Sydvést 2024 visar pa ett
framgangsrikt arbete med att utveckla och starka samverkan mellan kommuner och Region
Skane. Genom att fokusera pa personcentrerad vard och omstallning mot nara vard har
aktiviteter genomforts for att sakerstalla en mer tillganglig och effektiv vard, med malet att
forbattra bade vardkvaliteten och resursanvandningen. Samverkan har framjat ett 6kat
samarbete i planering, informationsutbyte och kompetensutveckling.

En viktig del av arbetet har varit att minska undvikbar slutenvard, genom exempelvis mobila
narsjukvardsteam och sékra digitala videométen. Arbetet med SIP och NPO har fortsatt att
forbattras for att sékerstalla en hog kvalitet i vardens évergangar. Dessutom har
kompetensutveckling inom psykisk halsa och suicidprevention genomforts, vilket starker
samverkan pa flera nivaer.

Aven om samverkan i delregion Sydvast har varit effektiv, finns det fortsatt behov av bade
utveckling och samverkan for att félja bade det regionala och nationella arbetet i
omstallningen till en god och nara vard. Den goda samverkanskulturen, tilsammans med
stark ledning och styrning, utgér en solid grund for fortsatt utveckling och framdrift. De
genomférda aktiviteterna och de identifierade framgangsfaktorerna ger ett positivt resultat for
bade individen och samhallet, och arbetet kommer att fortsatta under 2025 for att ytterligare
starka Vardsamverkan Nara Vard i delregion Sydvast.
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Bilagor

¢ Delregional Aktivitets- och tidplan avseende god och nara vard inom ramen for
Vardsamverkan Sydvést 2024—2025

e Malbild och handlingsplan avseende god och néra vard inom ramen for
Vardsamverkan Skane

e Aktivitets- och tidplan avseende god och néra vard inom ramen for Vardsamverkan

Skane 2024—-2025
e Uppdragsbeskrivning-for-delregional-samordnare.pdf
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