En inblick i Bup Skane

Omradeschef Jeanette Horst

For barn och unga

Valkommen till Bup Skane online - webbtjansten for barn och ungas psykiska halsa. Har hittar du
sjalvhjalp och rad for att ma battre psykiskt och hjalpa andra. Du hittar ocksa kontaktvagar och

information om hur du kan soka hjalp.

Rad till dig som ar ung

Fakta, sjalvhjalp och tips pa hur
du kan ta hand om dig sjalv och
din psykiska halsa.

Kontakta oss

Du kan kontakta 0ss och fa rad
via chatt, telefon, e-tjanster,
videosamtal eller f3 hjalp hos din
kommun.

Forsta besoket pa Bup

Om hur besoket gar till och vad
som ar bra att veta infor ditt
forsta besok pa Bup.

R&d till dig som ar vuxen

information och rad om hur du
som foralder, narstaende eller
annan viktig vuxen kan hjaipa
barn och unga.

vad kan jag fa hjalp med
pad Bup?

Bup erbjuder radgivning,
utredning och behandling for dig
som ar under 18 ar och mar
psykiskt daligt.

Filmer och poddar

Forelasningar, korta filmer och
poddar om till exempel
koncentrationssvarigheter,
stress och levnadsvanor.
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Delregionalt samverkansorgan Skane
Nordost

° Presentation avverksamheter
* mojligheter

* utmaningar



Bup Skane

301 000

barn i Skane

14 500
nya patienter

28 500
patienter totalt 2023

730
medarbetare

Angelholm

Hassleholm
Helsingborg
1 gemensam vag in
Landskrona Psykisk (O)h?-lsa
EVI Bup Skane
Lund
Malmo

Ystad
Trelleborg

Forsta linjen

Kristianstad

Specialist
Bup

Heldygns-
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Psykiatri, habilitering och hjalpmedel

Verksamhetsomrade barn- och ungdomspsykiatri

Verksamhetschef

Linda Welin

Ledning och stab

)

Verksamhetsomrade

Ledning och stab

Omréade

Enhet

Omrade Heldygnsvard
och specialteam
Maja Lastavica

Omrade Lund
Evalena Palm

Akutavdelning inklusive ‘
mottagning Malmé
Cecilia Vistrand (i)

Mottagning 1 Lund
Jeanette Wahlqvist

]
Véardavdelning 1 Malmd l_
Vesna Brijevic l

Mellanvard Lund ‘
Susanne Bengtsson r

Vardavdelning 2 Malm& L
Carita Li Smyth ’

Mottagning Eslov
Susanne Bengtsson

Velandergarden Mal {
Ann-Charlotte Roberts

Mottagning 2 Lund
Kristina Svanberg

Mottagning bipolar
och psykos Lund
Vassilios Planoudis

Mottagning horsel-
skadade och diva —
Kristina Svanberg

Mottagning trauma
Malmd
Vassilios Planoudis

Mottagning
kdnsidentitet Lund
Vassilios Planoudis

Mottagning
sjdlvskada Malméd
Vesna Brijevic
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Ansvarig: Linda Welin
2023-12-13

Omrade Malmd
Fredrik Lofgren

Mottagning 1 Malma
Svetlana Lindahl (1)

Mottagning 2 Malmd

Katarina Nelson

Mottagning Trelleborg

Victoria

LeidersdorfiMenzel

Viktoriagarden

Kerstin Kvist

Mottagning
neuropsykiatri
Kerstin Kvist (1)

Mellanvard Malma

Kerstin Kvist

N\

Omrade Helsingborg Omrade Kristia Omrade Forsta ﬁk
Maria Weidler Carina Gustafsson Jeanette Horst
=i Mosagning siohom e
J > Peter Dagius -
un Wizelius Fock (tf) Lisbeth Olausson
Mottagning Landskrona |_| S S ad Forsta linjen Lund ||
Per Ljungberg Mansson La Fleur Katarina Sennstrom (i)

Mottagning Angelholm |_|

Johanna Rydbergh

Mottagning Ystad
Catarina Caristedt

Mellanvérd Helsingborg
Betiina Stjarnberg (tf)

Mellanvard Kristianstad
Pernilla Tillberg

J

—

Forsta linjen Ystad
Katarina Sennstrom ()

Forsta linjen
Kristianstad
Lisbeth Olausson

Forsta linjen Malmd
Anna Olofsson-Tarantino

En vig in (EVI)
Christel Falk

Regionala

S mf)ttag ning
psykiatrimottagning |  FOr alla
digital behandling Skane o . o
Marie Wernar vardniva

SKANE



Psykisk halsa och ohdalsa ar ett gemensamt uppdrag
for alla aktérer med uppdrag kring barn och unga

psykisk hdlsg

God psykisk halsa Psykisk ohalsa
Psykiskt vilbefinnande Psykiska besvar Psykiatriska tillstand
t.ex tex. tex.
Lugn Oro, dngslan Angestsyndrom
Livstillfredstallelse Nedstamdhet Depression
Bra somn Somnbesvar Somnstoming



Ansvarsfordelning

Ansvarsfordelning for barn med psvkiska besvir och psyvkiatriska

tillstand

Ihallande psykiska
besvar

Ihallande symtom och
svarigheter som inte
uppiyller krterier far en
psykiatrsk diagnos.

Mar psykiska beswvar ar
ihallande och svara kan de
leda till tydliga problerm, tll
exempel med att klara av
vardagean.

Lindriga psykiatriska
tillstand

Lindriga symtonm och
funktionspaverkan som
uppiyller kritener far en
psykiatnsk diagnos.

Dt kan rora sig om an
tydlig eller en mer diffus
problematik som medicr
idande och/eller
funktionsnedsatining.

Primarvardsnivan
ansvarar far att ge ward

Medelsvara
psykiatriska tillstand

Medelsvéra symtom och
funktionspaverkan som
uppfyller kriterierna fér en
eller flera psykiatnska
diagnoser,

Ofta langvarig problematik
eller nydebuterade symtom
som medfor stort lidande
ochieller
funktionsnedsattning._

Primarvardsnivan och
barm- och
ungdomspsykiatnn
ansvarar fgr att ge vard

Svara psykiatriska
tillstand

Swvara symmitom och
funktionspaverkan som
uppiyller kritenaerma fGr en
eller flera psykiatriska
diagnoser.

Omfattande lidande och
funktionsnaedsattining inom
flera omraden 1 livet. Ofta
langwarig och komplex
symtombild med yiterdigare
komplicerande fakiorer
sésom olika typer av
sociala problem. Kan wvara
akut.

Barn- och
ungdomspsykiatrin
ansvarar for att ge vard

SKANE



Antal barn med
Bup specialist kontakt

« Under 2023 hade 7,4 % av alla barn i Sverige hade patientkontakt
med specialist Bup

« 8.8 % av alla barn i Skane hade patientkontakt med specialist Bup

. BCL)JQ Skane har en valdigt stor 6kning av antal patienter de senaste
aren

- Da ingar inte alla barn och unga som far insatser via fgrsta linjen,
elevhalsa, ungdomsmottagning, unga vuxna, privata vardgivare
mm.

« Daingar inte de som inte soker vard

SKR:s arliga rapport Psykiatrin i siffror

Psykiatrin i siffror | Uppdrag Psykisk Hélsa (uppdragpsykiskhalsa.se)
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https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/psykiatrin-i-siffror/

Uppdrag for svensk
barn- och ungdomspsykiatri

Barn- och ungdomspsykiatrins uppdrag ir att erbjuda insatser pa specialistniva.

v" Insatser ges till barn och unga upp till 18 ir med medelsvira till svara
psykiatriska tillstand och dér funktionsnivan 1 vardagen &r paverkad

v Insatserna utgar fran vetenskap och beprévad erfarenhet och bygger pa
barnpsykiatrisk diagnostik. Insatserna bestar av bedémning, utredning
och/eller behandling av savil akuta som icke akuta tillstand

v Verksamheten samverkar med vardgrannar gillande
barnpsykiatriska fragestillningar.

2018 02 08 Bergendahl, antaget av samtliga regioner
2022 09 08 VC inom BUP med stod av Uppdrag psykisk halsa, SKR.
Se dokument "Nationellt uppdrag for svensk Barn- och ungdomspsykiatri”



Patienter i Bup Skane
Vi 6kar standigt var tillganglighet efter behoven
Kraver nya arbetssatt och nya insatser

Unika patienter som fatt besdk/kontakt
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Omstallning till Nara vard

Nara vard ar ett nytt satt att arbeta med halsa, vard
och omsorg.

Den narmsta varden ar den som patienten/brukaren
kan ge sig sjalv

—sjalvhjalp och egenvard
Med stdd fran kommun och region

En mer tillganglig, narmare vard kan tillsammans
med nya arbetssatt | varden innebara att resurserna
inom vard och omsorg kan anvandas battre och
darmed réacka till fler.

Omstallningen syftar till en sammanhallen hélso- och
sjukvard utifran patientens individuella behov och
forutsattningar, personcentrering.

Figur 1+ En beskrivning av de delar som ingar | Nara vard

Nara vard

Primarvard
(kommun o region)

RRRRRR



Invanare med
behandlings- Bup
kontakt Bup
Patienter inkl
egenvard

Insats

7

t primarvard

Specialinecialiserad behandling (specialistpsykiatri)

Primarvardsniva, exempelvis
forsta linjen & ungdomsmottagning

Alla invanare
sjalvhjalp och
kontakt med
olika aktorer

Det man kan gora sjalv
nar man mar daligt

Rad och stod fran professionella, kontakt utan att
vara patient. Webb, chatt, telefon.

Forbattra sina levnadsvanor, prata med en trygg
vuxen eller kompis, sjalvhjalp pa webb med mera.

Rorelse, kost, sbmn, gora roliga saker,
relationer med mera.

Fortsatt arbete med okad tillganglighet till insatser pa alla nivaer

Digitalt forst - Fysiskt nar det behdvs



Stegvisa insatser borjar idag har

En vag in &r idag Bup:s Skanes digitala

Mottagarfunktion

Vardnadshavare,
elevhalsa,
socialtjanst, annan
vardgivare

Foralder

Ungdom

)

Sjalv-
hjalp

Bup
online
+ rek
andra
aktorer
och
annan
webb,

WUMO.se

tex

1 bedéma behov vid psykisk ohdlsa

SLA

Remiss via
1177 eller post

W

Ringa

Digital
Envagin
fakta, sjalvhjalp
och kontakt
anonym chatt,
Ung Bup kontakt

- Lyssna av behov
- Stall fragor

- Ge rad och stod

Ge information

Hanvisa

Direktflode "boka direkt” utan triage

Ung Bup kontakt

SYFTE: Pa ett enkelt, effektivt och
tillgangligt satt sakerstalla att individen
far ratt hjalp. Informera, ge rad och gora
kvalificerade bedomningar av vardbehov.

Bokar tid pa aktuell mottagning for fortsatt kontakt

ﬂ'

Triagera, bedéma
behov av vardniva
samt boka tid

-

Barn och familj
hjalpt av rad/
information

Hanvisad till
samverkans-
partner

(alder 6-18 ar)

T e G T

svara behov
(alder 0-18 ar)

Svarare behov
(alder 0-18 ar)

Forsta
Linjen

Spec.
Bup

Avslut

|‘ansaﬁ kontakt. Beslut om
—

riage och tidsbokning sker i

SKANE



2 ar med

Skane online! &

Bup Skane Online skapades
ur dessa behov

Digital En vag in

Bup = Barn och ungas psykiska halsa

For malgrupp barn, unga och viktiga vuxna

Webbtjansten framtagen tillsammans med malgrupperna
Tillganglighet dygnet runt, arets alla dagar, for alla invanare

Komplement och pabyggnad till dagens utbud och bemannad
Envag in

Primarﬁrevention och del av egenvard, stegvisa insatser vid
patientkontakt

Innehaller fakta, sjalvhjalp och kontakt, i manga olika format
Nya kontaktvagar utifran behov och 6nskemal

Samlad och digital ingang kring psykisk (o)hélsa

Digitalt partnerskap till andra aktorers digitala utbud och

kontaktvagar med kvalitetssakrat innehall, till exempel UMO.se,
BUP.se, andra regionala och privata aktorer, kommuner,

ideella aktorer/civilsamhalle med flera.



- s
Barnkonventionen &r lag
ska omsatt Ktiken

De fyra huvudprinciper r barns réttigheter &r vagledande i ¢

ingsarbete inom Bup Skane.

ar ratt till liv och utveckling och

vardiga villkor i vara verksamheter.
. /
till och ska ges mojlighet att uttrycka sina asikterogl

€ OC




Ungdomars roster om
metodik och webbtjansten
Bup Skane online

Jag tycker att det ar jattebra att ni har sana har samtal, vad
ungdomar tycker och inte bara vad vuxna tycker.

Man vill kanske inte stka hjalp direkt, bra med sjalvhjalp.
Jattebra webbtjanst, latt att hitta. Har finns allt man sdker!

Viktigt med "sjalvtester” for att forsta vad man kan
gOra sjalv och nar man ska soka hjalp.

Bilderna ar talande och beskriver amnet bra.
Den ar valdigt tydlig och enkel att anvanda.
Detta ar demokrati pa riktigt.

Valdigt latt att hitta.

Man maste fa vara anonym.

REGION



Innehall ar malgruppsanpassade artiklar, filmer, forelasningar, poddar och kontaktvagar

- FOr barn och unga
- For narstaende och andra vuxna (tex larare)

Bup Skane online - rad till Rad till dig som vuxen

dig som ar ung Har hittar du information och

rad om hur du som foralder,
narstaende eller annan viktig
vuxen kan hjalpa barn och unga.

Har hittar du fakta, sjalvhjalp och
tips pa hur du kan ta hand om
dig sjalv och din psykiska halsa.

Vad ska jag gora nar jag
kanner mig stressad?
Mycket stress kan vara jobbigt,
men det finns flera saker du kan
gora for att stressa mindre.

Nar du kanner dig ledsen
eller ar deprimerad
Om du kanner dig nedstamd ar

| det viktigt att ofta gora sént du
gillar och f3 stéd fran andra.

Om du oroar dig mycket
eller kanner angest

B At kanna oro ibland ar normalt.

Angest kan vara obehagligt men
det ar inte farligt

Hur funkar kanslor?

Kanslor kan bade vara harliga
och jobbiga. Ibland kan det vara
SVart att s&tta ord pa vad du
kanner och tanker.

Ensamhet och mobbning

Det finns mycket du kan gora for
att kanna dig mindre ensam. Om
du blir mobbad har du ratt till att
f4 hjalp.

Nar det ar svart att sova

Det finns flera saker du kan géra
nér du inte kan somna eller
vaknar mitt i natten.

Om det ar jobbigt i skolan

Dert ar vanligt att tycka skolan ar
trakig eller svér. Men du har ratt
till att trivas i skolan och fa stod

nér du behdver.

Vad behover jag ata for att
ma bra?

Hur du kan forsta stress

Filmen vander sig till dig som ungdom och handlar om hur du kan forsta stress.

Stress hos barn och unga
Del 1: hur du kan forsta stress

En foreldsning for dig som r barn eller ungdom

Chatta anonymt med bup - for dig under 18

Behover du prata med nagon vuxen om hur du mar? Har kan du chatta
anonymt med oss som jobbar pa bup for att fa réd om hur du kan ma béattre.
Chatten ar 6ppen pa tisdagar och torsdagar klockan 13-16.

Om anonymitet och tystnadsplikt - s& funkar chatten

¥, Chatt med BUP Skane X

SKANE



Effekter och anvandning: 234 5000 klick och besdk (visningar olika sidor) 2023
Medeltal 19 500 visningar/man 2023

Nytt rekord feb 2024 26 400 visningar

(+ ca 30 % som ej accepterar cookies och da ej raknas)

Antal bestk pa Bup Skane online 2023-2024
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Samlad En vag in for psykisk (o)halsa
Alla aktorer 0 — 22 ar pa Bup Skane online

Rad, stod och kontaktvagar for barn och unga

Som ett led | narmare samarbete och en

Samlad digital ingang for alla mellan 0-22 ar

Chatta anonymt

Du som &r under 18 ar kan
chatta med Bup pa tisdagar och
torsdagar kl. 13-16. Det finns
ocksa andra du kan chatta med
nar vi har stangt.

En vagin - Bups
telefonradgivning

Du som &r ung eller narstaende
kan ringa for att f4 r&d,
véagledning eller boka tid. Oppet
vardagar ki. 08-16.30.

Hjalp hos
ungdomsmottagningen
Du som &r ung kan fa rad och
soka hjélp hos en
ungdomsmottagning eller via
Um Skane online.

For dig 6ver 18 ar

For dig som fyller eller &r ver 18
ar finns det flera satt att séka
och fa hjalp, till exempel hos
ungdomsmottagningen eller
primarvarden.

Hjalp hos din kommun

Kommunen kan erbjuda olika
typer av hjalp, stéd och
aktiviteter for dig som ar ung,
foralder och narstaende,

Samtal for rad och stéd -
boka tid direkt

Du som ar ung kan sjalv s6ka
hjalp och boka tid for ett digitalt
besdk via Ung Bupkontakt eller
Um Skane online.

Egen vardbegaran och
remiss

Du som ar ung eller
vardnadshavare kan skicka en
egen vardbegaran. Remittenter
ska anvanda en remissmall.

Foér barn mellan 0-6 ar

Du som ar vardnadshavare till
sma barn kan fa rad, stéd och
behandling via primarvarden och
BVC, men ocksa pa Bup.

Hjalp hos Maria Skane

Du som ar ung och har problem
med alkohol eller andra droger
kan fa hjalp hos Maria Skane.
Narstadende kan ocksa fa hjalp.

Om du redan har kontakt

Hitta e-tjanster, telefonnummer
och adress till din mottagning.

gemensam digital En vag in med information,
kontaktuppgifter och lankar till:

- Ungdomsmottagningarna

- Forsta Linjen

- Specialist Bup

- Maria mottagningar

- Priméarvard 0-6

- For dig over 18 ar (primarvard och Vup)

- Alla kommuner (sidor som riktar sig till
barn/unga och narstaende)

Klart april 2024

REGION



Start / For barn och unga

For barn och unga

Valkommen till Bup Skane online - webbtjansten for barn och ungas psykiska halsa. Har hittar du
sjalvhjalp och rad for att ma battre psykiskt och hjalpa andra. Du hittar ocksa kontaktvagar och

information om hur du kan soka hjalp.

Rad till dig som &ar ung

Fakta, sjalvhjalp och tips pa hur
du kan ta hand om dig sjalv och
din psykiska halsa.

Rad till dig som ar vuxen

Information och rad om hur du
som foralder, narstaende eller
annan viktig vuxen kan hjalpa
barn och unga.

Kontakta oss

Du kan kontakta oss och fa rad
via chatt, telefon, e-tjanster,
videosamtal eller fa hjalp hos din
kommun.

. Forsta besoket pa Bup

Om hur besoket gar till och vad
som ar bra att veta infor ditt
forsta besok pa Bup.

Vad kan jag fa hjalp med
pa Bup?

Bup erbjuder radgivning,
utredning och behandling for dig
som ar under 18 ar och mar
psykiskt daligt.

Filmer och poddar

Forelasningar, korta filmer och
poddar om till exempel
koncentrationssvarigheter,
stress och levnadsvanor.

Utveckling pagar
nar man klickar har kommer
besokaren till nationell
webbplats/1177.se
"Barnens 1177”7

Kontaktvagar och
gemensam En vag in
psykisk halsa,
samtliga aktorer och kommuner

(for barn och unga 0-22 ar),

samt ovrigt innehall och information
specifikt for Skane




Uppdrag En Vag In

Pa ett enkelt, effektivt och tillgangligt satt sakerstalla att vardsokande far
ratt hjalp genom att informera, ge rad och gbra kvalificerade beddmningar
utav vardbehov. Bedomning sker utifran tre parametrar; BCFPI, regional
ansvarsfordelning och klinisk kunskap. Den medicinska beddmningen enligt

ovan ska ske inom en till tre arbetsdagar.
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Standardiserade vardprocesser (SVP)
Likvardiga arbetssatt utifran varje barns behov
Samma SVP for Forsta Linjen och Specialist Bup

En tydlig struktur for vilka utrednings-
och/eller behandlingsinsatser som skall
erbjudas olika patientgrupper och i vilken
ordning. Stegvis I, Il och Ill.

Malet ar att varden ska bli mer jamlik,
patientsaker och med hdgre kvalitet med
standardiserade vardprocesser.

Resurser kan anvandas pa ett mer effektivt
satt.

Individanpassningen utifran patientens
vardbehov och funktionsniva finns kvar.

Har inleds uiredning fir samiliga patienter och tllstind
oavsett der (sa Beakta), homplesitat, svarighetsgrad och
firakomst av samsjuklighet. Utredningen gérs steguis och
stog | motsvarar standardiserad bedGmning enligt BUD.
Grundrageln 3 att forst genomfira insatsema inom steg |
och sedan utvardera resultatet.

Komplettera med frégor under avsnitt: Uiredning (Screening
och Steg 1)1 SFBUP:s riktline Depression.

Anvand skattningar under fil Bas i Bl Appen. PHQ-9
anvands for screening av depression,

Utredning kan avsiutas om:

1. Hallpunkter fir diagnos saknas.

2. Diet finns en entydig bild foreniig med diagnos.

3. Diet finns en entydig bild foreniig med diagnos och sam-
sjuklighet.

Vid oklar Klinisk bild, kemplax problematik och kvar-
staende frigetecken, gd vidare till steg Il.

(vervag organisk utredring med somatisk status ochblod | vervig neurcpsykologisk uiredning vid misstanke om
prow (e rekommendafion 1), svagbagdvning, problem med exekudiva funktioner, minnes
- ' - stirningar ellar vid ofill-3cklig effekt av behanding.
Overvag systematisk halvstrukturerad infanvju (se rekommen- e ackle @ g

dation 3).

Overvag att inhamta bredare informtion frn natverk, fi
exampal skola, socialfrvaltning, Sdre syskon allar andra
personer (se rekommendafion 4).

Gvervag yiterigare skattningsskalor for diagnostk, symtom

och upplevt stid i familjen, se skattningar under ik Affekiiva
Bl4 Appan samf rakommendation 5.

Frén 13 &r, dvervig proviagning for droganalys och screening:
nstrument for substansbruk (se rekommendation 2).

Utredning kan avsiutas om:

1. Hallpunkter for diagnos saknas.

2. Diet finns en entydig bild fareniig med diagnos.

3. Det finns en entydig bild fdrenig med diagnos och sam-

siliighet.

Vid oklar klinisk bild, komplex problematik och kvar-
stiende frigetecken, gd vidare till steg Il

Barn 0-4 & Aterfinns inom spacialiserada enheter och baddms enligt SVP Spéda och smé bam.
Kartlagg suicidnisk, sjalvskadebateands och risk far vald i varje steg. Uppratta hrisplan vid behov.
Vanlig samsjuklighet vid depression r adhd, ngest och baroende,

Inom Region Skine pagdr aven Daplyftet.
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Patient vid Bup Skane
VideobesoOk, internetformedlad behandling, digi/fysiskt och fysiskt besdk

REGION



Uppdrag for forsta linjens halso-

och sjukvard for barn i Region
Skane

Forsta linjen ger god och nara vard pa primarvardsniva for att starka den
psykiska hdlsan hos barn.

v" Insatser ges till barn 6 tom 17 ar med svara och ihallande psykiska besvar
och lindriga till medelsvara psykiatriska tillstand.

v' Insatser ar barnrattsbaserade, lattillgangliga, patientsdkra och utvecklas
med barn och deras familjer. Den ar effektiv och ger ett jamlikt
omhdndertagande.

v Insatser som ar forebyggande och tidiga ges till barn och deras familjer
och utgor basnivan i stegvis vard. Barn kan soka vard pa egen hand och
insatser kan ges utan diagnos.

v Insatser baserade pa nationella riktlinjer, vard- och insatsprogram,
regionala styrdokument samt aktuella dverenskommelser.

v Samverkan ar central och sker med for barnet aktuella verksamheter.

2022-05-30




Exempel pa olika tillstand man sdker hjalp

for till FOrsta linjen
» Angest och oro

 Nedstamdhet

* Svarigheter styra och reglera uppméarksamhet,
koncentration och impulser

» Skolstress
e Kris
» Atproblem

* Beteendeproblem

REGION



Forsta linjen

« Behandling ges enligt steg 1-insats SVP
« Ges digitalt, fysiskt eller digifysiskt

» Gruppbehandling

« Familjesamtal

* Individuella samtal

Ex grupper angestbehandling,
affektreglering, neuropsykiatriska symtom,
foraldrastod
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Digitala grupper

 Hantera oro — psykoedukativ grupp for foraldrar som soker for
oro/angest/nervositet hos barnet

« Hantera oro ungdom — psykoedukativ grupp for ungdomar och foraldrar som
sOker for oro/angest/nervositet hos ungdomen

« Kanslostarka barn — psykoedukativ grupp for foraldrar till barn som sdker for
svarigheter gallande bla affektreglering hos barnet

 Hantera kanslor — psykoedukativ grupp for ungdomar och foraldrar som
soker for svarigheter géallande bla affektreglering hos ungdomen

« Uppstart hdstterminen -24: Gruppbehandling vid neuropsykiatriska symtom
— Hantera din vardag,

« Workshop med levnadsvanor,

REGION

« Samordna Foraldrakurs pa natet.



Bup Digital behandling

En gemensam mottagning for Bup och Forsta linjen som erbjuder
barn, unga och deras familjer forebyggande och behandlande
digitala insatser pa steg | och Il, oavsett patientens vardniva.

IKBT ..
angest/ocd/sémn- Dlgltala grupper
stornin angest/beteende
9 syndrom/adhd
Oppna
Bup Online webbutbildningar
webtjanst for rad och
sjalvhjalp

SKANE



Bup Digital behandling, nulage

Vi ser en Okad kapacitet under aret
Ca 150-160 staende behandlingsplatser till IKBT
Ca 1000 grupplatser per ar

Kommer ga fran tre olika IKBT-program 2023 till sex under 2024

Behov av att utdka antalet program

SKANE



Forskningsmottagning Bup Lund

 Enhet varifran vi organiserar flera stora studier

 Utbildningsmottagning

* Nara samarbete med Digitala teamet

SKANE



BUP Forskningsmottagning

Integrera kliniskt arbete - forskning - utbildning

Psykologkandidater, P1P-psykologer, sjukskoterskestudenter och
lakare under utbildning

Maojlighet att organisera storre studier med stora patientunderlag
Egna studier och samarbeten
Forbattra floden tor patienter som ocksa ar forskningsdeltagare

Underlatta for aktiva forskare inom Bup
SKANE



Bup Skane anpassar verksamheten i linje med den
stegvisa varden i VIP adhd

och kontakt
hittar du pa:

Bup Skane online
skane.se/bup




Nationell gemensam kunskapsstyrning
- vard- och insatsprogram (VIP)

 Innehaller den samlade kunskapen om insatser enligt evidens och
beprovad erfarenhet

« VIP omfattar bade kommunernas och regionernas verksamheter,
underlattar samordning

 Syftar till att 0ka anvandningen av evidens- och erfarenhetsbaserad
kunskap | motet mellan personal och individ

« Nationell kunskapsstyrning till grund for Bup Skanes standardiserade
vardprocesser (SVP)

VIP:ar finns pa webbplatsen www.vardochinsats.se
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http://www.vardochinsats.se/

Handlingsplan Bup Skane

for forbattrat omhandertagande av barn med svarigheter
att styra och reglera uppmarksamhet, aktivitetsniva och
Impulser

Handlingsplan for forbattrat omhandertagande av barn med svarigheter att styra och reglera uppmarksamhet
aktivitetsniva och impulser

* Varfor omstallning

* Hur den gors |1 samverkan med andra fOr barnet viktiga
verksamheter

REGION


http://dokumentportal.i.skane.se/_layouts/15/DocIdRedir.aspx?ID=RS03-00000117435
http://dokumentportal.i.skane.se/_layouts/15/DocIdRedir.aspx?ID=RS03-00000117435

Psykoedukation om koncentrationssvarigheter,
impulskontroll och adhd,
tillgangligt alltid for alla pa Bup Skane online

Under aret kom nya steg l-insatser enligt var uppdaterade SVP adhd, pa plats pa Bup online.
Huvudbudskapet ar att alla kan ha svart att koncentrera sig och styra sina impulser da och da.

Ibland ar dessa svarigheter av inallande, langvarig karaktar, har funnits innan 12 ars alder och ar
funktionsnedsattande. Da kan det vara aktuellt med utredning och diagnos.

Oavsett om man har en diagnos eller inte finns det flera saker bade barnet/'ungdomen och narstaende
kan gora for vardagen ska fungera battre.

Detta ar en del av Bup Skanes omstallning enligt VIP adhd Nationella vard- och insatsprogram (vardochinsats.se)

Det finns bade artiklar for barn och unga: Koncentrationsproblem, impullskontroll och adhd

Artikel for viktiga vuxna: Koncentrationssvarigheter, impulskontroll och adhd

Och filmer pa olika teman: Koncentrationssvarigheter, impulskontroll och adhd




Psykoedukation pa Bup online
Koncentrationsproblem, impulskontroll och adhd

For dig som dr ung For dig som ar viktig vuxen
Att ha svart att koncentrera sig eller styra sina impulser ibland &r vanligt. Det ar vanligt att barn och unga har svart att koncentrera sig och styra sina
Sarskilt om du kanner dig stressad, orolig eller har sovit daligt. impulser. Det kan till exempel bero pa stress, oro eller dalig sémn. Ditt stod ar

viktigt, oavsett om barnet har en diagnos eller inte,
Att ha koncentrationsproblem och andra svérigheter kan vara valdigt jobbigt och gora det svarare

attklara av olika saker i vardagen. Du kanske tycker det ar jobbigt i skolan eller ofta kanner dig Att ha koncentrationsproblem och andra svarigheter kan vara pafrestande och gora det svarare for

stressad och rastlos. barnet att klara av olika saker i vardagen. Barnet kanske tycker det ar jobbigt i skolan eller ofta
kanner sig stressad och rastlos. Under puberteten ar det ocksa vanligt att unga har samre

Detkan ocksa kannas jobbigt att leva upp till alla krav och forvantningar. Kom ihag att du alltid har impulskontroll och kanner manga starka kanslor. Oavsett om barnet har en diagnos eller inte har

ratt att fa hjalp och stod, oavsett om du har en diagnos eller inte. hen ratt att f& hjalp och stod i skolan nar det behovs.

Vad kan jag gora sjalv for att ma battre? Vad kan jag som vuxen géra?

Har jag adhd? Har barnet adhd?

Vad ar adhd? Vad ar adhd?

Utredning och att fa en diagnos Utredning och diagnos

Vad finns det for hjalp? Vad finns det for hjalp?

Lankar till andra bra sidor Mer information och rad

© 0 60 0 6 0 ©
© 0 6 0 0 6 ©

Chatt och kontakt S6k hjalp och ta kontakt

SKANE



Omstallning enligt VIP adhd
— insats forst av skola, och vid behov varden

Stod direkt nar behov identifierats vid
problematik inom koncentration,
impulsivitet, aktivitetsniva och adhd

Flera insatser kan ges utan diagnos

Utred endast tillrackligt mycket for att
kunna erbjuda insats

Forsta linjen och specialist Bup har bada
uppdrag kring malgruppen

Insatser startar redan pé Bup Skane Tips, radd och hjalp for unga och narstaende pa
i Bup Skane online.
online
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https://vard.skane.se/psykiatri-skane/for-barn-och-unga/

Digitala Konsultationstraffar

SKANE



Jeanette Horst

Tack!

For barn och unga

Valkommen till Bup Skane online - webbtjansten for barn och ungas psykiska halsa. Har hittar du
sjalvhjalp och rad for att ma battre psykiskt och hjalpa andra. Du hittar ocksa kontaktvagar och

information om hur du kan soka hjalp.

R&d till dig som ar ung

Fakta, sjalvhjalp och tips pa hur
du kan ta hand om dig sjalv och
din psykiska halsa.

Kontakta oss

Du kan kontakta 0ss och fa rad
via chatt, telefon, e-tjanster,
videosamtal eller f3 hjalp hos din
kommun.

Forsta besoket pa Bup

Om hur besodket gdr till och vad
[l som ar bra att veta infor ditt
A forsta besok pa Bup.

Omradeschef Bup omrade Forsta linjen

Jeanette.horst@skane.se

R&d till dig som ar vuxen

information och rdd om hur du
som foralder, narstadende eller
annan viktig vuxen kan hjalpa
barn och unga.

Vad kan jag fa hjalp med
pa Bup?

Bup erbjuder radgivning,
utredning och behandling for dig
som ar under 18 ar och mar
psykiskt daligt.

Filmer och poddar

Forelasningar, korta filmer och
poddar om till exempel
koncentrationssvarigheter,
stress och levnadsvanor.

SKANE
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