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Motesanteckning Delregional Samverkan Nordost

Tid: 2024-12-19 kl. 13.00--15.30
Plats: Digitalt via Teams

Nérvarande: Se separat deltagarférteckning

1. Godkidnnande av dagordning
Adéle Ceimertz, ordf. sjukhusstyrelse Centralsjukhuset Kristianstad (CSK) tillika ordf.
i delregionalt samverkansorgan nordost hilsade alla vilkomna till dagens mote.
Dagordningen godkindes.

2. Presentationsrunda
Nira vard nordéstra Skane: Anita Joelsson processledare ers. Carsten Winter, Maria
Kusagard
Forvaltning Nira vard och hilsa: Elina Opasiak
Bromolla kommun, Anneli Borjesdotter Tedenlid, Lea Swebelius
Osby kommun, Jimmy Ekborg (C), Maria Reimer (S), Lina Bengtsson
Kristianstad kommun, Kristina Lindbage (S), Michael Anefur (KD), Helena Stahl
Ostra Géinge kommun, Daniel Jonsson Lyckestam (M), Tina Clausen Stréomberg
Hissleholms kommun, Ann Persson (M), Christer Welinder (S), Anders Wallentheim
(S), Annette Viksten Ahl
Perstorps kommun, Jessica Nordenvall
CSK, Adéle Ceimertz (M), Marianne Eriksson (S), Susanne Lottsfeldt (SD), Mats Molt
Rolfsson
Hissleholms sjukhus, John EkI6f (M), Daniel Tejera (L), Caroline Lindahl, Lena
Jeppsson, Ann-Louise Svensson
Psykiatri habilitering och hjilpmedel, BUPs forsta linje: Jeanette Horst
Maria Skane nordost: Emilia Ndarholm

3. Forvaltning Nara vard och hélsa
Oskar Hammar, tf forvaltningschef ersétts i dagens méte av Elina Opasiak, Enhet
verksamhetsstod nira vard.
Den 22/8 2024 fick HSN i uppdrag att ta fram forslag till en ny anslagsfinansierad
vardniva inom néra vard. I november tog regionfullméktige beslut om en ny
forvaltning, Nidra vard och hélsa. Forvaltningen bestar av en operativ verksamhetsdel
som ska vara producentneutral och anslagsfinansierad och en strategisk plattform.
Den strategiska delen ska inspirera verksamheter att testa och lira men framfor allt
bredda och peka ut en tydlig riktning i omstéllningsarbetet och befista det nira
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vardarbetet. Den anslagsfinansierade delen ska sikra allas rétt till lika vard. Man
kommer bland annat att se 6ver 6ppettiderna for kvills- och helgmottagningar. Under
hosten har fokus varit att bygga skalet och parallellt har man varit ute och informerat
om det som ar pa gang.

Malet dr en mer personcentrerad och jamlik vard féor medborgarna och navet dr den
regionala och kommunala primérvarden sisom hemtjinst, mobila team med mera.
Intentionen ir att minska det organisatoriska mellanrummet. Man har varit uteide
olika delregionerna och haft dialoger och fatt in mycket bra synpunkter.

Fragor:

1) Hur gar processen till och hur blir kommunerna delaktiga? Kommer det att kosta
kommunerna? Ska kommunerna stirka den medicinska kompetensen?

Svar: Vi har informerat i etablerade vardstrukturer, i delregionala tjinsteberedningar
och haft nyckelpersoner som tagit emot feedback. Man kommer ocksa att ha extra
moten och fora dialog med socialchefer. Vardcentralerna ska vara navet och
samarbeta med kommunerna med hjalp av mobila teamet och férstirka likarstédet.
ASIH gar over till forvaltning Néra vard och hélsa.

2) Ser ni problem med den nya vardformen samtidigt som hyrstopp for lakare infors?
Svar: Det som organisatoriskt flyttar 6veri den nya forvaltningen dr ASIH och mobila
teamen. Man forstiarker lakarstodet jourtid for lakarbilarna.

3) Det finns ménga bra delar men tiden dr knapp. Det behovs kontinuerlig information
och dialog.

Svar: Vi har informerat i delregionala tjinstemannaberedningar, triffat MAS och
dldrerad med mera.

4) Informationen till medborgarna dr att man i forsta hand vinder sig till sin
vardcentral, beh6ver mobila nirsjukvardsteamen anlitas tar likaren pa vardcentralen
den kontakten.

5) Nir det géller kompetensforsérjningen ar det svart att rekrytera medarbetare till
nordost, hur ser det ut i kommunerna?

Svar: Kristianstad kommun har rekryterat det man behover. Hassleholms kommun
ser en viss forbittring.

6) Delregionala tjinstemannaberedningen har haft fatt information av Oskar Hammar
och vi har representant i referensgruppen. Det handlar inte bara om att delregionerna
ska gora lika utan att behalla det som fungerar bra.

7) Akutmottagningarna vid de mindre sjukhusen gar 6éver i den nya forvaltningen och
man har haft tita m6éten med Oskar Hammar och hans medarbetare. Medarbetarna
har fatt traffa sina blivande chefer och det kinns som att oron lagt sig.

Forskningsprojekt om mobila team i skansk nirsjukvard fortsitter

Link till registrering for att fa nyhetsbrev om Nira vard och hilsa

4. Vad pagar inom omradet Barn och unga, Skanes kommuner
BUPs forsta linje: Jeanette Horst informerade. BUP ir ett gemensamt verksamhets-
omréde 6ver hela Skdne med Linda Welin som verksamhetschef. Verksamheten &r
indelad i sex omraden.
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BUP Skane online dr en webbtjidnst for barn och ungas psykiska héilsa. Dir hittar man
sjalvhjélp och rad for att ma battre psykiskt och hjdlpa andra. Man hittar ocksa
kontaktvigar och information om hur man kan séka hjilp.

BUP Skane har haft en vildigt stor 6kning av antal patienter de senaste 10 aren och har
uppdrag for dem i aldern 0--18 ar. Nara vard ar ett nytt sitt att arbeta med hélsa. Den
niarmsta varden dr den som patienten kan ge sig sjalv - sjalvhjalp och egenvard - med
stod fran kommun och region.

En vig in dr idag BUP Skanes digitala mottagarfunktion. Syftet dr att pa ett enkelt,
effektivt och tillgéngligt sétt sikerstélla att individen far ritt hjilp, informera, ge rad
och gora kvalificerade beddmningar av vardbehov. Man bedémer vardbehov och
bokar tid till riatt vardniva. Webbtjdnsten dr framtagen tillsammans med
malgrupperna och ir tillgdnglig dygnet runt. De som dr 13 ar och uppat kan boka
videosamtal med BUP och finns behov av vard bokar BUP tid. Ungdomar under 18 ar
kan ocksa chatta anonymt.

I Region Skane arbetar man efter standardiserade vardprocesser, ett likvardigt
arbetssitt utifran varje barns behov.

Forsta linjen ger god och néra vard pa priméirvardsniva for att stdrka den psykiska
hilsan hos barn. Behandling ges digitalt, fysiskt eller digifysiskt, det kan rora sig om
gruppbehandling, familjesamtal eller individuella samtal. Man har en forsknings-
mottagning i Lund varifran de organiserar flera stora studier samt har en utbildnings-
mottagning och ett ndra samarbete med digitala teamet.

BUP Skane anpassar verksamheten i linje med den stegvisa varden i VIP (vard -och
insatsprogram) ADHD. VIP omfattar bAde kommunernas och regionernas
verksamheter. Handlingsplan for forbéattrat omhindertagande av barn med
svarigheter att styra och reglera uppmérksamhet, aktivitetsniva och impulser. Man
vill ge barn 6kade insatser fore diagnos och ge snabba insatser. VIP ADHD kommer att
dndra namn till Kunskapsstéd ADHD.

Maria Skane nordost: Emilia Nirholm informerade. Maria Skéne édr integrerad
mottagning mellan kommun och region. 2025 kommer Bromolla, Osby, Perstorp och
Ostra Goéinge inte vara med i arbetet. Maria Skane vinder sig till unga under 25 &r som
har nigot bekymmer som rér alkohol och narkotika. Aven om den unga inte vill fi
behandling kan nirstdende fa stod. Professionella (exempelvis skolkurator,
skolskoterskor) kan hora av sig och dr vilkomna med fragor som rér narkotika, doping
eller alkohol. Den unga kan sjidlv s6ka hjalp och Socialtjinsten kan komma in med
remisser och bistdndsinsatser samt via 1177. Besokstid ges inom 1 vecka. Det dr bland
annat kostnadsfritt, frivilligt, ger snabb bestkstid, flexibelt, motiverar och skapar
relationer, kartlagger och individanpassar. Drogtester utfors i en behandling aldrig pa
annans uppdrag. Ingen nedre aldersgrins (den yngsta &r 2023 var 12 ar).

Mojligheter och utmaningar

e Integrerad verksamhet

e  Mojlighet till likvirdig vard i Skane begrinsas d& alla kommuner inte kommer
vara anslutna

e  Komplex malgrupp

e Framtidens mott?
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5. Méten 2025
2025 sker ett skifte av ordférandeskapet som gar over till kommunpolitiker. Adéle
Ceimertz, Jimmy Ekborg och Helena Stahl tar fram métesdagar for 2025.
Den 5/5 2025 gemensam dag med teamet barn och unga.

Vid anteckningarna Justerat
Yoie S
By VSIS
Ann-Louise Svensson Adéle Ceimertz
Chefssekreterare Ordforande

Hissleholms sjukhus/CSK
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