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Minnesanteckningar arbetsgrupp rehabilitering 250127

Narvarande: Martina Gatara, Burhan Tahhan, Maria Jeppsson, Linda Persson, Helena
Holmqvist, Alexandra Rosengren, Malin Andersson, Ulrika Hjort, Maria Hellbom, Cecilia
Fernandez Castro

Franvarande: Ulrika Lilja, Janet Hultberg

Presentation av deltagarna i gruppen och av uppdraget. Dialog kring gruppens plats i
vardsamverkansstrukturen, nara vardarbetet och hur uppdrag till gruppen formas.
Processledare Ulrika kommer att delta i gruppens méte idag. Gruppens moéten kommer bade
att hallas fysiskt och via teams, gruppen planerar efter behov. Uppdrag utgar fran
uppdragsbeskrivning som bifogas detta utskick.

Rehab pa vardcentral:

Dialog géllande SIP och de olika forutsattningar beroende pa var man jobbar kommunalt/
regionen.

Pa vardcentral har rehab svarigheter att delta pa SIP. Samordning skiljer sig mycket mellan
de olika yrkeskategorier. Rehab persona har inte direkt tillgang till mina planer, samordnare
for mina planer finns pa VC.

Rehab kommunen:

En annan utmaning ar att samverka med manga ca 30st vardcentral i Helsingborg gallande
SIP. Viktigt med kartlaggning av SIP fran kommunens sida. Beroende pa vilken
avdelning/enhet sa skiljer sig gallande antal inneliggande SIP.

Diskussion gallande inlaggningsorsak "ohallbar hemsituation” detta kan bero pa att patienten
tackar nej till insatserna och bli till slut inlagd pa sjukhuset. Behéver hitta battre |6sningar.

Fragor fran kommunen gallande det Mobila teamet, de jobbar endast dagtid, organisationen
ser 6ver majlighet till att utbka med helger.

Alla diskuterar behov av att veta mer om varandra verksamheter samt att ha ett system for
det. Forslag anordna rehab massor dar man kan traffas och kunna byta erfarenheter samt fa
forstaelse till varandra arbete. Behov av samverkan gallande rehabmedicin.

Dialog om remisser och rutin for hantering.

Diskussion géllande hemrehab samt att hemrehabs utformning varierar fran kommun till
kommun.

Helsingborgs stad upplever att fokus pa rehabilitering har minskat efter covid. Storre fokus
pa hjalpmedel och mindre rehabilitering.
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Angelholms kommun, Trdskelprincipen behov av mer tydlighet. Kan idag bli en resursfraga.
Behov av en enhetlig kontaktvag till varandra. Rehab pa vardcentral behdvs i minaplaner och
SIP. Genomgang av rehabfldde.

Fallprevention:

Angelholms kommun/Landskrona/Klippan jobbar med Senioralert. Behov av ett gemensamt
arbetssatt. Behov av att jobba pa ett annat satt for att méta dagens behov. Behov av en
enhetlig rutin for fértroendeforskrivning. Medelpunkten skulle kunna ha méjlighet att [amna ut
hjalpmedel direkt till privatpersoner.

Att patienter som ar pa inlagda pa akuten och férvantas skickas hem samma dag ska laggas
in i minaplaner for att kvalitetssakra hemgangen och behov. Skulle férhindra inlaggning.

Dialog om luftning av huden/ nackkrage varierar nar de kommer hem fran sjukhuset. En
rimlig niva behdvs.

Information om en plattform finns pa SKRs hemsida for rehab. For att samverka, byta
erfarenheter. Plattformen heter samarbetsrum.

Varens moéten bokas in till

3/3 13-16 via teams

12/5 13-16 i Klippan

Preliminarboka i era kalendrar, Inbjudan kommer fran Martina.

Tack for ett trevligt mote. Métesanteckningar skickas ut till gruppen av sammankallande for

motet och till Ulrika Hjort som skickar till vardsamverkan Skanes hemsida.

Vid pennan Burhan Tahhan
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