


Maria Skåne Nordost
Integrerad mottagning mellan kommun och Region

• Vi vänder oss till unga under 25 år som har något bekymmer som rör alkohol 
och narkotika.

• Anhöriga
Även om den unge inte vill få behandling kan närstående få stöd. 

• Professionella som har frågor som rör narkotika, doping, alkohol är välkomna 
med sina frågor, med eller utan specifikt ärende.





Bemanning:

• Kristianstad: 2 ungdomsbehandlare (kommun),
1 sjuksköterska (VUP)

• Hässleholm: 1 socionom/kurator (BUP)
1 sjuksköterska (VUP)

• Gemensam samordnare (kommun), överläkare 20% samt 
medicinsk sekreterare (VUP).

Hur ser vår verksamhet ut?



Hur får man vår hjälp?

• Den unga kan söka hjälp på egen hand, förälder, 
anhöriga, lärare, vårdpersonal etc.

• Remisser/biståndsinsatser/1177

• Besökstid inom en vecka!



Hur vi arbetar…..

• Frivilligt
• Kostnadsfritt
• Snabba tider
• Flexibilitet
• Motiverar / skapar relation
• Kartlägger - individanpassar
• Nätverk
• Samverkan
• Drogtester
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Antal av Kön:
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Våra patienter/klienter

Under år 2023 har medelåldern legat på 18,4 år.
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Aktuell drog?
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Vem är främsta initiativtagaren 
till kontakt med Maria Skåne?



Uppväxtmiljö

• Något problem i skolan (68%)

• Missbruk i uppväxtmiljön (70%)

• Psykiska problem i uppväxtmiljön (64%)

• Förekommit våld i uppväxtmiljön (33%)

Kartläggning InDok 2023



Hur mår våra patienter/klienter?

Har någon gång under en vecka eller längre:

• Ångest/allvarlig oro: 80%

• Allvarliga suicidtankar: 52%

• Svårigheter att kontrollera våldsamt beteende: 47%
Kartläggning InDok 2020 - 2023



Utsatt för våld/upplevt våld

• Psykiskt 56%

• Fysiskt 57%

• Sexuellt våld 23%
Kartläggning InDok 2020-2023

Ungdomar i ålder 16 – 24 år är de mest våldsutsatta i samhället!
(Enligt BRÅ)



Möjligheter och utmaningar

• Integrerad verksamhet

• Möjligheterna till likvärdig vård i Skåne 
begränsas då alla kommuner inte kommer vara 
anslutna

• Komplex målgrupp

• Framtidens mottagning?



Tack!
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