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Hiilsoundersdkning

Om du vill kan du fa

en hilsoundersékning av din vardcentral.

Du far da triaffa en likare som:
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Lyssnar pa ditt hjirta och dina lungor.

Kontrollerar ditt blodtryck.

Kanner pa pulsen.

Likaren och du pratar om hur du mar och om
dina levnadsvanor.

Levnadsvanor paverkar din hilsa.
Det kan till exempel handla om hur mycket
du ror pa dig, om du roker, vad du ater eller

vad du dricker.

Att roka, dricka eller anvinda andra droger
paverkar in kropp och hur du mar.

Vid besoket far du viaga och maita dig.

Likaren kommer dven att ga igenom vilka
likemedel du anvinder.

En sjukskoterska tar ett blodprov pi dig,
antingen pa vardcentralen eller i ditt boende.



Varfor? #?

Hilsoundersokningen gor att du far battre koll
pa din halsa och hur din kropp mar.

Du kan ocksa fa goda rad av likaren

om vad du sjilv kan géra

tor att din kropp ska ma sa bra som mojligt.

Var och med vem? ” &

Du kan sjilv ga till vardcentralen om du wvill.
Om du inte vill ga ensam

kan en personal eller en anhorig f6lja med.
Ibland kan likaren komma hem till dig.
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Hur linge? ml

Ungefir en timme.

Vad hinder efterat?

Du far rad om vad du kan gora

for att ma sa bra som mojligt.

Det ir viktigt att du férséker f6lja raden.
Personal pa ditt boende kan stédja dig med det.
Det kan ocksa vara si

att likaren vill indra din medicin

eller att du gor nagon mer undersokning.

Det fir du veta efter motet med likaren.



