
Mobilt Team Närsjukvård Nordvästra Skåne

Landskrona/Svalöv

Helsingborg/Bjuv

Ängelholm/Höganäs/Båstad/

Örkelljunga/Klippan/Åstorp



Mobilt Team Närsjukvård

• Bakgrunden till Mobilt Team Närsjukvård var att regionen såg ett behov av mer nära 
och flexibel vård för att klara framtidens utmaningar.

• Att erbjuda en trygg, tydlig och tillgänglig vård för patienter i hemmet.

• Att öka personcentreringen kring i vården av de mest sköra patienterna.

• Att antalet besök på akutmottagning minskar. 

• Att antalet vårddygn på sjukhus minskar. 

• Att Mobilt Team Närsjukvård ska betyda samma sak i hela Skåne



Uppdraget för Mobilt Team Närsjukvård

1. Råd och stöd-funktion 

(till alla vårdgivare). 

2. Bedöma, planera, ordinera och utföra insatser.

3. Ansluta, (att under en begränsad tid ta över det medicinska ansvaret för sviktande/sköra 

patienter med många återkommande inläggningar.)

4. Punktinsatser på remiss ge antibiotika, blod m.m.

5. Direktinläggningar

Patienter som är anslutna till mobila teamet kan på jourtid läggas in på en vårdavdelning 

på något av sjukhusen i Landskrona, Helsingborg eller Ängelholm.



Mobilt Team Närsjukvård

• Riktar oss till de mest sjuka där patientens behov styr. 
(Barn, patienter med behov av specialistpsykiatri är undantagna.) Det är teamet som 
avgör om de har tillräcklig kompetens för att hantera patienten.

• En väg in, alla vårdgivare kan kontakta teamet på telefon och få hjälp. De ringer oss 
och vi ringer vårdcentralen. Inget remisstvång utom till punktinsatser.

• En sammanhållen vårdform där MTN är navet i samverkan med övriga vårdgivare

• Inget krav på tidigare kommunala hälso- och sjukvårdsinsatser.



Var fyller Mobilt Team Närsjukvård sin funktion?

• Basen
Vårdcentralen

• Toppen
Sjukhusen, Mobila sjukhusteam ”sjukhus hemma” – Team 
med specifik kompetens exempelvis ASIH/palliativ vård.

Mobilt Team Närsjukvård :

• En vårdform som kompletterar och förstärker befintliga 
vårdgivare för att kunna erbjuda patienter vård i hemmet 
istället för på sjukhus.



Mobilt Team Närsjukvård

• Teamet har egen kurator. 

• Vi arbetar aktivt med att ha närstående med i processen.

• Vi har någon som på jourtid kan ta emot rapporter från ambulans och läkarbilen på 
patienter som inte behöver läggas in men som behöver bedömas av läkare dagen 
efter. 

• Dokumentation i PMO där alla vårdcentraler dokumenterar och alla aktörer minst har 

läsbehörighet via nationella patientöversikten NPÖ.



Kuratorns roll i teamet

Vad gör kuratorn förutom att vara en viktig person i teamet? 

• Hon har stödsamtal med patienter och närstående

• Hon hjälper till med myndighetskontakter

• Hon hjälper patienter och närstående med ansökningar 
t.ex. hemvård, ledsagning, pension, god man, SÄBO



Mobilt Team Närsjukvård i nordvästra Skåne har gjort 

2892 hembesök 

Landskrona sedan 1 januari

Helsingborg o Ängelholm sedan 1 juni



Alla vårdgivare kan kontakta oss men det är främst

•Hemsjukvården

•Vårdcentralen

•Ambulans

• Sjukhusen



Orsak till kontakt

• Nedsatt allmäntillstånd

• Infektioner

• Andningsproblem

• Cirkulation

• Smärta

• Palliativa bedömningar



Tack för oss
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