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Delregional samverkan Nordvast

- var gemensamma resa mot en nara,
personcentrerad och effektiv vard

Helsingborg 2024-11-08

Ulrika Hjort och Janet Hultberg,
processledare nara vard NV

| Vardsamverkan Skane
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Skanes arbete for omstallningen till Nara vard

Utifran Skanes malbild "Mot personen dar den ar”
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2017-2021 COMINES "’

Samordnad utveckling

2016

. for god och néra vard
Effektiv vard ‘ ‘
B 5 delbeténkande
Slutbetdnkande av En 2 beslut
nationell samordnare fér

- Forstarkt vardgaranti (2019)
- Inriktning for nara och tillganglig
vard - en primarvardsreform (2021)

effektivare
resursutnyttjande inom
halso- och sjukvarden

Mot personen
dir den ar

2021 '

Malbild och
handlingsplan avseende
god och nara vard 2022

Aktivitets- och tidplan
avseende god och nara vard
inom ramen for
Vardsamverkan Skane

2016 W

Halso- och sjukvardsavtalet
(HS-avtalet)

Avtal om ansvarsfordelning
och utveckling avseende
halso- och sjukvarden
mellan Region Skane och
kommunerna i Skane

2022-2025

REGION\

| VArdsamverkan Skane SKANE



https://www.regeringen.se/contentassets/42b0aef4431c4ebf9410b8ee771830eb/effektiv-vard---slutbetankande-av-en-nationell-samordnare-for-effektivare-resursutnyttjande-inom-halso--och-sjukvarden_sou-2016-2.pdf
https://vårdsamverkanskåne.se/sa-regleras-samverkan/
https://vårdsamverkanskåne.se/sa-regleras-samverkan/
file://rsfs082/Hem5$/116085/Downloads/Vardsamverkan-Skane-Aktivitets-och-tidsplan-220222 (3).pdf
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Halso och sjukvardsavtalet

O Ett samverkansavtal mellan Region Skane och de skanska kommunerna som
galler sedan 2016

O Samverkansstruktur ar framtagen for att vi ska kunna arbeta med vara
gemensamma fragor

O Avtalet ska sékra god och jamlik halso- och sjukvard fér de som har behov av
insatser fran bade Region och kommun och darigenom bidra till 6kad trygghet.

O En grundoverenskommelse och en utvecklingsdel

O Uppféljningar gjorda av avtalet mal/delmal patient/brukarperspektiv, _
anhorig/narstaendeperspektiv, verksamhetsperspektiv, medarbetarperspektiv,
ekonomiperspektiv.

Q Oversyn kring behov av revidering pagar

| Vardsamverkan Skane



Grundoverenskommelse

«  Legala utgangspunkter

«  Ansvar for hemsjukvard i Skane

. Troskelprincipen

. Kommunens atagande och hélso- och sjukvardsansvar

«  Region Skanes atagande och halso- och sjukvardsansvar
. Lakarmedverkan i kommunal halso- och sjukvard

«  Gemensam vardplanering

. Rehabilitering

. Habilitering

. Atagande kring personer med psykisk funktionsnedséttning
«  Egenvard

. Hjalpmedel

. Palliativ vard — vard i livets slutskede

. Munhalsa

. Kostnadsansvar for férbruknings- och sjukvardsartiklar

| Vardsamverkan Skane
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Utvecklingsdel blir istallet Aktivitets-och tidplan
- omarbetad med lokal tillampning for NV

Delregional aktivitets- och tidplan Nordvast 2.0

DATUM
2024-09-01

Aktivitets-och tidplan avseende god och nara vard inom ramen for Vardsamverkan Skane 2022-2025
- tillimpning delregion Nordvéstra Skane, version 2.0

Basen for den delregionala planen ar Malbild handlingsplan Nara vard HS-avtal 24 sept och Reviderad tid- och aktivitetsplan. Fokus ligger daven
fortsatt pa omrade 1i Aktivitets- och tidsplanen, i enlighet med beslut fattade centralt och delregionalt. Emellertid finns behov av att
identifiera, starta upp nya samt folja redan pagaende aktiviteter dven inom 6vriga omraden. Planen ar darfor reviderad enligt beslut i
delregional tjanstemannaberedning varen 2024, till en version 2.0. Darefter sker arlig revidering.

UH/JH 2024-09-18

REGION\

SKANE

| Vardsamverkan Skane


https://vårdsamverkanskåne.se/wp-content/uploads/sites/25/2024/09/Delregional-aktivitets-och-tidplan-Nordvast-2.0.pdf

Delregional aktivitets-och tidplan
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- fokus under 2023-2024
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Personcentrerat arbets- och forhallningssatt

+» Patientkontrakt och Samordnad individuell
plan, SIP

+» Utveckling av teambaserad vard

X4

L)

Etablera en jamlik lakarmedverkan pa
primarvardsniva for den kommunala halso- och
sjukvarden

4

L)

% Utveckling av insatser for tidvis sviktande
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Struktur for Vardsamverkan Skane

CENTRALT SAMVERKANSORGAN

" CENTRAL
TIJANSTEMANNABEREDNING

NORDVAST

Helsingborg
Klippan

Bastad
Bjuv
Hoganas
Astorp
Angelholm
Orkelljunga
Landskrona
Svaldv

NORDOST

Kristianstad
Bromoélla
Hassleholm
(010)%
Perstorp
Ostra Géinge

MELLERSTA

Lund
Staffanstorp
Eslov
Horby
Lomma
Burlév
Hoor
Kéavlinge

MALMO

SYDVAST

Vellinge
Svedala
Trelleborg

SYDOST

Ystad
Sjobo
Tomelilla
Simrishamn
Skurup

Delregionalt Delregionalt Delregionalt Delregionalt Delregionalt Delregionalt
samverkansorgan samverkansorgan samverkansorgan samverkansorgan samverkansorgan samverkansorgan
Delregional Delregional Delregional Delregional Delregional Delregional
tjanstemannaberedning tjanstemannaberedning tjanstemannaberedning tjanstemannaberedning tjanstemannaberedning tjanstemannaberedning

| Vardsamverkan Skane
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Struktur delregionalt

Delregional samverkansstruktur Arbetsgrupper utifran
aktivitetsplanen

. Qg Arbetsgrupp
‘\ Personcentrerat arbets-

och férhaliningssatt

Arbetsgrupp

Férebyggande och
hélsofrimjandeinsatser

Arbetsgrupp

Kompetenssamverkan
Jelregional
hinstemannaberedning Arbetsutskott
Processledare

Arbetsgrupp
bidrar med

Bam- och ungas halsa

struktur och
benchmarking

Beredningsgrupp
Nara Vard

Arbetsgrupp
Rehabilitering

Arbetsgrupper utifran
aktivitetsplanen

Lokala samarbetsgrupper
| kKommunerma

| VArdsamverkan Skane S
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Beredningsgrupp nara vard

Gruppen arbetar pa uppdrag av den delregionala tjanstemannaberedningen

Bestar av fem representanter, varav tre &r naravardsamordnare for respektive
sjukhus i delregionen samt tva ar processledare med forankring i kommunal och
regional PV.

> Haller samman naravardarbetet i delregionen — traffas 1g/man

> Satter samman och foljer upp arbetsgrupper utifran prioriterade omraden i
aktivitets- och tidplanen. Ar lanken till Skanegemensamma grupper.

>  FOljt upp delregionala aktivitets- och tidplanen samt reviderat till version 2.0.
>  Pagaende implementering av reviderad plan 2.0.

~  Foljer, analyserar och driver pa aktiviteter baserat pa utdata och satta mal for
utskrivningsklara patienter och aterinlaggningar.

> Arrangerar workshops.
> Hanterar avvikelser och skav i vardsamverkan.

| Vardsamverkan Skane
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Delregional arbetsgrupp SVU

Samtliga kommuner, sjukhus, offentlig och privat regional primarvard i
delregionen ar representerade. Exempel pa omraden som hanteras i denna

grupp.

» Agerar for forbattrade floden och samarbete i Mina Planer.

A\

Aktiviteter for snabbare hemtagning av utskrivningsklara samt undvikbar
aterinlaggning.

Implementering av utbildning i SIP och SVU med tillhGrande rutiner.
Implementering av delregional riktlinje for forenklad kommunikation.
Gett vagledning och stdd kring lokalt samarbete i kommunerna.
Agerat for auskultation och studiebesdk mellan verksamheter.

YV V VYV VY VY

Tagit fram och delat med sig av lokala forbattringsarbeten och arbetssatt.

| Vardsamverkan Skane
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Delregional arbetsgrupp medicinsk kvalitet

Bestar av personer med medicinsk nyckelkompetens fran samtliga
kommuner, regional primarvard och specialistvard i delregionen. Exempel
pa drenden som hanteras i denna grupp:

> Diagnostik och behandling av tillstand som ar éverrepresenterade vid
oplanerad aterinlaggning bland skoéra éldre.

Beslut och kommunikation avseende brytpunktssamtal och
behandlingsbegransningar.

A\

Handlaggning av skalltrauma.

Lakemedelsforskrivning vid évergangar mellan vardinstanser.
Kommunikation och utbildningsinsatser kring egenvard.

Anvandning av SIP, utbildning samt etablering av medicinsk vardplan.

YV V V V V

Satt samman och reviderat samverkansdokument mellan sjukhus och
regional primarvard.

| Vardsamverkan Skane
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Delregional arbetsgrupp rehabilitering

Uppstart 21 november 2024

> ldentifiera gemensamma ytor for samverkan inom rehabilitering, dar bl a
adekvat rehabiliteringsniva, majlighet till hemrehabilitering samt
hjalpmedelsfragor behéver belysas.

Y

Verka for smidiga 6vergangar mellan involverade rehabiliteringsaktorer.

> Vara lanken delregionalt till den skanegemensamma arbetsgruppen for
rehabilitering.

> Implementera ett personcentrerat férhallningssétt, dar metoder for
dokumenterade dverenskommelser med patienter inom omradet
rehabilitering ar en del.

»  Tafram och implementera rutiner for auskultation, studiebesdk och
kompetenshojning mellan verksamheter.

> Fora in digitaliseringens mojligheter inom rehabiliteringsomradet.

| Vardsamverkan Skane
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Fokus framat 2025-2026

Nya omraden och aktiviteter lyfts fram inom
samtliga blomblad

Delregional aktivitets- och tidplan Nordvast 2.0

6. Rehabilitering

« Jamik vard, trygghet
och kontinuitet

» Tiliganglighet och
kvalitet
» God samverkan

och gemensam
helhetssyn

5. Barn och ungas hélsa

4. Gemensamma
digitala losningar

SKANES
KOMMUNER
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https://vårdsamverkanskåne.se/wp-content/uploads/sites/25/2024/09/Delregional-aktivitets-och-tidplan-Nordvast-2.0.pdf
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FOorebyggande och
halsoframjande insatser

Utbildning, aktiviteter och samverkan inom:

» Suicidprevention
» Ofrivillig ensamhet
» Fallrisk

» Undernaring

» Halsoundersokningar psykisk sjukdom och
flerfunktionshinder

| Vardsamverkan Skane
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Kompetenssamverkan

> Sarvard

» Gemensamma utbildningsinsatser och
traningscentra for kompetenshojning.

> Okat ansvarstagande for studenters
forutsattningar och villkor, som ett led 1 den
framtida kompetensforsorjningen.

| Vardsamverkan Skane
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Digitala losningar

Sakerstalla genomférande av de aktiviteterna inom de
olika insatsomradena i handlingsplanen for Skane
gemensam digitalisering kopplad till strategin.

Exempel pa dessa &r NPO, sdker digital
kommunikation, beslutsstdd, avvikelsehantering, Mina
planer, digitala hjalpmedel samt diagnos och
behandling

| Vardsamverkan Skane
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Barn och ungas halsa

» Stodja utveckling av etablering av fler
familjecentraler.

» Vaxa tryggt: Inkludering av fler kommuner och
verksamheter utifran satta kriterier.

» Tidiga samordnade insatser (TSI): Inkludering av fler
kommuner och regionala verksamheter. Fortsatta
med kunskaps- och erfarenhetsutbyte mellan
kommuner och regionala verksamheter.

| Vardsamverkan Skane
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Rehabilitering

» Tillsatta en delregional arbetsgrupp for rehabilitering
med ett definierat uppdrag, som ligger i linje med
den Skanegemensamma samverkansgruppen.

» Metoder for arbete kring rehabiliterande synsatt
Inventeras och bdrjar genomforas.
Utbildningsaktiviteter tas fram.

| Vardsamverkan Skane




skANES €
KOMMUNER @@

Utmaningar och avvagningar

« Gailagom takt, sa att alla hanger med. Kopplat till
hela regionen.

* Inte starta upp mer an vi kan hantera och folja upp,
utan att for den skull tappa fart.

« Mata och folja upp pa ett trovardigt, pedagogiskt och
motiverande satt.

- Fa alla att slappa organisationstanket till forman for
personcentrering och smidiga 6évergangar.

« Psykiatrin som en integrerad del i vardsamverkan.
* Viss organisatorisk oro och tuffa ekonomiska tider.
- Halla i, halla ut och halla engagemanget uppe.

| Vardsamverkan Skane
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Fordelar och maojligheter

Vi har kommit en god bit pa vagen.

« Samhallets och medborgarnas patryckningar och
forvantan.

* En delregional samverkansstruktur som stodjer
processer och framdrift.

« Det goda klimatet i vardsamverkan delregionalt
och lokalt.

« Det finns endast vinnare i samverkan — vi maste
bara forsta det!

| Vardsamverkan Skane
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Tack!

| Vardsamverkan Skane
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