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Uppdragsbeskrivning för delregional 
samordnare psykisk hälsa och 
suicidprevention 
 

Vårdsamverkan Skåne 
Syftet med vårdsamverkan är att säkra ett gott och jämlikt omhändertagande för de personer 
som har behov av hälso- och sjukvårdsinsatser från både Region Skåne och kommunen och 
därigenom bidra till en ökad trygghet för individen.  
 
Samverkan slår fast ett gemensamt utvecklingsåtagande med syftet att höja kvaliteten för 
den enskilde samtidigt som resursanvändningen ska förbättras. Detta utvecklingsåtagande 
ska stödja den utveckling där en ökande del av sjukvårdsinsatserna kan utföras i hemmiljö. 
Denna utveckling möjliggörs av den medicinska och tekniska utvecklingen och skapar 
förutsättningar för nya vårdformer som gagnar den enskilde. 
 
Genom att söka nya gemensamma vårdformer och samtidigt öka de förebyggande 
insatserna för riskgrupper förväntas parterna ges bättre möjligheter att möta det vårdbehov 
som följer av den demografiska utvecklingen. 
 
Den gemensamma värdegrunden för samarbetet och de verksamheter som omfattas av 
vårdsamverkan Skåne är följande: 
 

• Vi arbetar med individfokus och skapar personcentrerade samarbetslösningar utifrån 
den enskilde individens behov och förutsättningar. 

• Vi strävar efter att tillgodose den enskildes förväntningar på inflytande och 
självbestämmande, respektfullt bemötande samt en lättillgänglig vård av hög kvalitet. 

• Vi ska upplevas som en gemensam organisation utifrån den enskildes perspektiv.  
 

Delregion Sydvästra Skåne 
Delregion Sydvästra Skåne består av Region Skåne samt kommunerna Trelleborg, Svedala 
och Vellinge. Sedan 2023 finns en organisation för vårdsamverkan i delregion Sydvästra 
Skåne inom ramen för överenskommelsen mellan staten och Sveriges Kommuner och 
Regioner (SKR) om psykisk hälsa och suicidprevention. 
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Uppdrag 
Den delregionala samordnaren för psykisk hälsa och suicidprevention har följande uppdrag: 
 

• Leda och utveckla det strategiska arbetet i delregion Sydvästra Skåne avseende 
psykisk hälsa och suicidprevention i enlighet med statens och SKR:s 
överenskommelse om psykisk hälsa och suicidprevention. 

• Inrikta och samordna arbetet kring psykisk hälsa och suicidprevention tillsammans 
med de lokala samordnarna för psykisk hälsa och suicidprevention i Trelleborgs 
kommun, Svedala kommun och Vellinge kommun. 

• Delta som adjungerad på den delregionala tjänstemannaberedningens möten och 
redogöra för de ärenden som bereds i styrgruppen. 

• Genomföra åtgärder beslutade av delregional styrgrupp samt delregional 
tjänstemannaberedning. 

• Vara sammankallande för delregional styrgrupp Psykisk hälsa och suicidprevention 
och agera mötesledare. 

• Vara sammankallande för Samverkansgrupp psykisk hälsa & suicidprevention för 
barn, unga & vuxna och agera mötesledare. 

• Verka för att sprida information kring vårdsamverkan och göra information kring 
vårdsamverkan lättillgänglig.  
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