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God och nära vård
• Utgår från individuella förutsättningar och behov

• Bygger på relationer, är hälsofrämjande, förebyggande och proaktiv

• Bidrar till jämlik hälsa, trygghet, och självständighet

• Grundas i gemensamt ansvarstagande och tillit
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Socialtjänstens omställning

• mer förebyggande, jämställd och lättillgänglig
• sänka trösklarna, nå invånare tidigt, innan problemen växt sig stora. 
• mer kunskapsbaserad och vila på forskning och beprövad erfarenhet

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Socialtjänstens omställning  Den nya socialtjänstlagen väntas träda i kraft i juli 2025
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Nationellt hälsoprogram
 Barn och unga

En mer sammanhållen barn- och ungdomshälsovård där det förebyggande och hälsofrämjandet arbetet får 
större genomslag och där hälsobesök, hälsosamtal och föräldraskapsstöd utgör kärnan genom 
• fler förebyggande och hälsofrämjande åtgärder riktade mot barn och unga. 
• En systematisk och förbättrad uppföljningen av barns och ungas hälsa och utveckling där likvärdiga 

insatser ska kunna erbjudas
• kunskapsstöd som bygger på ett personcentrerat förhållningssätt

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Nationella hälsoprogrammet slutredovisas oktober 2026



Växa tryggt
Föräldraskapsstöd i samverkan

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
6 besök och med BHV-ssk  barnmorska  och  föräldrastödjare
Forskning:
Växa tryggt har stärkt förstagångsföräldrars tillit och förtroende för barnhälsovården
Växa tryggt har ökat samarbetet mellan professioner som deltog
Många föräldrar mycket nöjda med programmet
Vid 2 mån skulle få vända sig till socialtjänsten för hjälp och råd men vid 15 mån är förtroendet för socialtjänsten relativt högt, vilket skulle kunna bero på insatsen
 Vid besöket när barnet är två månader är det väldigt få som skulle vända sig till socialtjänsten. Vid 15 månader uttrycker 45 procent att de har ett högt förtroende
Breddning
Ämnen som berörs
Relationer, samspel och anknytning
Föräldraskap
Barns utveckling
Amning
Mat och sömn
Tandhälsa
Barnsäkerhet
Jämställt föräldraskap
Våld i nära relationer
Uppföljning från föregående besök






 Vårdsamverkan Skåne

Växa Tryggt -
föräldraskapsstöd i samverkan

BVC måste ha CNI på minst 1,3, eller verka i en kommun som enligt Länsstyrelsen är särskilt 
utsatt kopplat till barns uppväxtvillkor och aktuella kommuner som saknar BVC med högre 
CNI än 1,3 är Bjuv, Klippan, Simrishamn, Skurup, Svalöv, Åstorp och Örkelljunga. Samt 
BVC, oavsett CNI, vars förtecknade barn bor inom de av Polismyndigheten benämnda 
utsatta områdena i Region Syd

Växa Tryggt erbjuds förstagångsföräldrar samt föräldrar som är födda i Öst- och Sydeuropa 
(utanför EU), Afrika, Asien eller Sydamerika och som får sitt första barn i Sverige.

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
CNI socioekonomiskt index Lågutbildad, Utrikesfödd , Arbetslös, Ensamstående förälder och Nyinflyttad 
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Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
17 team i gång 
Gröna är det team som är i gång, gula är tänkbara kommuner och de röda är kommuner som inte har ett BVC med CNI på minst 1.3 eller sticker ut i Länsstyrelsens kartläggning kring Trygga goda uppväxtvillkor 
På gång i Hässleholm och Östra Göinge jan 2025, Osby, Perstorp, Landskrona, Åstorp, Eslöv, Örkelljunga  




Skånes Familjecentraler

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Vad är en FC vs FCLV fortsättningsvis säger jag bara FC men FCLV är inkluderad
Målgrupp
Familjecentralen riktar sig till blivande föräldrar, barn, föräldrar och andra viktiga vuxna kring barnet. Fortsättningsvis säger jag inte alla målgrupper varje gång men alla är inkluderade
Som ni kan se här på bilden så skulle alla dessa verksamheter klara sig själva men på en FC blir mervärdet SAMVERKAN alla verksamheterna har en dörr öppen mot dem andra och det är först när man får verksamheten förlagd även dit som det blir ett mervärde. Det räcker alltså inte att ”bygga” en FC och tro att resten sköter sig själv utan man måste jobba aktivt för att också finnas i mitten i den gemensamma ringen. 
2+2=5




Skånes Familjecentraler

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
40 FC i 24 kommuner
326 st i Sverige, Gotland är enda region som saknar FC 

Diskussioner förs mer eller mindre med samtliga kommuner och ingen säger ju att det inte är något för dom utan ofta handlar det om tajming och lokaler
Hörby, Båstad, Höör, Skurup, Kävlinge, Ystad, Svedala och Malmö




Skånes Familjecentraler

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
I juni 2022 fick Socialstyrelsen och Folkhälsomyndigheten ett regeringsuppdrag att göra en kartläggning av FC samt genomföra en analys och lämna förslag på hur verksamhetsformerna kan stödjas och vidareutvecklas.
Kartläggningen presenterades oktober 2023 och den visade att verksamheterna generellt fungera väl men att det behövs mer enhetlig styrning  och stöd till verksamheterna.  Jan 2024 fick Socialstyrelsen i sitt regleringsbrev att stödja kommuner och regioner i arbetet med FC och här kikar dem framförallt på Skåne, Jönköping och Värmland som alla har en regional samordning och erbjuder stöd i etablering och utveckling av verksamheterna



Skånes Familjecentraler

BarnSäkert
Syftet med BarnSäkert är att tidigt identifiera barn som lever i en hemmiljö 
där det förekommer psykosociala problem som, 
• nedstämdhet
• oro för ekonomin 
• extrem föräldrastress
• riskbruk av alkohol 
• våld

BarnSäkert

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Broby, Dalby och Malmö
Upptrappning FC och VT team 2025 
SEEK Säker miljö för alla barn
Alla föräldrar som kommer till barnhälsovården vid sex ordinarie besök (6-8 veckor, 4 månader, 10 månader, 18 månader, 2.5 och 4 år) erbjuds  att besvara ett frågeformulär för att identifiera ovannämnda psykosociala riskfaktorer och erbjuda föräldrarna rätt stöd och hjälp utifrån sina behov och önskemål.




Skånes FamiljecentralerBarnSäkert

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Gröna kommuner har FC och eller Växa tryggt team och i dessa kommuner är möjliga i nästa satsning då resurspaletten redan finns
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TSI – Tidiga Samordnade Insatser
TSI handlar om att barn och unga ska få stöd i ett tidigt skede av en ogynnsam utveckling och för det krävs en förbättrad och 
utvecklad samverkan mellan skola, hälso- och sjukvård och socialtjänst.

Exempel på TSI arbeten i Skåne:

• Främja skolnärvaro/förebygga problematisk skolfrånvaro
• Skottlandsmodellen
• Förebygga och tidigt upptäcka hedersproblematik
• Tidig upptäckt
• Föräldraskapsstöd
• Skolsociala team
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Nätverksträffar 2024
 

Skottlandsmodellen

Ett av målen i Skottlands arbete med GIRFEC har varit att 
minska byråkratin runt barnen och förebygga att barn som 
behöver stöd hamnar mellan stolarna. 

• Connected Children Linneuniversitetet

• Polismyndigheten

• Lokala exempel från Hässleholm, Ängelholm, Ystad och 
Svalöv

Föräldraskapsstöd

• Risk- och skyddsfaktorer samt det ekonomiska värdet av 
föräldraskapsstöd – RISE 

• Statsbidrag kring föräldraskapsstöd, analys och behov 
framåt – MFoF  

• Barnsäkert 2.0 – Länsstyrelsen 

• Lokala exempel från Malmö, Eslöv, Ängelholm och Svalöv

Skolsociala team 

Ett skolsocialt team är en grupp med personal från skolan och 
socialtjänsten som samverkar för trygghet och studiero och för att 
öka elevernas närvaro i skolan.

• Skolverket och Socialstyrelsen 

• Erfarenhetsutbyte

                 

Systematiskt arbete med skolfrånvaro

• Nya socialtjänstlagen – vilka samverkanspartners blir viktiga 
för att klara omställningen? 

• Systematiskt arbete med skolfrånvaro, exempel från Lomma

• Känsloskola – ett samarbete mellan elevhälsa och socialtjänst 
i Lomma

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
September 23 kommuner var representerade på nätverksträffen på Skånes Kommuner
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Skånes TSI-nätverk
 länken mellan nationell, regional och lokal nivå som erbjuder kunskaps- och erfarenhetsutbyte mellan kommunerna 

och regionala verksamheter

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Åtta kommuner som saknas i nätverket  men det är inte ett lika med att det inte pågår ett TSI arbete tex har ju ni i Kristianstad SAMBA
Kristianstad (Samba) Perstorp Burlöv Höganäs, Landskrona Simrishamn Staffanstorp 
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anna-maria.troedsson@skaneskommuner.se

Vill ni veta mer?

mailto:anna-maria.troedsson@skaneskommuner.se
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