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Utkast

Delregional tids- och aktivitetsplan for Vardsamverkan Nara vard Sydvast

1. Personcentrerat arbets- och Aktivitet Ansvarig Utvardera | Malbild (indikatorer pa sikt)
forhallningssitt senast
Samordnad individuell plan, SIP
- Uppféljning av gemensamma Digital SIP utbildning i samverkan  |Samverkans- 241231 Gemensamt kunskapsutbyte och
utbildningsinsatser for att oka SIP mellan kommun och region i syfte att grupp HS avtal stimulera patientfokus
kvaliteten inom ramen for arbetet sakerstalla god och saker vard for ~ [Nara vard &
med stod av SIP-utbildning patienten i samverkan mellan Samverkans-
fsr:m\taegl?:ni\érﬁg?)n-e\?éerrgsgsam berorda vardaktorer. grupp psykisk
- : halsa &
overgangar suicidprevention
barn, unga &
vuxna
- Testa och anvanda de framtagna Félja kvantitet av SIP med Processledare 241231 |Séakerstalla framatdrift, alla patienter
variablerna for att upptacka rapportering till styrgrupp Vard och med behov ska ha en SIP samt utveckla
avvikelser i forhallande till regelverk omsorg ett satt for analys av kvalitet i SIP
for SVU
Natverk SVU processen for att Samverkans- 241231 |Kunskaps- och erfarenhetsutbyte i syfte
(invantar regionalt arbete med kvalitetssdkra informationséverforing igrupp HS avtal att Oka kvalitet och samverkan i
framtagna variabler) i vardens 6vergangar. Nara vard utskrivningsprocessen
Bibehalla hemtagning av patienter  |Respektive 241231 [Sakerstalla trygg hemgang samt
sker snabbt efter utskrivningsklar vardgivare undvika onddig sjukhusvistelse
fran slutenvarden, i snitt runt 1 — 2
dagar
- Utveckla samverkan genom en plan Vellinge &r NPO producent sedan Processledare 241231 |Oka mdéjligheten fér informationsutbyte

for implementering av NPO i
samtliga berdrda verksamheter.

2020, Trelleborg och Svedala
planerar uppstart under hosten 2024.
Arbetsgrupp i vardsamverkan med
uppstart hdsten 2024

mellan vardgivare
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1. Personcentrerat arbets- och Aktivitet Ansvarig Utvardera | Malbild & Indikator
férhallningssitt senast
Utveckling av teambaserad vardform for
de mest sjuka
- Samlad bild av teambaserade Planering och utrullning av mobilt Utsedd arbets-| 241231 Majliggora en ratt prioriterad nara vard
arbetssatt och mobila vardformer i narsjukvardsteam hosten 2024 med grupp samt minska undvikbar slutenvard
Skane uppstart 1 oktober.
- Uppféljning och larande inom ramen
for Vardsamverkan Skane kring
inforandet av Mobila
narsjukvardsteam
Etablera ett jamlikt lakaruppdrag pa Natverk for SABO ansvariga lakare Berorda vard- | 241231 Kunskaps- och erfarenhetsutbyte
primarvardsniva for den kommunala som traffas 1-2 ggr/termin. centraler
hédlso-och sjukvarden Adjungerar kommuner i specifika fragor
vid behov
Utveckling av insatser for tidvis
sviktande
- Anvanda akutbladet for att folja upp, Akutbladet ar implementerat i Mina Samverkans- 241231 Sakerstalla och mojliggora
analysera och ta fram atgarder for att planer 2024 grupp HS avtal kvalitetssikrad information i vardens
minska undvikbara inlaggningar Nara vard dvergangar.
- Uppfdljning och larande inom ramen Planering och utrullning av mobilt Utsedd arbets-| 241231 Mojliggdra en réatt prioriterad nara vard

for Vardsamverkan Skane kring
inférandet av Mobila
narsjukvardsteam (samma som
ovan)

narsjukvardsteam hdésten 2024 med
uppstart 1 oktober

grupp

samt minska undvikbar slutenvard

Vardsamverkan Skane
UH/JH 2023-11-03
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2. Férebyggande och hélso-framjande Aktivitet Ansvarig Utvardera | Malbild & Indikator
insatser senast
- Kartlagga det férebyggande och Sarskilt fokus pa fallrisk enligt central [Samverkans- 241231 [Sékerstalla ett proaktivt halsoframjande
framjande arbetet med fokus pa prioritering. grupp HS avtal arbetssatt inom och mellan vardens
psykisk, fysisk och social halsa bland Registrering i Senior Alert pa Nara vard Overgangar.
seniorer/aldre (bland annat kring fall, kommunniva.
munhalsa, undernaring, ofrivillig
ensamhet). Utifran kartlaggningen Trelleborg har en uppréattad Lokal
hitta omraden att gemensamt vagledning/rutin kring samverkans-
forstarka arbetet riskbeddémningar fér patienter i grupp lakar-
granssnitt. medverkan
- Inventering och start pa kraftsamling/ Pagar olika arbeten lokalt for att Samverkans- 241231 [Séakerstalla ett proaktivt halsoframjande
natverk kring Skanes arbete att minska ofrivillig ensamhet. Behov av |grupp HS avtal arbetssatt for att minska den psykiska
motverka ofrivillig ensamhet i alla samverkan med primarvarden Nara vard ohalsan.
aldrar gallande information till medborgare.
Exempel pa aktiviteter: Statsbidrag,
bistandsbeddmda insatser,
traffpunkter och DigiCenter med fokus
pa digitalisering
Sarskilt fokus pa ofrivillig ensamhet
enlig central prioritering.
Uppstart av specifik arbetsgrupp i
samverkan 2024/2025
- Ett halsoframjande och férebyggande Sarskilt fokus pa suicidprevention Samverkans- 241231 [Séakerstalla ett proaktivt halsoframjande
perspektiv inkluderas alltid pa alla enlig central prioritering. grupp psykisk arbetssatt for att identifiera psykisk och
nivaer och i alla fragor som hanteras i Kommunal grundhandlingsplan i halsa & somatisk ohalsa samt minska riks for
samverkansstrukturen for suicidprevention for de tre suicidpreventio suicid.
Vardsamverkan Skane kommunerna samt samverka kring de |n barn, unga &
lokala handlingsplanerna vuxna
Vagledande rutin Riktade halsosamtal
inom LSS enligt beslutade kriterier
implementeras hosten 2024 Samverkans- 240913 [Flertalet aterinlaggningar sker av annan
grupp HS avtal | Arbets- |anledning an férsta inlaggningsorsaken.
Genomlysning av aterinlaggning och |Nara vard gruppen ['Bristande hemsituation” har i stort sett
inlaggningsorsak bristande avslutas forsvunnit som Inlaggningsorsak.

hemsituation

Vardsamverkan Skane
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Skane gemensam digitalisering
kopplad till strategin

- Alla kommuner - NPO producenter
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3. Kompetenssamverkan Aktivitet Ansvarig Utvardera | Malbild & Indikator
senast
- Forstarka pagaende arbete och - Utbildning i VIP ADHD av Forsta linjenSamverkans- 241231 |Kunskaps- och erfarenhetsutbyte i syfte
samverkan mellan larosatena i grupp psykisk att sdkerstalla ett proaktivt
Skane, regionala kompetensradet i - Gemensam introduktion inom halsa & halsoframjande arbetssatt for att minska
sOdra sjukvardsregionen samt Vard psykiatrisparet suicidpreventio den psykiska ohalsan
och omsorgscollege inom ramen for n barn, unga &
vardsamverkan Skane. vuxna
- Digital SIP utbildning i samverkan
mellan kommun och region
- Forsta linjen tillsammans med
kommunernas barnkoordinatorer (eller
motsvarande) planerar och genomfér
utbildning kring psykisk halsa foér
personal som jobbar med barn och
unga i skola och socialtjanst.
- Gemensam samverkansdag sydvast [Delregional
barn, unga och vuxna 2024 samordnare
psykiatri
- Gemensam delregional samordnare
psykisk halsa och suicidprevention
hdsten 2024
4. Gemensamma digitala I6sningar Aktivitet Ansvarig Utvardera | Malbild & Indikator
senast
- Sakerstalla genomférande av de - Sékra digitala videomoten Samverkans- 241231 |Mojliggora en kvalitetssakrad och
aktiviteterna inom de olika insats- grupp HS avtal resurseffektiv samverkan samt
omradena i handlings-planen for - Digitala akutbladet i Mina planer Nara vard informationsutbyte.

Vardsamverkan Skane
UH/JH 2023-11-03
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5. Barn och ungas hélsa Aktivitet Ansvarig Utvardera | Malbild & Indikator
senast
- Stodja utveckling av etablering av fler Familjecentraler finns det tva i Samverkans- 241231 |Mdjliggora en trygg, saker och
familjecentraler Trelleborg, tva i Vellinge och i Svedalalgrupp psykisk halsoframjande uppvaxt for barnen
pagar planering for inférande halsa &
suicidpreventio
n barn, unga &
vuxna
- Véxa tryggt: Enligt lansstyrelsens kriterier ar det  [Samverkans- 241231 |Mgjliggora en trygg, saker och
Inkludering av fler kommuner och endast Fagerangen i Trelleborg som |grupp psykisk halsoframjande uppvaxt for barnen
verksamheter med stéd av den ar "behorig” halsa &
ersattningsmodell som ar beslutad suicidpreventio
n barn, unga &
vuxna
- Tidiga samordnade insatser (TSI): | TSI natverket ar Trelleborg och Samverkans- 241231 |Mgjliggora en trygg, saker och
Inkludering av fler kommuner och Vellinge aktiva, Svedala sker omtag |grupp psykisk halsoframjande uppvaxt for barnen
regionala verksamheter. Fortsatta halsa &
med kunskaps- och suicidpreventio
erfarenhetsutbyte mellan n barn, unga &
kommunerna och regionala vuxna
verksamheter.
- Kartladgga och forstarka Arbeta for att sprida information fran [Samverkans- 241231 |Kunskaps- och erfarenhetsutbyte i syfte
gemensamma halsoframjande och TSI Skane och TSI nationellt till grupp psykisk att mojliggdra en trygg, sédker och
forebyggande insatser med fokus pa delregional niva. halsa & halsoframjande uppvaxt for barnen.

psykisk, fysisk och social halsa bland
barn och unga

Forsta linjen tillsammans med
kommunernas barnkoordinatorer (eller
motsvarande) planerar for inférande
av konsultationstid mellan BUP férsta
linjen och kommunerna.

Integrerat arbetssatt

Gemensam avvikelsehantering

suicidpreventio
n barn, unga &
vuxna

Stimulera och prioritera ett systematiskt
forbattringsarbete i samverkan

Vardsamverkan Skane
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suicidpreventio
n barn, unga &
vuxna

6. Rehabilitering Aktivitet Ansvarig Utvardera | Malbild & Indikator
senast
- Prioritera och genomféra atgarder - Foljer det regionala arbetet Samverkans- 241231 |Mgjliggdra en jamlik och

baserade pa éversyn av grupp HS avtal kostnadseffektiv rehabilitering
rehabiliteringsprocessen i syfte att - Kartlagga behov av delregional Nara vard &

erbjuda en jamlik och samverkansgrupp Samverkans-

kostnadseffektiv rehabilitering grupp psykisk

halsa &

Vardsamverkan Skane
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