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Minnesanteckningar samradsgrupp
psykisk halsa Mellersta Skane

Narvarande: Eva-Lena Palm, Lina Olsson, Anna Burston, Yvonne
Rosberg, Lucia Prieto De La Fuente, Emma Jonasson, Johan Larsson
Bostrom, Jennie Goransson Skarp (antecknar), Krista Runersten, Eva-
Lena Palm, Jeanette Horst, Camilla Knobblock (ersatter Anette

Ekenberg), Matz Norman, Thomas Larsen, Anette Alvarsson, Jonas
Bredford, Felicia Lindelof.

Franvarande: Arash Zinatbakhsh, Annette Ekenberg, Nina

Sundvall, Josefine Mangbo, Catharina Petersson, Amanda Hesselgard,
Jenny Svensson

Plats: Teams
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Vid det senaste moétet i Skanegemensam samverkansgrupp psykiatri
(SSP) framkommer ingen tydlig information nationellt om riktade
statsbidrag framdver. En forskjutning har gjort att mer medel fordelas
lansgemensamt for att framja samverkan och mindre andel har férdelats
ut till kommunerna lokalt. Tydligast information finns angaende Nara
Vard som forvantas dverga till en férordning fran 2025 och att det riktade
statsbidraget da sannolikt upphdr. Aviserat att medel ges fran och med
2024 till kommuner for omstallning infor ny SoL

En ny regional samverkansgrupp for barn och unga ska inrattas.
Samverkansgruppen kommer att hantera bade psykisk och fysisk halsa.
Uppdraget for gruppen ar under bearbetning. Delregionerna skall ha
representation i den nya samverkansgruppen.

Den senaste information som SKR:s har gett avseende
samsjuklighetsutredningen ar att beslut forvantas inom mandatperioden
och att medel da ges fran 2025 och att lagen trader i kraft 2027.
Utredningen har overlamnats till Jakob Forssmed och att man nu gor nya
berakningar, da den beddmts vara underfinansierad samt att det kvarstar
arbete med delarna som beroér tvangsvard.

En genomgang av aktiviteterna inom psykisk halsa omradet samt
fordelningen av de lansgemensamma medlen har under varen gjorts i
den Delregionala tjanstemannaberedning. Det finns ett intresse for
psykisk halsa fragorna som samradsgruppen hanterar.

Lansgemensamma medel

Rekvirering av medel- Fiera av projektansdkningarna som
tilldelats lansgemensamma medel har gjorts gemensamt och en dialog
om vilken verksamhet som skall rekvirera dessa medel pagar. De
verksamheter som tagit ansvaret for att anstalla behover meddela Jennie
sa att den totala férdelningen av de lansgemensamma medlen kan
slutforas. Nar den totala fordelningen av de lansgemensamma medlen ar
klar sa skickas underlag och information ut. Ambitionen ar att detta skall
ske innan sommaren.

Forankring och prioritering- se bildspel. Under 2024

hade mellersta liksom andra delregioner en storre utmaning i
fordelningen av de lansgemensamma medlen, da betydligt mer medel
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utgick till samverkan mellan region och kommun. Infér 2025 foreslas
darfor att ett inriktningsbeslut fattas i december manad av
samradsgruppen, som foregas av ett forankringsarbete dar ordféranden i
arbetsgrupperna och regionens representanter tillsammans med
samordningsfunktionen arbetar fram ett underlag.

Brukarinflytanderadet

Frisk & Fri (Riksforeningen mot atstorningar) och RSMH Lund
(Riksforbudet for social och mental halsa) representerar
brukarféreningarna under dagens mate. Felicia Lindelof berattar om PO-
Skane som var inbjuden som gast vid féregaende brukarinflytanderad,
dar en dragning gjordes om den arliga rapporten om brister och
systemfel i vart valfardssystem.

Frisk och Fri genomfor Body Project, ett projekt med stod fran Region
Skane och Malmo stad. Syftet med projektet ar att minska risken for
tiejer i hogstadie- och gymnasiealder att utveckla atstérningar. Frisk & Fri
ansvarar for att planera, genomfora och utvardera grupperna och énskar
hjalp med att na fram till malgruppen. Det kan exempelvis ske genom att
sprida affisch pa anslagstavlor eller genom intranat, och att direkt till
ungdomar rekommendera programmet. Material och bildspel bifogas till
minnesanteckningarna.

Aterrapportering fran arbetsgrupper
Barn och Unga

Tidiga insatser- Anna Burston leder gruppen som ar under
uppstartsfas. | dagslaget foljer gruppen projektet med familjeradgivare pa
BVC och framdver kan aven andra fragor bli aktuella i tidiga insatser.
Lund har tagit pa sig ett samordningsansvar och de kommuner som
kommer att anstalla familjeradgivarna har ett utbyte gallande annons och
liknande. Alla kommuner har utsett en representant som har mandat
men som aven ska informera ovriga kollegor i den verksamhet

man representerar. Representanten kan da behéva sammankalla sina
kollegor eller pa annat satt vara barare av information. Det ar viktigt med
kommunikation till och fran den som fran samma

kommun sitter i samradsgruppen. Primarvardsrepresentation saknas i
arbetsgruppen.

Vardsamverkan Skane 3



skANEs @
SKANE KOMMUNER @@

SIP- aktivitetsgruppen har haft flera méten under hdst och var och har
ringat in olika omraden som vidare skall utforskas, som exempelvis om
elevhalsan skall kunna kalla till SIP, SIP-utbildning och framtagande av
gemensam dokumentmall. Under 2024 har projektmedel tilldelats Eslov,
Hoor, Horby och BUP, dar en SIP- samordnare skall anstallas. SIP-
gruppen kommer att folja projektet.

Suicidprevention

Suicidpreventiv samordnare- Emma Torell har under maj
manad tilltratt sin nya anstallning som suicidpreventiv samordnare for
mellersta Skane. Emma kommer att ta kontakt med verksamheterna for
att boka tider sa att kartlaggninguppdraget och nulagesanalys kan
genomforas. Verksamheterna behover samla nyckelpersoner som
bedOms vara ratt personer for att fora dialogen. Emma bjuds in till nasta
samradsgrupp.

Suicidpreventiva dagen = Den 5 november planerar
arbetsgruppen att bjuda in nyckelpersoner i mellersta Skane till en
suicidpreventiv dag pa medborgahuset i Eslév. Férelasningar pa temat
samt dialog mellan regionen och kommunerna star pa programmet.
Inbjudan kommer att skickas ut till samradsgruppen som far samordna
inbjudningarna for sin respektive verksamhet.

Ny representant fran regionen i den suicidpreventiva arbetsgruppen
kommer att vara Magnus Nilsson, omradeschef och specialistpsykolog.

Skadligt bruk och beroende/vuxna med psykisk
funktionsnedsattning

APIH- | dialog mellan region, kommuner samt F-ACT processledare
har en kravprofil och annons for tjansten som samordnare tagits fram.
Anstallningsintervjuer sker gemensamt med regional och kommunal
representation.
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F-ACT beroende- En mindre projektgrupp har tata och
regelbundna moten for att komma fram i projektets olika utmaningar. Fler
allmanpsykiatriska mottagningar inom psykiatrin kommer att delta i
projektet forutom beroendemottagningen och Wemind. | dagslaget ar det
Lund, Burldv och Kavlinge de kommuner som deltar i pilotprojektet.
Under hosten ar planen att projektet skall kunna boérja arbeta med
samverkansmodellen och ta emot patienter/brukare.

Dialogforum- Nastkommande Dialogforum skadligt bruk och
beroende ar inplanerat den 15 oktober pa Scandic Star i Lund. Temat
kommer att vara samsjuklighet och samsjuklighetsutredningen.

Krista Runersten (ordférande i arbetsgruppen) far mandat fran
samradsgruppen att lyfta in de nya nationella riktlinjerna ADHD/Autism i
arbetsgruppen for diskussion. Anna och Jennie tar med sig fragan till
SSP for att undersdka om det finns planer pa Skaneniva att samverka i
fragan. | ett méte mellan kommunerna har intresse framkommit for att
samverka kring sysselsattning for malgruppen med civilsamhalle och
foreningar. Fragan tas vidare i arbetsgruppen vuxen under hdsten.

Anna Andersen Blad (region Skane) kommer framover inga i

arbetsgruppen vuxen utifran énskemal om bredare representation fran
regionen.
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