
Vårdsamverkan Skåne 
Mellersta Skåne 

Vårdsamverkan Skåne 

Region SkåneSkånes Kommuner 
vardsamverkanskane.se 

DATUM 
2024-05-27 

Minnesanteckningar samrådsgrupp 
psykisk hälsa Mellersta Skåne  

Närvarande: Eva-Lena Palm, Lina Olsson, Anna Burston, Yvonne 
Rosberg, Lucia Prieto De La Fuente, Emma Jonasson, Johan Larsson 
Boström, Jennie Göransson Skarp (antecknar), Krista Runersten, Eva- 
Lena Palm, Jeanette Horst, Camilla Knobblock (ersätter Anette 
Ekenberg), Matz Norman, Thomas Larsen, Anette Alvarsson, Jonas 
Bredford, Felicia Lindelöf.  

Frånvarande: Arash Zinatbakhsh, Annette Ekenberg, Nina 

Sundvall, Josefine Mangbo, Catharina Petersson, Amanda Hesselgard, 
Jenny Svensson 

Plats: Teams 

Aktuell information 



Vårdsamverkan Skåne 2 

Vid det senaste mötet i Skånegemensam samverkansgrupp psykiatri 
(SSP) framkommer ingen tydlig information nationellt om riktade 
statsbidrag framöver. En förskjutning har gjort att mer medel fördelas 
länsgemensamt för att främja samverkan och mindre andel har fördelats 
ut till kommunerna lokalt. Tydligast information finns angående Nära 
Vård som förväntas övergå till en förordning från 2025 och att det riktade 
statsbidraget då sannolikt upphör. Aviserat att medel ges från och med 
2024 till kommuner för omställning inför ny SoL 

En ny regional samverkansgrupp för barn och unga ska inrättas. 
Samverkansgruppen kommer att hantera både psykisk och fysisk hälsa. 
Uppdraget för gruppen är under bearbetning. Delregionerna skall ha 
representation i den nya samverkansgruppen.   

Den senaste information som SKR:s har gett avseende 
samsjuklighetsutredningen är att beslut förväntas inom mandatperioden 
och att medel då ges från 2025 och att lagen träder i kraft 2027. 
Utredningen har överlämnats till Jakob Forssmed och att man nu gör nya 
beräkningar, då den bedömts vara underfinansierad samt att det kvarstår 
arbete med delarna som berör tvångsvård.  

En genomgång av aktiviteterna inom psykisk hälsa området samt 
fördelningen av de länsgemensamma medlen har under våren gjorts i 
den Delregionala tjänstemannaberedning. Det finns ett intresse för 
psykisk hälsa frågorna som samrådsgruppen hanterar.  

Länsgemensamma medel 

Rekvirering av medel- Flera av projektansökningarna som

tilldelats länsgemensamma medel har gjorts gemensamt och en dialog 
om vilken verksamhet som skall rekvirera dessa medel pågår. De 
verksamheter som tagit ansvaret för att anställa behöver meddela Jennie 
så att den totala fördelningen av de länsgemensamma medlen kan 
slutföras. När den totala fördelningen av de länsgemensamma medlen är 
klar så skickas underlag och information ut. Ambitionen är att detta skall 
ske innan sommaren.   

Förankring och prioritering- Se bildspel. Under 2024

hade mellersta liksom andra delregioner en större utmaning i 
fördelningen av de länsgemensamma medlen, då betydligt mer medel 
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utgick till samverkan mellan region och kommun. Inför 2025 föreslås 
därför att ett inriktningsbeslut fattas i december månad av 
samrådsgruppen, som föregås av ett förankringsarbete där ordföranden i 
arbetsgrupperna och regionens representanter tillsammans med 
samordningsfunktionen arbetar fram ett underlag.  

Brukarinflytanderådet 
Frisk & Fri (Riksföreningen mot ätstörningar) och RSMH Lund 
(Riksförbudet för social och mental hälsa) representerar 
brukarföreningarna under dagens möte. Felicia Lindelöf berättar om PO-
Skåne som var inbjuden som gäst vid föregående brukarinflytanderåd, 
där en dragning gjordes om den årliga rapporten om brister och 
systemfel i vårt välfärdssystem. 

Frisk och Fri genomför Body Project, ett projekt med stöd från Region 
Skåne och Malmö stad. Syftet med projektet är att minska risken för 
tjejer i högstadie- och gymnasieålder att utveckla ätstörningar. Frisk & Fri 
ansvarar för att planera, genomföra och utvärdera grupperna och önskar 
hjälp med att nå fram till målgruppen. Det kan exempelvis ske genom att 
sprida affisch på anslagstavlor eller genom intranät, och att direkt till 
ungdomar rekommendera programmet. Material och bildspel bifogas till 
minnesanteckningarna.  

Återrapportering från arbetsgrupper 

Barn och Unga 

Tidiga insatser- Anna Burston leder gruppen som är under

uppstartsfas. I dagsläget följer gruppen projektet med familjerådgivare på 
BVC och framöver kan även andra frågor bli aktuella i tidiga insatser. 
Lund har tagit på sig ett samordningsansvar och de kommuner som 
kommer att anställa familjerådgivarna har ett utbyte gällande annons och 
liknande. Alla kommuner har utsett en representant som har mandat 
men som även ska informera övriga kollegor i den verksamhet 
man representerar. Representanten kan då behöva sammankalla sina 
kollegor eller på annat sätt vara bärare av information. Det är viktigt med 
kommunikation till och från den som från samma 
kommun sitter i samrådsgruppen. Primärvårdsrepresentation saknas i 
arbetsgruppen.
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SIP- aktivitetsgruppen har haft flera möten under höst och vår och har

ringat in olika områden som vidare skall utforskas, som exempelvis om 
elevhälsan skall kunna kalla till SIP, SIP-utbildning och framtagande av 
gemensam dokumentmall. Under 2024 har projektmedel tilldelats Eslöv, 
Höör, Hörby och BUP, där en SIP- samordnare skall anställas. SIP-
gruppen kommer att följa projektet.  

Suicidprevention 

Suicidpreventiv samordnare- Emma Torell har under maj

månad tillträtt sin nya anställning som suicidpreventiv samordnare för 
mellersta Skåne. Emma kommer att ta kontakt med verksamheterna för 
att boka tider så att kartläggninguppdraget och nulägesanalys kan 
genomföras. Verksamheterna behöver samla nyckelpersoner som 
bedöms vara rätt personer för att föra dialogen. Emma bjuds in till nästa 
samrådsgrupp.

Suicidpreventiva dagen - Den 5 november planerar

arbetsgruppen att bjuda in nyckelpersoner i mellersta Skåne till en 
suicidpreventiv dag på medborgahuset i Eslöv. Föreläsningar på temat 
samt dialog mellan regionen och kommunerna står på programmet. 
Inbjudan kommer att skickas ut till samrådsgruppen som får samordna 
inbjudningarna för sin respektive verksamhet.  

Ny representant från regionen i den suicidpreventiva arbetsgruppen 
kommer att vara Magnus Nilsson, områdeschef och specialistpsykolog. 

Skadligt bruk och beroende/vuxna med psykisk 
funktionsnedsättning 

APIH- I dialog mellan region, kommuner samt F-ACT processledare

har en kravprofil och annons för tjänsten som samordnare tagits fram. 
Anställningsintervjuer sker gemensamt med regional och kommunal 
representation.
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F-ACT beroende- En mindre projektgrupp har täta och 

regelbundna möten för att komma fram i projektets olika utmaningar. Fler 
allmänpsykiatriska mottagningar inom psykiatrin kommer att delta i 
projektet förutom beroendemottagningen och Wemind. I dagsläget är det 
Lund, Burlöv och Kävlinge de kommuner som deltar i pilotprojektet. 
Under hösten är planen att projektet skall kunna börja arbeta med 
samverkansmodellen och ta emot patienter/brukare.  

 
Dialogforum- Nästkommande Dialogforum skadligt bruk och 

beroende är inplanerat den 15 oktober på Scandic Star i Lund. Temat 
kommer att vara samsjuklighet och samsjuklighetsutredningen.  

 
Krista Runersten (ordförande i arbetsgruppen) får mandat från 
samrådsgruppen att lyfta in de nya nationella riktlinjerna ADHD/Autism i 
arbetsgruppen för diskussion. Anna och Jennie tar med sig frågan till 
SSP för att undersöka om det finns planer på Skånenivå att samverka i 
frågan. I ett möte mellan kommunerna har intresse framkommit för att 
samverka kring sysselsättning för målgruppen med civilsamhälle och 
föreningar. Frågan tas vidare i arbetsgruppen vuxen under hösten.  
 
Anna Andersen Blad (region Skåne) kommer framöver ingå i 
arbetsgruppen vuxen utifrån önskemål om bredare representation från 
regionen.  

  
  
  
  
  
 
 


